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न्नौर का नाम आत ेही सेब के बाग़ याद आते हैं, और यह स्वाभाविक 

भी ह।ै जिले के कुल फल क्षते्र का लगभग 86 प्रतिशत हिस्सा सेब के 

पास ह ैऔर फल उत्पादन का करीब 99 प्रतिशत भी उसी से आता ह।ै पर एक 

ही फसल पर टिके रहन ेका जोखिम पिछल ेवर्ष साफ़ दिखा, जब क्षेत्रफल 

लगभग वही रहने पर भी जिल ेका फल उत्पादन 97,438 मी.टन से गिरकर 

69,843 मी.टन रह गया। ऐसे में ऐसी फसलों की ओर दखेना समझदारी ह ैजो 

सेब की जगह नहीं लतेीं, बल्कि बाग़वान की आमदनी को सहारा दतेी हैं। 

जापानी फल, यानी परसीमन (Diospyros kaki), ऐसी ही एक फसल ह।ै परसीमन एबनेेसी कुल का पर्णपाती वकृ्ष ह।ै इसका मलू 

स्थान चीन माना जाता ह,ै जह ाँ से यह जापान और कोरिया पह ुँचा। भारत में इसे 1921 में कुल्ल ूघाटी में लाया गया था। आज 

हिमाचल में इसकी खतेी का बड़ा हिस्सा कुल्ल ूमें ह,ै जह ाँ से अनुमानतः राज्य का लगभग 90 प्रतिशत उत्पादन आता ह।ै राज्य में 

वर्ष 2013-14 में इसका क्षेत्रफल 403 हके्टेयर और उत्पादन 519 मी.टन था, जो 2022-23 तक बढ़कर 624 हके्टेयर और 

1,201 मी.टन हो गया। 

किन्नौर में वर्तमान स्थिति 

उद्यान विभाग के जिलावार आँकड़ों के अनुसार किन्नौर में परसीमन अभी शरुुआती अवस्था में ह।ै 

वर्ष के्षत्रफल (हेक्टेयर) उत्पादन (मी.टन) उत्पादकता (मी.टन/हे.) 

2024-25 23 8 0.35 

2025-26 36 10 0.28 

इन आँकड़ों से तीन बातें निकलती हैं। पहली, एक वर्ष में क्षेत्रफल लगभग 57 प्रतिशत बढ़ा, यानी बाग़वानों में रुचि बढ़ रही ह।ै 

दसूरी, यह क्षेत्र अब भी जिल ेके फल क्षेत्र का केवल 0.2-0.3 प्रतिशत ह ैऔर जिल ेकी 15 फल फसलों में इसका स्थान क्षते्रफल 

में सातव ाँ ह।ै तीसरी, उत्पादकता बहुत कम ह,ै क्योंकि अधिक ांश पौध ेअभी फल दने ेकी उम्र में नहीं पह ुँचे हैं और उत्पादकता कुल 

क्षेत्रफल पर निकाली गई ह।ै 2024-25 में फल केवल निचार खंड के बागों से दर्ज हुए; कल्पा और पहू के पौध ेतब तक फलन में 

नहीं आए थे। तलुना के लिए, कुल्ल ूज़िले के 128 बाग़वानों पर किए गए एक आर्थिक अध्ययन में फल दनेे वाले बागों की औसत 

उपज लगभग 123 क्विंटल (12.3 मी.टन) प्रति हके्टेयर पाई गई। यह अंतर बताता ह ैकि सही किस्म, सही दखेभाल और समय के 

साथ किन्नौर के बाग़ भी कहीं अधिक उपज द ेसकत ेहैं। 

जिले की 15 फल फसलों में परसीमन का स्थान 

दोनों वर्षों के औसत के आधार पर जिले में परसीमन की स्थिति इस प्रकार ह।ै 

संकेतक परसीमन का औसत जिले की 15 फल फसलों में क्रम 

क्षेत्रफल 29.5 ह.े (जिल ेके फल क्षते्र का 0.23%) 7व ाँ 

उत्पादन 9 मी.टन (0.01%) 7व ाँ 

उत्पादकता 0.31 मी.टन/ह.े 8व ाँ 

कि 
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जिले के फल क्षेत्र का लगभग 86.5% सेब के पास ह ैऔर 99% उत्पादन भी उसी का ह।ै उसके बाद बादाम (932 ह.े), खबुानी 

(324 ह.े), अखरोट (लगभग 208 ह.े), नाशपाती और आड़ू  आते हैं। क्षेत्रफल में परसीमन अंगरू (24 ह.े), चरेी, आलबुूखारा और 

कीवी से आगे ह,ै और उत्पादन में आड़ू , आलबुूखारा, कीवी तथा चरेी से अधिक। एक ही वर्ष में इसका क्षेत्रफल 23 से 36 

हके्टेयर हो गया, यानी लगभग 57% की बढ़ोतरी, जबकि इसी अवधि में अखरोट का क्षेत्रफल करीब 10% घटा। यानी सेब के 

अलावा परसीमन ही ऐसी फसल ह ैजिसका क्षेत्र इस अवधि में उल्लखेनीय रूप से बढ़ा। उत्पादन अभी कम इसलिए दिखता ह ैकि 

अधिक ांश पौध ेनए हैं और उत्पादकता कुल क्षेत्र पर निकाली गई ह,ै केवल फल दने ेवाल ेपेड़ों पर नहीं। 

निचार: जह ाँ पहली उपज आई 

निचार खंड जिले का सबसे नम और सबसे निचला खंड ह।ै एक परियोजना दस्तावेज़ के अनुसार 2024-25 में फल दने ेवाल े

कीवी और परसीमन के बाग केवल यहीं थे। उस वर्ष परसीमन लगभग 22.74 हके्टेयर में था और उससे 8.14 मी.टन फल दर्ज 

हुआ (करीब 0.36 मी.टन/हके्टेयर), जबकि कीवी 6.71 हके्टेयर में था और उसका उत्पादन 2.97 मी.टन रहा। कल्पा और पहू में 

भी पौध ेलगाए गए हैं, पर तब तक उन्होंने फल नहीं दिया था। 2025-26 में जिल ेका परसीमन क्षेत्र 36 हके्टेयर और उत्पादन 10 

मी.टन रहा। 

तीन खंड, तीन परिस्थितिय ाँ 

खंड परिस्थिति 
सेब उत्पादकता 2024-25 

(मी.टन/हे.) 
परसीमन की स्थिति 

निचार सबसे नम और सबसे निचला खंड 7.64 
फल दने ेवाल ेबाग; 2024-25 में 

8.14 मी.टन उत्पादन 

कल्पा मध्यम ढलानें; सबसे बड़ा सेब क्षेत्र 8.51 
पौध ेलगे हैं, फल अभी शरुू नहीं 

हुआ 

पहू 
ठंडा रेगिस्तान; स िंचाई का एकमात्र स्रोत 

ग्लेशियर का पिघला पानी 
10.35 

पौध ेलगे हैं, फल अभी शरुू नहीं 

हुआ 

कल्पा और पहू में पौध ेलग ेतो हैं, पर ऊँचाई के कारण वह ाँ पाला, सर्दी का जमाव और भारी हिमपात बड़ी बाधाए ँहैं। भंगरु 

टहनिय ाँ बऱ्फ के बोझ से टूट सकती हैं, इसलिए ऊँच ेक्षते्रों में परसीमन के बड़े रोपण की सलाह नहीं दी जा सकती। वह ाँ केवल 

सीमित परीक्षण बाग़ लगाकर ही परिणाम दखेें। निचली ऊँचाई पर भी रोपण से पहले उस स्थान की पाल ेऔर हिमपात की स्थिति 

परख लनेा ज़रूरी ह।ै 

सेब पर टिकी अर्थव्यवस्था और परसीमन की भूमिका 

फल क्षेत्र वही रहने पर भी जिले का कुल फल उत्पादन 2024-25 के 97,438 मी.टन से घटकर 2025-26 में 69,843 मी.टन रह 

गया, यानी लगभग 28% की गिरावट। यह परूी तरह सेब की उपज में कमी से आई, जो 8.84 से घटकर 6.29 मी.टन/हके्टेयर हो 

गई, जबकि इसी बीच प्रदशे की औसत सेब उपज 4.32 से बढ़कर 6.09 मी.टन/हके्टेयर हो गई। सेब के अलावा बाकी सभी फलों 

का कुल उत्पादन 802 से बढ़कर 860 मी.टन हुआ। परियोजना दस्तावेज़ क्षेत्रीय अवलोकनों के आधार पर अनमुान लगाता ह ैकि 

लगभग ₹60 प्रति किलो बिकने वाले सेब से लागत और विपणन खर्च निकालकर उत्पादक के हाथ में सिऱ्फ ₹11 प्रति किलो के 

आसपास बचता ह।ै यह अनमुान अभी मापे गए आँकड़ों से ज ाँचा नहीं गया ह,ै फिर भी यह एक ही फसल के जोखिम को दिखाता 

ह।ै गर्म होती जलवाय ुके साथ सेब अब नए ग ाँवों में पह ुँच रहा ह,ै जैसे रूपी घाटी, छोटा कंबा और बड़ा कंबा (निचार), रकछम, 

मस्तरंग और चितकुल (कल्पा) तथा कुनो चरंग, चलु्लिंग, ह ांगो, नाको, मल्लिंग और ताशीगगं (पहू)। इन बागों में प्रायः बीज ू

मलूव ृंत, खराब रोपण दरूी और बहतु कम प्रशिक्षण दखेा गया ह।ै परसीमन के लिए यह स्पष्ट सबक ह:ै शरुू से ही कलमी पौध,े सही 

दरूी और उचित सधाई अपनाएँ, ताकि वही गलतिय ाँ न दोहराई जाएँ। सेब किन्नौर की मखु्य फसल बना रहगेा, और परसीमन 

उसके साथ कम जोखिम वाली परूक आय का साधन बन सकता ह।ै 

जलवाय ुऔर भूमि 

डॉ. यशवंत स िंह परमार बागवानी एवं वानिकी विश्वविद्यालय, नौणी (सोलन) की पैकेज ऑफ प्रकै्टिसेज़ (POP) के अनुसार 

परसीमन समदु्र तल से लगभग 1000 से 1650 मीटर की ऊँचाई तक आसानी से उगाया जा सकता ह ैऔर इसे शीतन (चिल िंग) 

की आवश्यकता कम होती ह।ै किन्नौर में इसके लिए निचार जैसे कम ऊँचाई वाले क्षते्र ही अपके्षाकृत उपयकु्त हैं। अधिक ऊँचाई 

वाल ेक्षते्रों में इसके रोपण की सिफ़ारिश नहीं की जा सकती, क्योंकि वह ाँ सर्दी में जमाव, पाला और भारी हिमपात से शाखाओ ंके 

टूटन ेका ख़तरा रहता ह।ै सेब तथा अन्य शीतोष्ण फलों के विपरीत परसीमन की टहनिय ाँ मज़बूत नहीं, बल्कि भगंरु होती हैं और 
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अधिक ठंड तथा बऱ्फ का बोझ नहीं झले पातीं। दोमट, गहरी और जल-निकास वाली भमूि सबसे अच्छी रहती ह;ै हल्की रेतीली 

भमूि कम अनुकूल ह।ै भमूि का पी.एच. 6.5 से 7.5 के आसपास अच्छा माना गया ह।ै जह ाँ पानी रुकता हो वह ाँ जड़ सड़न की 

आशंका रहती ह,ै इसलिए ऐसे खते टालें। फूल आने के समय पड़ने वाला पाला कलियों और फूलों को नुकसान पह ुँचा सकता ह,ै 

अतः खलु,े पाले के जमाव वाले गड्ढेनुमा स्थानों से बचें। 

उन्नत किस्में 

• फ्यूय:ू टमाटर जैसे आकार का फल। सख़्त अवस्था में भी खान ेयोग्य, स्वाद में कसैलापन नहीं। ताज़ा बाज़ार के लिए सबसे 

लोकप्रिय। 

• हैचिया: फल लंबा, आग ेसे नुकीला, उत्तम श्रेणी का और अच्छी उपज दने ेवाला, पर परूा पकने से पहले कसैला। 

• हयाक्यूमे: फल गोल से अंडाकार, बड़ा, छिलका पीला-नारंगी, गदूा गहरा जामनुी-भरूा और ठोस। 

• कंडाघाट प िंक: बीज से चयनित किस्म, जिसे हचैिया के लिए परागण हते ुअनुमोदित किया गया ह।ै इसमें फूल अधिक 

समय तक खिलत ेहैं, पराग की अंकुरण क्षमता अच्छी ह ैऔर मधमुक्खिय ाँ इसकी ओर अधिक आकर्षित होती हैं। 

  
हचिया फ्ययू ू

कसैलेपन के आधार पर किस्में दो समहूों में ब ाँटी जाती हैं। कसैली किस्में परूी तरह पककर नरम होन ेपर ही खाई जाती हैं, जबकि 

बिना कसैली किस्में कड़ी अवस्था में भी खाई जा सकती हैं। नए बाग़ में मखु्य किस्म के साथ कुछ पौध ेपरागणकर्ता किस्म के 

अवश्य लगाएँ। किन्नौर में अभी लगभग परूा परसीमन क्षेत्र दो ही किस्मों, फ्ययू ूऔर हचैिया, के अंतर्गत ह।ै बाग़वान आजकल 

फ्ययू ूजैसी बिना कसैली किस्मों में अधिक रुचि ल ेरह ेहैं और कसैली हचैिया लगाने की इच्छा कम ही रखते हैं, क्योंकि फ्ययू ूकड़ी 

अवस्था में भी खाई जा सकती ह।ै POP में सझुाई गई हयाक्यमू ेऔर कंडाघाट प िंक जैसी अन्य किस्मों को किन्नौर की 

परिस्थितियों में अभी परखा जाना बाकी ह।ै 

पौध तैयार करना 

परसीमन (जापानी फल) के पौध ेअमलोक (दशेी परसीमन) के मलूव ृंत पर तैयार किए जात ेहैं। किन्नौर जिल ेके निचार क्षते्र में 

अमलोक प्राकृतिक रूप से पाया जाता ह,ै जिसे स्थानीय लोग ‘चोरा दाख’ के नाम से भी जानते हैं। इसका नाम चोरा ग ाँव से 

प्रचलित हआु ह।ै स्थानीय किसान मखु्यतः फरवरी–मार्च में जिव्या ग्राफ्टिंग अथवा टंग ग्राफ्टिंग विधि से पौध ेतैयार करत ेहैं। डॉ. 

वाई.एस. परमार औद्यानिकी एवं वानिकी विश्वविद्यालय, नौणी की अनुशंसित तकनीक के अनुसार, सितबंर में विनियर ग्राफ्टिंग भी 

उपयकु्त विधि ह।ै कलम (सायन) को कली फूटने तक उचित परिस्थितियों में सरुक्षित रखा जाना चाहिए। पौधरोपण के लिए हमशेा 

विश्वसनीय नर्सरी से प्राप्त स्वस्थ, प्रमाणित एवं कलमी पौधों का ही चयन करें, क्योंकि गणुवत्तापरू्ण पौध-सामग्री की उपलब्धता इस 

फसल की प्रमखु चनुौतियों में से एक ह।ै परसीमन की जड़ें मखु्यतः मसूला प्रकार की होती हैं तथा इनमें रेशेदार जड़ों का विकास 

अपेक्षाकृत कम होता ह।ै इसलिए पौधों को नर्सरी से निकालत,े परिवहन करते और रोपते समय जड़ों को टूटने या क्षतिग्रस्त होने से 

बचाना अत्यंत आवश्यक ह।ै  पौधों को नर्सरी से निकालने के तरंुत बाद रोपित करना चाहिए, ताकि जड़ों में नमी की कमी न हो, 

पौधों की स्थापना बेहतर हो और पौधों के मरन ेकी संभावना कम रह।े किन्नौर में परसीमन के पौध ेप्रायः कुल्ल,ू सोलन और मंडी 

जैसे बाहरी क्षते्रों की नर्सरियों से लाए जात ेहैं। लंबी दरूी के परिवहन तथा पौधों को लंबे समय तक बिना रोपित किए रखन े से 

उनकी जड़ों के सखूने, वदृ्धि प्रभावित होन ेऔर पौधों के मरन ेका जोखिम बढ़ जाता ह।ै अतः स्थानीय स्तर पर गणुवत्तापरू्ण पौध-

उत्पादन को बढ़ावा दनेा तथा पौधों का समय पर परिवहन और रोपण सनुिश्चित करना आवश्यक ह।ै 
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जापानी फल के  पते्त या वकृ्ष की हरी पत्तिय ां 

रोपण 

पौध ेको लगाने से पहल ेउसका सिरा काट दें (हडेबैक)। पतझड़ में, जब पौधा सषुपु्त अवस्था में हो, पहले से तैयार गड्ढों में रोपाई 

करें। विश्वविद्यालय की पैकेज ऑफ प्रकै्टिसेज़ के अनुसार रोपण दरूी 5.5 से 6 मीटर बताई गई ह,ै जिस पर प्रति हके्टेयर लगभग 

275 से 330 पौध ेआत ेहैं। गड्ढा लगभग 1 मीटर चौड़ा और 90 सेमी गहरा रखें और ऊपरी मिट्टी में सड़ी गोबर की खाद 

मिलाकर भरें। रोपाई के तरंुत बाद स िंचाई करें और तने के चारों ओर पलवार बिछाए,ँ ताकि नमी बनी रह।े पहले 5 वर्षों में बाग़ के 

बीच दलहनी या सब्ज़ी फसलें अंतरफसल के रूप में ली जा सकती हैं। किन्नौर में परसीमन की खेती अभी शरुुआती अवस्था में ह ै

और पौध ेसे पौध ेतथा पकं्ति से पंक्ति की दरूी का कोई मानक तय नहीं हुआ ह।ै समतल भमूि पर आयताकार प्रणाली अपनाई जाए 

और 4×2, 5×3 या 6×4 मीटर (पकं्ति × पौधा) जैसी दरूिय ाँ परीक्षण में परखी जाएँ। इन पर प्रति हके्टेयर क्रमशः लगभग 1,250, 

667 और 417 पौध ेआत ेहैं। वर्गाकार प्रणाली से बचना चाहिए, क्योंकि परू्ण विकसित अवस्था में उसमें छत्र घना हो जाता ह,ै परेू 

छत्र में प्रकाश कम पह ुँचता ह ैऔर बाग़ ठसाठस भर जाता ह।ै 

खाद, उर्वरक और स िंचाई 

पेड़ की जड़ें गहरी जाती हैं और खाद का असर धीरे दिखता ह,ै इसलिए हर वर्ष नियमित रूप से सड़ी गोबर की खाद दें। उर्वरक के 

लिए प्रति पौधा प्रति वर्ष की आय ु के हिसाब से लगभग 500 ग्राम ऐसा मिश्रण दिया जा सकता ह ै जिसमें नाइट्रोजन 4-6, 

फॉस्फोरस 8-10 और पोटाश 3-6 प्रतिशत हो। आधी मात्रा वसंत में और आधी जलुाई में दें। यह अनमुोदित नहीं ह ैऔर एनी क्षते्रों 

के अनुसन्धान के अनुसार ह ै नाइट्रोजन की अधिकता से फल झड़ सकते हैं, इसलिए इसे सीमित रखें। मात्रा का अंतिम निर्णय मदृा 

परीक्षण के आधार पर करना बहेतर ह।ै परसीमन को सामान्यतः पानी कम चाहिए, पर रोपाई के बाद शरुुआती समय में पौध ेको 

जमान ेऔर बढ़त के लिए बार-बार स िंचाई आवश्यक ह।ै बाद में हल्की मिट्टी में लगभग तीन सप्ताह और भारी मिट्टी में महीन ेभर 

के अंतर पर स िंचाई पर्याप्त रहती ह,ै और बरसात में स िंचाई की आवश्यकता नहीं होती। फूल आने, फल लगन ेऔर फलों के बढ़न े

के समय नमी की कमी नहीं होनी चाहिए। यह बात रोपाई के शरुुआती वर्षों में विशेष महत्व रखती ह।ै 

सिधाई और कटाई-छँटाई 

पैकेज ऑफ प्रैक्टिसेज़ के अनुसार रोपाई के समय पौध ेको भमूि से लगभग 60 सेमी की ऊँचाई पर काटें। फिर तने के चारों ओर 

अलग-अलग दिशाओ ंमें चौड़े कोण पर निकली 4-5 मज़बूत शाखाए ँही बढ़न ेदें और बाक़ी हटा दें। जो शाखाएँ टूटी हों या एक-

दसूरे को काट रही हों, उन्हें निकाल दें। परू्ण विकसित पेड़ की भारी छँटाई नहीं की जाती, क्योंकि फूल पिछले वर्ष की टहनी के 

ऊपरी सिरे की कलियों पर आत ेहैं; केवल सखूी और रोगग्रस्त टहनिय ाँ निकालें। परुान ेकमज़ोर पेड़ों की कड़ी छँटाई करन ेसे नई 

बढ़त आती ह ैऔर उपज नियमित होती ह।ै किन्नौर में सधाई पर विशेष ध्यान दनेा ज़रूरी ह।ै परसीमन की टहनिय ाँ भंगरु होती हैं 

और सेब जैसी मज़बूत नहीं होतीं, जबकि पेड़ पर फल बहतु भारी मात्रा में लगत ेहैं। इसलिए कम ऊँचाई पर भी शरुुआती वर्षों में 

ही उचित सधाई और छँटाई से मज़बूत ढ ाँच ेवाला छत्र बनाना अनिवार्य ह,ै ताकि पेड़ भारी फल-भार सह सके और शाखाए ँ

आसानी से न टूटें। सधाई पद्धति चनुत ेसमय इसकी फलन आदत का ध्यान रखें: फल चाल ूमौसम की बढ़त पर आते हैं, जो 

पिछले मौसम की बढ़त पर निकलती ह।ै इसलिए छँटाई में पिछले मौसम की बढ़त को अंधाध ुंध न काटें। शाखाओ ंका कोण चौड़ा 

रखें और अधिक फल लगन ेपर विरलन करके बोझ घटाएँ। खलुा कें द्र और संशोधित कें द्रीय अक्ष जसैी पद्धतिय ाँ विकल्प हैं, पर 

किन्नौर में कौन सी बेहतर रहगेी, यह स्थानीय परीक्षण से ही तय होना चाहिए। 
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फल झड़न और फल विरलन 

परसीमन में फूल लगने के बाद फल गिरना एक आम समस्या ह।ै इसके मखु्य कारण अपर्याप्त परागण, लगातार वर्षा या कम धपू, 

जल-भराव में जड़ों की कमज़ोरी और अत्यधिक फल लग जाना हैं। परागणकर्ता किस्म लगाना, संतलुित खाद, समय पर स िंचाई 

और अधिक फल लगने पर विरलन इसके कारगर उपाय हैं। अधिक लद ेपेड़ों में गचु्छे में कमज़ोर फल हटान ेसे बचे हुए फल बड़े 

और एक-सार बनत ेहैं। 

प्रमुख कीट और रोग 

परसीमन पर अपेक्षाकृत कम कीट-रोग आते हैं, पर कुछ पर नज़र रखनी चाहिए। शल्क कीट (स्केल) और सफ़े द चरू्णी कीट 

टहनियों और फलों को हानि पह ुँचाते हैं; थोड़े प्रकोप में प्रभावित टहनी काट दनेा काफ़ी रहता ह।ै पत्तों पर कोणीय या गोल धब्ब े

नम मौसम में फैलत ेहैं। जल-भराव वाली जगह पर जड़ और तना सड़न (फाइटोफ्थोरा) आ सकती ह,ै जिसमें छाल पर धँसे हुए 

धब्ब ेबनते हैं। जड़ पर ग ाँठें दिखें तो क्राउन गॉल की आशंका रहती ह।ै रोकथाम के लिए जल-निकास सधुारें, बाग़ में सफ़ाई रखें 

और घाव या चोट से बचें। रसायनों के प्रयोग के लिए विश्वविद्यालय या कृषि विज्ञान कें द्र की ताज़ा सिफ़ारिश के अनुसार चलें। 

तुड़ाई और पकाना 

विश्वविद्यालय की पकेैज ऑफ प्रकै्टिसेज़ के अनुसार फल 

जब ठोस रहत ेहुए पीले से लालिमा लिए नारंगी रंग का हो 

जाए तब तुड़ाई करें। फल को डंठल सहित काटकर उतारें, 

ताकि चोट न लगे। सामान्यतः अक्टूबर इसका उचित 

समय माना जाता ह।ै दरू की मंडी भेजन े के लिए फल 

थोड़ा कच्चा ही तोड़ा जाता ह।ै कसैली किस्मों को तोड़न े

के बाद लगभग तीन सप्ताह घर पर रखकर पकने दनेा 

ज़रूरी ह,ै तभी कसैलापन जाता ह ैऔर वे खाने योग्य 

बनती हैं। कसैलापन हटान े के लिए एथेनॉल की हल्की 

मात्रा के साथ हवा-बंद पॉलीथीन में रखने जैसी विधिय ाँ भी हैं, पर उनमें फल जल्दी नरम होता ह,ै इसलिए बड़े पमैाने पर करने से 

पहले प्रशिक्षण लें। पके सेब या प्याज़ के पास रखन ेसे फल जल्दी नरम हो जात ेहैं, यह बात भंडारण के समय याद रखें। शनू्य से 2 

डिग्री सेल्सियस पर इसे दो से तीन महीने तक रखा जा सकता ह।ै 

आर्थिक पक्ष 

कुल्ल ूके उपर्युक्त अध्ययन के अनसुार एक हके्टेयर बाग़ लगाने पर प्रारंभिक लागत लगभग ₹1.23 लाख आती ह ैऔर फल दने े

वाले बाग़ में वार्षिक खर्च ₹1.69 से ₹1.73 लाख प्रति हके्टेयर रहता ह।ै औसत सकल आय लगभग ₹6.16 लाख प्रति हके्टेयर 

आँकी गई, यानी लगभग ₹50 प्रति किलो के भाव पर। लाभ-लागत अनुपात 2.19, आंतरिक प्रतिफल दर 29 प्रतिशत और लागत 

वापसी की अवधि 7.8 वर्ष पाई गई। सबसे अधिक उपज 13 से 20 वर्ष के बागों में मिली। यह अध्ययन अभी प्रीप्रिंट ह ैऔर 

कुल्ल ूके बागों पर आधारित ह,ै इसलिए किन्नौर के लिए इसे केवल संकेतक मानें। किसानों के अनुसार खदुरा में अच्छी गणुवत्ता 

का फल ₹250-300 प्रति किलो तक बिका ह,ै पर यह भाव हर वर्ष और हर मंडी में एक-सा नहीं रहता। 

चुनौतिय ाँ और आगे की राह 

• प्रामाणिक पौध-सामग्री: प्रमाणित नर्सरी से ही कलमी पौध ेलें। 

• स्थान और किस्म का चयन: हर घाटी में सफल मॉडल अभी नहीं ह,ै इसलिए पहल ेछोटे क्षते्र में परीक्षण करें और 0.1 

हके्टेयर जैसी प्रदर्शन इकाइयों से सीखें। 

• पाला और परागण: फूल आने के समय पाले से बचाव करें और परागणकर्ता किस्म लगाएँ। 

• प्रसंस्करण और विपणन: अधिक पके फलों के लिए सखुाने, पल्प और जैम जैसे मलू्य संवर्धन की सवुिधा और शीत 

भंडारण जोड़ें। 

• प्रशिक्षण: सधाई, छँटाई और तुड़ाई-उपर ांत प्रबंधन का प्रशिक्षण बाग़वानों तक पह ुँचे। 

• ऊँचाई और मौसम: ऊँच ेक्षते्रों में जमाव, पाला और भारी हिमपात से भगंरु टहनिय ाँ टूटती हैं, इसलिए कम ऊँचाई वाल े

स्थान ही चनुें। 

• सधाई और दूरी: रोपण दरूी अभी मानकीकृत नहीं ह।ै आयताकार प्रणालिय ाँ परखें और शरुू से मज़बूत छत्र बनाएँ। 

• किस्मों की विविधता: अभी केवल फ्ययू ूऔर हचैिया हैं, इसलिए अन्य किस्मों का स्थानीय परीक्षण करें। 
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निष्कर्ष 

किन्नौर में परसीमन अभी 36 हके्टेयर पर सिमटा ह ैऔर उपज भी कम ह,ै पर यह फसल इसलिए ध्यान दने ेयोग्य ह ैकि यह कम 

ऊँचाई वाल ेस्थानों पर पनप सकती ह ैऔर अच्छे दाम दिला सकती ह,ै बशर्त ेपाल ेऔर भारी हिमपात वाल ेऊँच ेक्षेत्रों से बचा 

जाए। कुल्ल ूका अनुभव बताता ह ैकि सही किस्म, परागण, खाद-पानी और तुड़ाई के बाद की समझ के साथ यह लाभकारी बन 

सकती ह।ै शरुुआत छोटे क्षते्र से करें, सेब को मखु्य फसल बनाए रखें और परसीमन को परूक आमदनी के रूप में बढ़ाएँ। 


