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ग्रीन गोल्ड: उच्च मूल्य वाली सब्जियों का बढ़ता बाजार 
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रतीय कृषि केवल खाद्यान्न उत्पादन तक सीषित नहीं ह।ै बदलती जीवनशैली, बढ़ती आय, शहरीकरण, स्वास््य के प्रषत 

बढ़ती जागरूकता और उपभोक्ताओ ंकी बदलती पसंद न ेफसलों की िांग तथा कृषि बाजार का स्वरूप बदल षदया ह।ै 

इस बदलत ेपररदृश्य िें उच्च-िलू्य वाली सषजजयााँ षकसानों के षलए आय का एक आकिषक षवकल्प बनकर उभरी हैं। उच्च-िलू्य 

वाली सषजजयों से आशय ऐसी सषजजयों से ह,ै षजनका उत्पादन अपेक्षाकृत कि िात्रा िें होता ह,ै लषेकन बाजार िें पारंपररक 

सषजजयों की तुलना िें इनके बेहतर दाि षिलत ेहैं। षवषभन्न रंगों वाली षशिला षिचष, चरेी टिाटर, लट्ेयसू, ब्रोकली, जकुीनी, 

एस्परेगस, बेबी कॉनष तथा अन्य बिेौसिी सषजजयााँ बडे शहरों, होटलों, सपुरिाकेट और अन्य आधषुनक बाजारों तक पह ाँच रही हैं। 

इनके बाजार िलू्य के अलावा, उच्च-िलू्य वाली सषजजयााँ फसल षवषवधीकरण को बढ़ावा दने,े लघ ुजोत से अषधक आषथषक 

लाभ प्राप्त करन ेतथा पारंपररक फसलों के स्थान पर लाभकारी षवकल्प उपलजध कराने िें भी िहत्वपणूष हैं। इन षवशेिताओ ंके 

कारण उच्च-िलू्य वाली सषजजयों को उषचत रूप से ‘ग्रीन गोल्ड’ कहा जा सकता ह।ै षजस प्रकार कि िात्रा िें भी सोन ेका 

आषथषक िलू्य अषधक होता ह,ै उसी प्रकार उपयकु्त बाजार, अनुकूल जलवाय ुऔर सही उत्पादन तकनीकों के साथ उच्च-िलू्य 

वाली सषजजयााँ छोटी भषूि पर भी बेहतर आषथषक लाभ द ेसकती हैं। 

बदलते बािार में सब्जियों की बदलती भूब्मका 

भारत षवश्व के प्रिखु फल एवं सजजी उत्पादक दशेों िें शाषिल ह।ै विष 2024-25 के अनुसार, भारत िें कुल बागवानी उत्पादन 

लगभग 370.74 षिषलयन टन रहा, जबषक कुल सजजी उत्पादन लगभग 217.80 षिषलयन टन था। यह भारतीय कृषि िें सजजी 

क्षेत्र के बढ़त ेआषथषक, पोिण संबंधी और रोजगारपरक िहत्व को दशाषता ह।ै उपभोक्ताओ ंकी पसंद बदल रही ह ैऔर अब वे ऐसी 

सषजजयों की ओर अषधक आकषिषत हो रह ेहैं, षजनिें अच्छा स्वाद, आकिषक रंग-रूप, उच्च पोिण िलू्य और स्वास््य संबंधी 

लाभ हों। आल,ू प्याज, टिाटर, फूलगोभी, पत्तागोभी, बैंगन और सािान्य हरी सषजजयों का व्यापक रूप से सेवन षकया जाता ह,ै 

लेषकन ब्रोकली, लट्ेयसू, षवषभन्न रंगों वाली षशिला षिचष और चरेी टिाटर जैसी सषजजयााँ भी उपभोक्ताओ ंके बीच लोकषप्रय हो 

रही हैं। रेस्टोरेंट और कैफे से लकेर सपुरिाकेट तथा ऑनलाइन षकराना बाजारों तक, उच्च-िलू्य वाली सषजजयों का बाजार तेजी से 

षवस्तार कर रहा ह।ै बढ़ती स्वास््य जागरूकता के साथ सलाद, ताजी कटी सषजजयों, तरंुत पकान ेयोग्य उत्पादों और षवषभन्न दशेों 

के व्यंजनों की बढ़ती लोकषप्रयता भी इन सषजजयों की िांग को बढ़ा रही ह।ै यह बदलाव षकसानों के षलए उत्पादन िें षवषवधता 

लान ेऔर अषधक आय प्राप्त करन ेके नए अवसर पैदा कर रहा ह ैतथा उच्च-िलू्य वाली सषजजयों को आधषुनक सजजी खतेी का 

‘ग्रीन गोल्ड’ बनान ेिें िहत्वपणूष भषूिका षनभा रहा ह।ै 

कौन-सी सब्जियाँ कहलाती हैं ‘ग्रीन गोल्ड’? 

उच्च-िलू्य वाली सषजजयों की कोई षनषित सचूी नहीं ह।ै इनका िलू्य षकस्ि, उत्पादन िौसि, क्षते्र, गणुवत्ता, बाजार की िांग, 

आपषूतष और बाजार से दरूी के आधार पर बदल सकता ह।ै षफर भी कुछ सषजजयााँ बेहतर आषथषक लाभ और बाजार के अषधक 

अवसर प्रदान करती हैं। 

सजिी मुख्य ब्वशेषता प्रमुख बािार 

षवषभन्न रंगों वाली षशिला षिचष आकिषक रंग, उच्च गणुवत्ता और बेहतर बाजार िलू्य होटल, रेस्टोरेंट, सपुरिाकेट 

भा 
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सजिी मुख्य ब्वशेषता प्रमुख बािार 

चेरी टिाटर छोटा आकार, सिदृ्ध स्वाद और आकिषक रूप सलाद, होटल, सपुरिाकेट 

ब्रोकली उच्च पोिण िलू्य और स्वास््य लाभ शहरी बाजार, होटल 

लेट्यसू सलाद और आधषुनक खाद्य व्यंजनों िें अषधक पसंद होटल, कैफे, सपुरिाकेट 

जकुीनी षवशेि एवं षवदशेी सजजी के रूप िें अषधक िांग होटल, शहरी बाजार 

बेबी कॉनष ताजा तथा प्रसंस्कृत दोनों रूपों िें उपयोग होटल, रेस्टोरेंट 

बेिौसिी सषजजयााँ बेिौसि उपलजधता के कारण बहेतर िलू्य स्थानीय और िहानगरीय बाजार 

संरब्ित खेती : ‘ग्रीन गोल्ड’ के ब्लए उत्पादन तकनीक 

उच्च-िलू्य वाली सषजजयों के सफल उत्पादन िें संरषक्षत खतेी का िहत्वपणूष योगदान ह,ै क्योंषक इससे फसल की वषृद्ध के षलए 

अनुकूल वातावरण तैयार षकया जा सकता ह।ै पॉलीहाउस, नेट हाउस और शेड-नेट जैसी संरचनाओ ंकी सहायता से उत्पादक 

तापिान, आर्द्षता, प्रकाश, षसंचाई और फसल पोिण को षनयंषत्रत कर सकते हैं। षवषभन्न रंगों वाली षशिला षिचष, चेरी टिाटर, 

बीजरषहत खीरा, लेट्यसू तथा अन्य षवषशष्ट सषजजयााँ ऐसी षनयंषत्रत पररषस्थषतयों िें षवशेि रूप से अच्छी तरह षवकषसत होती हैं। 

संरषक्षत खेती प्रषतकूल िौसि की पररषस्थषतयों से होन े वाले जोषखि को कि करती ह ैऔर बिेौसिी उत्पादन को अषधक 

व्यावहाररक बनाती ह।ै संरषक्षत खतेी का एक प्रिखु लाभ यह ह ैषक षकसान बाजार की िागं के अनुसार फसल की कटाई का सिय 

षनधाषररत कर सकते हैं। िखु्य िौसि िें सषजजयों की अषधक आपषूतष होने पर अक्सर बाजार भाव कि हो जाते हैं। इसके षवपरीत, 

बेिौसि उत्पादन से बेहतर िलू्य प्राप्त हो सकत ेहैं, षजससे यह षकसानों के षलए लाभकारी षवकल्प बनता ह।ै षवशेि रूप से पहाडी 

और ठंडे क्षते्रों िें षकसान अनुकूल पररषस्थषतयों का लाभ उठाकर उस सिय सषजजयों की आपषूतष कर सकते हैं, जब उनकी िागं 

अषधक होती ह।ै 

चंबा की ‘ग्रीन गोल्ड’ पररयोिना : सब्जियों के ब्लए नए बािारों का ब्नमााण 

उच्च-िलू्य एवं बिेौसिी सजजी उत्पादन को ग्रािीण आजीषवका से जोडने का एक उल्लेखनीय उदाहरण षहिाचल प्रदशे के चंबा 

षजले िें संचाषलत ‘ग्रीन गोल्ड पररयोजना’ ह।ै षजला ग्रािीण षवकास अषभकरण (डीआरडीए), चंबा के आषधकाररक दस्तावेजों के 

अनुसार, इस पररयोजना का उद्देश्य षकसानों को पारंपररक कि उपज वाली फसलों से अषधक लाभ दनेे वाली नकदी फसलों और 

षवषवधीकृत कृषि की ओर बढ़ने िें सहायता करना था। चंबा की षवषवध कृषि-जलवाय ुपररषस्थषतयों का लाभ उठाते ह ए बेिौसिी 

सजजी उत्पादन को इस पहल का एक िहत्वपणूष षहस्सा बनाया गया। पररयोजना के अंतगषत औिधीय एवं सगुंषधत पौधों, पषु्प 

उत्पादन, िशरूि उत्पादन तथा डेयरी प्रबंधन िें सधुार को भी बढ़ावा षदया गया। हालांषक, सजजी उत्पादन इसके सबसे व्यापक 

रूप से अपनाए गए घटकों िें से एक बना। इस प्रकार, चंबा का सजजी िॉडल ‘ग्रीन गोल्ड’ की अवधारणा के व्यावहाररक उपयोग 

को सिझने के षलए एक िहत्वपणूष उदाहरण प्रस्ततु करता ह।ै इस पररयोजना के अंतगषत षकसानों को फूलगोभी, पत्तागोभी, टिाटर, 

िटर, आल,ू फ्रें च बीन और खीरे की उन्नत षकस्िें उगाने के षलए प्रोत्साषहत षकया गया। इसके साथ ही व्यापक तकनीकी 

प्रषशक्षण, खते प्रदशषन तथा कृषि आदानों की सषुवधा प्रदान की गई। कुल 290 प्रषशक्षण कायषशालाएाँ और खेत प्रदशषन आयोषजत 

षकए गए तथा बीज एवं अन्य आवश्यक कृषि आदान ररयायती दरों पर उपलजध कराए गए। 

पररयोजना की प्रिखु उपलषजधयााँ इस प्रकार हैं: 

पररवारों तक पह ँच : लगभग 5,500 पररवारों को 550 स्वयं सहायता सिहूों के िाध्यि से बेिौसिी सजजी उत्पादन घटक से 

जोडा गया। 

िेत्र ब्वस्तार : 2,414 हके्टेयर से अषधक क्षेत्र को बेिौसिी सजजी उत्पादन के अंतगषत लाया गया। सलणूी क्षेत्र िें सजजी उत्पादन 

का क्षते्र 158 हके्टेयर से बढ़कर 649 हके्टेयर हो गया, जो षकसानों की बढ़ती रुषच को दशाषता ह।ै 

अवसंरचना: उत्पादन को सहयोग दनेे के षलए सिहू स्तर पर 15 पॉलीहाउस और 50 जल-संग्रहण संरचनाएाँ षनषिषत की गई।ं 

पररयोजना की सफलता का एक प्रिखु कारण इसकी षवपणन रणनीषत थी। स्वयं सहायता सिहूों को सीधे षवपणन सषिषतयों से 

जोडने से षकसानों की षबचौषलयों पर षनभषरता कि ह ई। प्रिखु सजजी बाजारों के अध्ययन दौरों से षकसानों को थोक व्यापाररयों के 

साथ सीधे संपकष  का अवसर भी षिला। 

  षजला ग्रािीण षवकास अषभकरण, चंबा के अनुसार, फूलगोभी, टिाटर, फ्रें च बीन, खीरा, पत्तागोभी और िटर की उन्नत 

षकस्िों की खतेी करन ेवाल े षकसानों न ेबेिौसिी सजजी घटक के अंतगषत लगभग 24.50 करोड रुपय ेका सकल प्रषतफल और 

लगभग 21.25 करोड रुपय ेकी शदु्ध आय दजष की। पररयोजना अषभलेखों से यह भी पता चलता ह ैषक षकसानों न ेपारंपररक खेती 

की तलुना िें सजजी उत्पादन से कई गनुा अषधक प्रषतफल प्राप्त षकया, षजससे यह पररयोजना की सबसे लोकषप्रय पहलों िें से एक 

बनी। 
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चंबा मॉडल से ब्मलने वाली सीख 

‘ग्रीन गोल्ड पररयोजना’ का सजजी घटक तीन िहत्वपणूष बातें सािने लाता ह:ै 

समय का महत्व : बेहतर आषथषक लाभ सषुनषित करने के षलए सजजी उत्पादन का सिय बह त िहत्वपणूष ह।ै बेिौसि फसलें 

उगान ेसे बाजार के बेहतर अवसर षिल सकते हैं और कृषि आय िें सधुार हो सकता ह।ै 

सामूब्हक शब्ि : स्वयं सहायता सिहू और षकसान उत्पादक संगठन जैसे सािषूहक संस्थान छोटे षकसानों को कृषि आदानों, ज्ञान 

और बाजार तक बेहतर पह ाँच षदलाकर उन्हें सशक्त बनान ेकी क्षिता रखते हैं। 

बािार से िुडाव : िजबूत बाजार संपकष  आवश्यक हैं। खरीदारों से सीधे संपकष  से षकसानों को बेहतर िलू्य षिल सकता ह ैऔर 

षबचौषलयों पर षनभषरता कि हो सकती ह।ै 

पररयोजना की सफलता के प्रिखु कारकों िें उन्नत षकस्िें, तकनीकी प्रषशक्षण, बिेौसिी उत्पादन, जल एवं अवसंरचना की 

सषुवधाएाँ तथा सािषूहक षवपणन शाषिल थे। 

ब्हमाचल प्रदेश में भब्वष्य की संभावनाए ँ

षवषवध ऊाँ चाई और जलवाय ुपररषस्थषतयों के कारण षहिाचल प्रदशे को षवषभन्न प्रकार की सषजजयों के उत्पादन िें तलुनात्िक 

लाभ प्राप्त ह।ै िध्य से ऊाँ चाई वाल ेपवषतीय क्षेत्र बिेौसिी फसल उत्पादन के षलए षवशेि रूप से उपयकु्त हैं। सोलन, षशिला और 

चंबा जैसे षजलों िें ब्रोकली, लट्ेयसू, षवषभन्न रंगों वाली षशिला षिचष, चेरी टिाटर, िटर आषद के उत्पादन के षवस्तार की अच्छी 

संभावनाएाँ हैं। राज्य के षलए सबसे प्रभावी रणनीषत स्थानीय कृषि-जलवाय ुषवशेिताओ ंको सीधे शहरी बाजार की िांग से जोडना 

ह।ै उत्पादन सिहूों िें षिलकर कायष करने से षकसान अच्छी गणुवत्ता वाली उपज की षनयषित आपषूतष सषुनषित कर सकत ेहैं तथा 

होटल रेस्टोरेंट, खदुरा षवके्रताओ ंऔर अन्य खरीदारों के साथ सीधे संपकष  स्थाषपत कर सकते हैं। 

बािार की मांग, ब्नयाात की संभावनाए ँऔर मूल्य संवधान 

तेजी से हो रहा शहरीकरण उच्च-िलू्य वाली सषजजयों की िागं बढ़ा रहा ह।ै बदलती खाद्य पसंद, सपुरिाकेट और ऑनलाइन 

षकराना बाजारों की बढ़ती पह ाँच षकसानों के षलए षवषभन्न प्रकार की सषजजयों के उत्पादन और षवपणन के नए अवसर पदैा कर 

रही ह।ै उच्च गणुवत्ता वाली भारतीय सषजजयों की िांग घरेल ूबाजार तक सीषित नहीं ह।ै कृषि एवं प्रसंस्कृत खाद्य उत्पाद षनयाषत 

षवकास प्राषधकरण (एपीडा) के अनुसार भारत न ेविष 2024–25 िें लगभग 21.51 लाख टन ताजी सषजजयों का षनयाषत षकया। 

षकसान बेहतर श्रेणीकरण, पैकेषजंग और सरल प्रसंस्करण के िाध्यि से अपनी उपज का िलू्य और बढ़ा सकत ेहैं। कुछ उदाहरण 

इस प्रकार हैं: 

चेरी टिाटर : छोटे खदुरा पैकेटों िें पैषकंग । 

बेबी कॉनष : प्रसंस्करण एवं वैक्यिू पैषकंग द्वारा अषधक सिय अवषध तक संरक्षण। 

लेट्यसू एवं हरी पत्तेदार सषजजयााँ : धलुी ह ई, सीधे खाने योग्य सलाद षिश्रण के रूप िें षवपणन। 

ब्रोकली : ताजी कटी कषलयों या न्यनूति प्रसंस्करण वाले पैकेटों के रूप िें। 

षवषभन्न रंगों वाली षशिला षिचष : श्रेणीकरण करके बह रंगी षिषश्रत पकेैटों िें षबक्री। 

प्रमुख चुनौब्तया ँऔर भब्वष्य की संभावनाए ँ

उच्च प्रषतफल की संभावनाओ ंके बावजदू, सजजी उत्पादकों को कई चनुौषतयों का सािना करना पडता ह,ै जैसे: 

• बाजार भाव िें उतार-चढ़ाव 

• प्रारंषभक षनवेश की अषधक आवश्यकता 

• तकनीकी कौशल की आवश्यकता 

• जल्दी खराब होन ेवाली उपज और कटाई के बाद होन ेवाली हाषनयााँ 

• पररवहन लागत 

• गणुवत्तापणूष कृषि आदानों तक सीषित पह ाँच 

उच्च-िलू्य वाली सजजी उत्पादन को षटकाऊ ‘ग्रीन गोल्ड’ बनान े के षलए षकसानों को ऐसी सिषन्वत रणनीषत अपनान ेकी 

आवश्यकता ह,ै जो उत्पादन, गणुवत्ता षनयंत्रण, प्रसंस्करण, पैकेषजंग और सीध े षवपणन को आपस िें जोडे। फसल का चयन 

केवल दरू के बाजारों िें वतषिान कीितों को दखेकर नहीं षकया जाना चाषहए। बुवाई से पहले षकसानों को स्थानीय जलवाय ुकी 

अनुकूलता, पूंजी की आवश्यकता, पररवहन लागत, बाजार की षनकटता और सषुनषित खरीदारों जैसे पहलओु ंपर षवचार करना 

चाषहए। 
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ब्नष्कषा 

आधषुनक कृषि िें उच्च-िलू्य वाली सषजजयों की खतेी शहरी षवकास, स्वास््य जागरूकता, सपुरिाकेट नटेवकष , खाद्य सेवा क्षते्र 

के षवस्तार और षनयाषत के अवसरों से प्रेररत एक िहत्वपणूष कृषि-व्यवसाय के रूप िें उभर रही ह।ै चंबा की ‘ग्रीन गोल्ड पररयोजना’ 

दशाषती ह ैषक बेिौसिी फसल उत्पादन, उन्नत षकस्िों, तकनीकी प्रषशक्षण, षकसान सिहूों और सीध ेबाजार संपकष  को एक साथ 

जोडकर षकसानों के षलए बहेतर आय के अवसर पैदा षकए जा सकते हैं। ‘ग्रीन गोल्ड’ केवल उच्च-िलू्य या षवदशेी फसलों की 

षकस्िें उगाने तक सीषित नहीं ह,ै बषल्क इसका अथष ह—ैसही िौसि और सही बाजार के षलए सही फसल का चयन। अंततः, 

दीघषकालीन कृषि सफलता के षलए केवल उपज बढ़ाने के लक्ष्य से आगे बढ़कर एक संतुषलत रणनीषत अपनाना आवश्यक ह—ै

सही फसल, सही सिय, सही गणुवत्ता और सही बाजार। जब ये सभी तत्व एक साथ आते हैं, तब उच्च-िलू्य वाली सषजजयााँ छोटे 

और सीिातं षकसानों के षलए वास्तव िें ‘ग्रीन गोल्ड’ बन सकती हैं। 


