
 

एग्री मैगज़ीन 
(कृषि लेख ों के षलए अोंतरराष्ट्र ीय ई-पषिका)  

विष: 03, अोंक: 10 (अकू्टबर, 2026) 

www.agrimagazine.in पर ऑनलाइन उपलब्ध 
© एग्री मैगज़ीन, आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 

 

 
 

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 पषृ्ठ 15 

प्रयोगशाला से पशुपालक तक: वैज्ञानिक तकिीकों को खेत तक पह ुँचािे की चुिौती 
*उमाशंकर रावत  

पीएच.डी. शोधार्थी, भारतीय पशु नचनकत्सा अिुसंधाि संस्र्थाि (ICAR-IVRI), इज्जतिगर, उत्तर प्रदेश, भारत 

*संवादी लेखक का ईमेल पता:  umashankarrawat362@gmail.com 
 

रत में कृषि एवं पशपुालन ग्रामीण आजीषवका, पोिण सरुक्षा और रोजगार के महत्वपणूण आधार हैं। पशपुालन केवल दधू, 

मांस और अंडों के उत्पादन तक सीषमत नहीं ह,ै बषकक यह लाखों ग्रामीण पररवारों की षनयषमत आय, मषहलाओ ंकी 

आषथणक भागीदारी और छोटे एवं सीमांत षकसानों की आजीषवका से भी जडुा हआु ह।ै बदलती जलवाय,ु पश ु रोगों, बढ़ती 

उत्पादन लागत और बाजार की अषनषितताओ ंके बीच वजै्ञाषनक पशपुालन पद्धषतयों का महत्व और बढ़ गया ह।ै आज दशे के 

कृषि एवं पश ुषचषकत्सा अनुसंधान संस्थानों में उन्नत नस्ल सधुार, संतुषलत पश ुआहार, रोग षनदान, टीकाकरण, प्रजनन प्रबंधन, 

जैव-सरुक्षा, स्वच्छ दगु्ध उत्पादन तथा षडषजटल पशपुालन से संबंषधत अनेक तकनीकों का षवकास हो रहा ह।ै इन तकनीकों का 

वास्तषवक लाभ तभी प्राप्त होगा, जब वे अनुसंधान संस्थानों से षनकलकर पशपुालकों के दषैनक कायों का षहस्सा बनें। लषेकन एक 

महत्वपणूण प्रश्न ह,ै जब वजै्ञाषनक तकनीकें  उपलब्ध हैं, तो सभी पशपुालक उनका उपयोग क्यों नहीं कर पाते? इसका उत्तर केवल 

तकनीक की उपलब्धता में नहीं, बषकक उसे पशपुालकों की आवश्यकताओ ं के अनुरूप पहुुँचाने, समझान ेऔर अपनान ेकी 

प्रषिया में षछपा ह।ै 

वैज्ञानिक तकिीक और वास्तनवक पररनस्र्थनतयों के बीच की दूरी 

षकसी तकनीक का प्रयोगशाला में सफल होना और उसका षवषभन्न ग्रामीण पररषस्थषतयों में प्रभावी होना दो अलग-अलग बातें हैं। 

अनुसंधान संस्थान षनयंषित पररषस्थषतयों में षकसी तकनीक की उपयोषगता का परीक्षण कर सकते हैं, लषेकन वास्तषवक पशपुालन 

में नस्ल, जलवाय,ु चारे की उपलब्धता, पूुँजी, श्रम, स्थानीय संसाधन और बाजार तक पहुुँच जैसे अनेक कारक पररणामों को 

प्रभाषवत करत ेहैं। उदाहरण के षलए, वजै्ञाषनक रूप से संतुषलत पश ुआहार तैयार करन ेकी जानकारी उपलब्ध होन ेके बावजदू छोटे 

पशपुालक के सामने पयाणप्त हरे चारे, गणुवत्तापणूण पश ुआहार और आषथणक संसाधनों की कमी हो सकती ह।ै इसी प्रकार, आधषुनक 

पशशुाला षनमाणण की सलाह उपयोगी होने पर भी सीषमत भषूम और कम षनवेश क्षमता वाले षकसान के षलए उसे तुरंत अपनाना 

कषिन हो सकता ह।ै इस चनुौती का समाधान ऐसी तकनीकों के षवकास और प्रसार में ह,ै जो वैज्ञाषनक रूप से प्रभावी होने के 

साथ-साथ स्थानीय पररषस्थषतयों में व्यावहाररक और आषथणक रूप से वहनीय भी हों। 

वैज्ञानिक तकिीक अपिािे की सफलता: कुछ व्यावहाररक उदाहरण 

संतुनलत पशु आहार: उपलब्ध संसाधिों से बेहतर उत्पादि 

पशपुालन में वैज्ञाषनक तकनीक का अथण हमशेा महुँगी मशीनों या आधषुनक उपकरणों का उपयोग नहीं होता। कई बार उपलब्ध 

संसाधनों का बहेतर प्रबंधन भी पशओु ंके स्वास््य और उत्पादकता में सधुार ला सकता ह।ै उदाहरण के षलए, हररयाणा के पलवल 

षजले में डेयरी पशओु ंके आहार का आकलन करने से संबंषधत एक षकसान प्रथम कायणिम में पशओु ंके आहार में पोिक तत्त्वों 

की कमी और असंतुलन की पहचान की गई। इसके बाद उपलब्ध चारे एवं आहार सामग्री के बहेतर उपयोग और खषनज षमश्रण 

की पषूतण पर ध्यान षदया गया। कायणिम से जडेु अध्ययन में दगु्ध उत्पादन तथा दधू के कुछ गणुों में सधुार दजण षकया गया। यह 

उदाहरण दशाणता ह ै षक पशपुालकों को केवल अषधक चारा षखलान े की सलाह दनेे के बजाय संतुषलत आहार, पश ु की 

आवश्यकता और स्थानीय स्तर पर उपलब्ध संसाधनों के अनरुूप मागणदशणन दनेा आवश्यक ह।ै यषद पशपुालक को यह समझाया 

जाए षक उपलब्ध चारे और आहार सामग्री का सही संयोजन कैसे षकया जाए, तो वह अषतररक्त खचण षकए षबना भी अपने प्रबंधन 

में सधुार कर सकता ह।ै इस प्रकार, तकनीक हस्तांतरण का पहला षसद्धांत यह होना चाषहए षक वैज्ञाषनक सलाह पशपुालक की 

वास्तषवक पररषस्थषतयों और आषथणक क्षमता के अनरुूप हो। 
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स्वच्छ दुग्ध उत्पादि: प्रनशक्षण से व्यवहार पररवतति तक 

दगु्ध उत्पादन में स्वच्छता की भषूमका केवल दधू की गणुवत्ता तक सीषमत नहीं ह;ै यह पश ुस्वास््य, उपभोक्ता सरुक्षा और डेयरी 

व्यवसाय की आषथणक षस्थरता से भी जडुी ह।ै पश ुके थन की सफाई, दहुन ेवाल ेव्यषक्त के हाथों की स्वच्छता, साफ बतणनों का 

उपयोग और दधू का उषचत रखरखाव ऐसी पद्धषतयाुँ हैं षजन्हें षनयषमत व्यवहार में शाषमल करना आवश्यक ह।ै गजुरात के 

पंचमहल षजले में स्वच्छ एवं गणुवत्तापणूण दगु्ध उत्पादन पर आधाररत षकसान क्षिे पािशाला के उदाहरण से व्यावहाररक प्रषशक्षण 

की उपयोषगता समझी जा सकती ह।ै इस प्रकार के कायणिमों में पशपुालकों को केवल जानकारी दने ेके बजाय वजै्ञाषनक पद्धषतयों 

का प्रदशणन षकया जाता ह,ै षजससे वे स्वयं उन्हें सीख सकें  और अपने पशओु ंपर लाग ूकर सकें । इस उदाहरण से एक महत्वपणूण 

सीख षमलती ह ैषक प्रषशक्षण तभी प्रभावी होता ह,ै जब वह पशपुालकों के व्यवहार में वास्तषवक पररवतणन लाए। यषद प्रषशक्षण के 

बाद पशपुालक स्वच्छ दगु्ध उत्पादन की पद्धषतयों को षनयषमत रूप से अपनाता ह,ै तभी उसका दीर्णकाषलक लाभ प्राप्त षकया जा 

सकता ह।ै इसषलए कृषि षवज्ञान कें द्रों और पशपुालन षवस्तार संस्थानों को व्याख्यान आधाररत कायणिमों के साथ प्रदशणन, अभ्यास 

और प्रषशक्षण के बाद अनुवती संपकण  को भी प्राथषमकता दनेी चाषहए। 

र्थिैला रोग: समय पर पहचाि और वैज्ञानिक सलाह का महत्व 

थनैला रोग (मास्टाइषटस) डेयरी पशओु ंमें दधू उत्पादन एवं गणुवत्ता को प्रभाषवत करन ेवाली प्रमखु स्वास््य समस्याओ ंमें से एक 

ह।ै इसके षनयंिण के षलए केवल उपचार ही नहीं, बषकक समय पर पहचान, स्वच्छता और उषचत प्रबंधन भी आवश्यक हैं। 

उदाहरण के षलए, कैषलफोषनणया मास्टाइषटस टेस्ट (CMT) जैसे परीक्षण का उपयोग थनलैा रोग की पहचान में सहायता के षलए 

षकया जा सकता ह।ै जब पशपुालकों को इस परीक्षण के उद्देश्य, इसकी सीमाओ ंऔर इसके पररणामों के आधार पर पश ु

षचषकत्सक से परामशण लनेे की जानकारी दी जाती ह,ै तो रोग की पहचान और आग ेकी जाुँच के षलए बेहतर षनणणय लेने में मदद 

षमल सकती ह।ै यहाुँ षवस्तार कायणकताण की भषूमका महत्वपणूण हो जाती ह।ै वह पशपुालक को रोग के शरुुआती संकेतों, स्वच्छ दगु्ध 

उत्पादन और समय पर पश ु षचषकत्सा सहायता लेन ेके महत्व के बारे में जागरूक कर सकता ह।ै इससे पशपुालक स्वयं उपचार 

करने या अप्रमाषणत र्रेल ूउपायों पर षनभणर रहने के बजाय उषचत षवशेिज्ञ सलाह प्राप्त करने के षलए प्ररेरत होता ह।ै यह उदाहरण 

स्पष्ट करता ह ै षक वैज्ञाषनक तकनीक की उपयोषगता तभी बढ़ती ह,ै जब उसके साथ सही जानकारी, व्यवहाररक प्रषशक्षण और 

समय पर षवशेिज्ञ सहायता उपलब्ध हो। 

प्रनशक्षण से सफल उद्यम तक: निरंतर मागतदशति की भूनमका 

पशपुालन को सफल व्यवसाय के रूप में षवकषसत करन ेके षलए केवल पश ुखरीद लेना पयाणप्त नहीं ह।ै इसके षलए पोिण, आवास, 

प्रजनन, रोग षनयंिण, श्रम प्रबंधन, बाजार और लागत का ज्ञान भी आवश्यक ह।ै डेयरी उद्यषमता के संदभण में संस्थागत प्रषशक्षण 

एक महत्वपणूण भषूमका षनभाता ह।ै प्रषशक्षण के दौरान पशपुालक या भावी उद्यमी को पशओु ंकी दखेभाल, आहार प्रबंधन, प्रजनन, 

स्वास््य और फामण अथणशास्त्र की जानकारी षमलती ह।ै लेषकन प्रषशक्षण परूा होने के बाद वास्तषवक पररषस्थषतयों में कई नई 

चनुौषतयाुँ सामन ेआती हैं। ऐसे में संस्थान के वजै्ञाषनकों, पश ुषचषकत्सकों और षवस्तार कायणकताणओ ंसे षनरंतर मागणदशणन उद्यम को 

षस्थरता प्रदान कर सकता ह।ै इससे स्पष्ट होता ह ैषक तकनीक हस्तातंरण को केवल प्रषशक्षण प्रमाणपि या कायणिम की समाषप्त के 

रूप में नहीं दखेना चाषहए। तकनीक अपनान ेके बाद आन ेवाली समस्याओ ंका समाधान और पररणामों का मकूयांकन भी इस 

प्रषिया का आवश्यक षहस्सा ह।ै 

तकिीक अपिािे में प्रमुख चुिौनतयाुँ 

जािकारी की कमी और नवश्वसिीय सलाह तक सीनमत पह ुँच 

ग्रामीण क्षेिों में सभी पशपुालकों को समय पर वैज्ञाषनक जानकारी उपलब्ध नहीं हो पाती। कई बार वे पारंपररक अनभुव, अन्य 

षकसानों की सलाह या सोशल मीषडया पर उपलब्ध अप्रमाषणत जानकारी के आधार पर षनणणय लते ेहैं। अनुभव का अपना महत्व 

ह,ै लेषकन रोग प्रबंधन, टीकाकरण और दवाओ ंके उपयोग जैसे मामलों में वैज्ञाषनक सलाह षवशेि रूप से आवश्यक ह।ै इसके 

समाधान के षलए पश ु षचषकत्सालयों, कृषि षवज्ञान कें द्रों, पशपुालन षवभागों, षवश्वषवद्यालयों और अनुसंधान संस्थानों के बीच 

बेहतर समन्वय आवश्यक ह।ै 

आनर्थतक सीमाएुँ और संसाधिों की उपलब्धता 

षकसी तकनीक की उपयोषगता के साथ उसकी वहनीयता भी महत्वपणूण ह।ै महुँगे उपकरण, स्वचाषलत दगु्ध दोहन प्रणाली और 

आधषुनक षनगरानी तकनीक प्रत्येक पशपुालक की आषथणक क्षमता के अनुकूल नहीं हो सकते। ऐसी पररषस्थषतयों में स्थानीय 

संसाधनों पर आधाररत कम लागत वाली तकनीकों, सामषूहक संसाधन कें द्रों, षकसान समहूों और उपयकु्त सरकारी सहायता की 

भषूमका बढ़ जाती ह।ै तकनीकी सलाह दते ेसमय संभाषवत लागत, रखरखाव, श्रम की आवश्यकता और अपेषक्षत लाभ की 

जानकारी दनेा आवश्यक ह।ै 
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भाषा और संचार की बाधाएुँ 

वैज्ञाषनक अनुसंधान में प्रयकु्त तकनीकी भािा हमेशा पशपुालकों के षलए सहज नहीं होती। जषटल शब्दावली और केवल षलषखत 

सामग्री पर षनभणरता जानकारी की समझ को सीषमत कर सकती ह।ै इसषलए स्थानीय भािाओ ंमें सरल पषुस्तकाएुँ, षचिात्मक 

मागणदषशणकाएुँ, ऑषडयो संदशे, वीषडयो और व्यावहाररक प्रदशणन उपयोगी हो सकत ेहैं। उदाहरण के षलए, संतुषलत पश ुआहार के 

षसद्धांतों को केवल पोिक तत्त्वों के नाम बताकर समझान े के बजाय स्थानीय स्तर पर उपलब्ध चारे और आहार सामग्री के 

उदाहरणों से स्पष्ट षकया जा सकता ह।ै 

पारंपररक अिुभव और िई तकिीक के बीच समन्वय 

पशपुालकों के पास पशओु ंके व्यवहार, स्थानीय मौसम, चारे और प्रबंधन से संबंषधत विों का अनभुव होता ह।ै यषद नई तकनीक 

को उनके अनुभव की उपेक्षा करते हएु प्रस्ततु षकया जाता ह,ै तो उसे स्वीकार करन ेमें कषिनाई हो सकती ह।ै इसके बजाय 

वैज्ञाषनकों और षवस्तार कायणकताणओ ंको पशपुालकों के अनभुव को समझते हएु वैज्ञाषनक प्रमाणों के आधार पर संवाद करना 

चाषहए। जहाुँ पारंपररक पद्धषतयाुँ उपयोगी हों, वहाुँ उन्हें प्रोत्साषहत षकया जा सकता ह;ै जहाुँ वे पश ुस्वास््य या उत्पादन के षलए 

जोषखमपणूण हों, वहाुँ वैज्ञाषनक षवककप स्पष्ट रूप से समझाए जान ेचाषहए। 

कृनष एव ंपशुपालि नवस्तार: अिुसंधाि और पशुपालक के बीच सेत ु

वैज्ञाषनक तकनीकों को पशपुालकों तक पहुुँचाने में कृषि एवं पशपुालन षवस्तार तिं की भषूमका कें द्रीय ह।ै षवस्तार का उद्देश्य 

केवल नई तकनीक की जानकारी दनेा नहीं, बषकक पशपुालकों को उसे समझने, उसका मकूयांकन करने और अपनी पररषस्थषतयों 

के अनुसार षनणणय लनेे में सक्षम बनाना ह।ै इस षदशा में कृषि षवज्ञान कें द्र, पश ुषचषकत्सालय, पशपुालन षवभाग और अनुसंधान 

संस्थान षमलकर प्रषशक्षण, प्रदशणन, षकसान गोष्ठी, पश ुस्वास््य षशषवर और क्षिे भ्रमण जैसे कायणिम आयोषजत कर सकत ेहैं। 

प्रगषतशील पशपुालकों की भागीदारी भी इस प्रषिया को प्रभावी बना सकती ह।ै स्थानीय स्तर पर सफलतापवूणक तकनीक अपनान े

वाल ेषकसान दसूरे पशपुालकों के षलए प्रेरणा और सीखने का माध्यम बन सकत ेहैं। हालाुँषक, व्यषक्तगत सफलता के अनुभव को 

वैज्ञाषनक प्रमाण का षवककप नहीं मानना चाषहए। अनुभवों को उषचत तकनीकी मागणदशणन और षवश्वसनीय जानकारी के साथ 

प्रस्तुत करना आवश्यक ह।ै इसके अषतररक्त, षवस्तार तंि के माध्यम से पशपुालकों की समस्याओ ंऔर सझुावों को अनुसंधान 

संस्थानों तक पहुुँचाया जाना चाषहए। इससे अनुसंधान की प्राथषमकताएुँ वास्तषवक आवश्यकताओ ंके अनुरूप षनधाणररत करन ेमें 

सहायता षमलगेी। 

नडनजटल तकिीक: िए अवसर और िई नजम्मेदाररयाुँ 

स्माटणफोन, मोबाइल एषललकेशन, टेलीपरामशण, ऑनलाइन प्रषशक्षण और वीषडयो सामग्री न ेपशपुालकों तक वजै्ञाषनक जानकारी 

पहुुँचान ेकी नई संभावनाएुँ पैदा की हैं। इन माध्यमों से पश ुपोिण, रोगों की रोकथाम, प्रजनन प्रबंधन, जैव-सरुक्षा और सरकारी 

सेवाओ ं से संबंषधत जानकारी अषधक व्यापक स्तर पर उपलब्ध कराई जा सकती ह।ै उदाहरण के षलए, पशपुालक षडषजटल 

माध्यम से पश ु स्वास््य संबंधी प्रारंषभक सलाह प्राप्त कर सकता ह ैया षकसी वजै्ञाषनक वीषडयो के माध्यम से पशशुाला की 

स्वच्छता और दगु्ध उत्पादन की बेहतर पद्धषतयाुँ सीख सकता ह।ै षफर भी, षडषजटल सलाह प्रत्येक पररषस्थषत में प्रत्यक्ष पश ु

परीक्षण का षवककप नहीं ह।ै गंभीर बीमारी, अचानक उत्पादन में कमी या अन्य असामान्य लक्षणों की षस्थषत में योग्य पश ु

षचषकत्सक से परामशण आवश्यक ह।ै षडषजटल माध्यमों पर भ्रामक जानकारी का प्रसार भी एक चनुौती ह।ै इसषलए सामग्री का 

षनमाणण स्थानीय भािा में, सरल शलैी में और षवश्वसनीय स्रोतों के आधार पर षकया जाना चाषहए। षडषजटल सेवाओ ंको पारंपररक 

षवस्तार गषतषवषधयों का षवककप नहीं, बषकक उनका परूक बनाना अषधक उपयोगी होगा। 

तकिीक हस्तांतरण को अनधक प्रभावी कैसे बिाया जाए? 

प्रयोगशाला से पशपुालक तक की दरूी कम करने के षलए कुछ प्रमखु कदम आवश्यक हैं। 

1. आवश्यकता आधाररत तकिीक नवकास: अनुसंधान की प्राथषमकताएुँ पशपुालकों की वास्तषवक समस्याओ ंऔर 

स्थानीय पररषस्थषतयों के आधार पर षनधाणररत की जाएुँ। 

2. स्र्थािीय स्तर पर परीक्षण: तकनीक के व्यापक प्रसार से पहले षवषभन्न पशपुालन प्रणाषलयों और पररषस्थषतयों में 

उसकी उपयोषगता तथा लागत का मकूयांकन षकया जाए। 

3. प्रदशति आधाररत प्रनशक्षण: पशपुालकों को तकनीक को केवल सनुन ेके बजाय दखेन,े समझन ेऔर स्वयं अभ्यास 

करने के अवसर षदए जाएुँ। 

4. निरंतर तकिीकी सहायता: प्रषशक्षण के बाद षनयषमत संपकण , समस्या समाधान और आवश्यकता के अनुसार पनुः 

प्रषशक्षण की व्यवस्था हो। 
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5. नडनजटल एवं प्रत्यक्ष माध्यमों का समन्वय: ऑनलाइन सामग्री के साथ स्थानीय प्रषशक्षण, षकसान गोष्ठी और 

षवशेिज्ञ परामशण को जोडा जाए। 

6. प्रभाव का मूलयांकि: सफलता को केवल आयोषजत प्रषशक्षणों की संख्या से नहीं, बषकक तकनीक अपनाने, प्रबंधन में 

सधुार, पश ुस्वास््य, उत्पादकता और आषथणक लाभ जैसे संकेतकों से मापा जाए। 

निष्कषत: तकिीक तभी सफल, जब पशुपालक को लाभ नमले 

प्रयोगशाला से पशपुालक तक वजै्ञाषनक तकनीक पहुुँचान े की प्रषिया केवल ज्ञान के हस्तांतरण तक सीषमत नहीं ह।ै यह 

अनुसंधान, संचार, प्रषशक्षण, षवश्वास और व्यवहार पररवतणन से जडुा व्यापक प्रयास ह।ै संतषुलत पश ुआहार, स्वच्छ दगु्ध उत्पादन, 

थनैला रोग की समय पर पहचान और डेयरी उद्यषमता से जडेु उदाहरण दशाणत ेहैं षक वैज्ञाषनक जानकारी के साथ व्यावहाररक 

प्रषशक्षण तथा षनरंतर मागणदशणन भी आवश्यक हैं। भारत में वैज्ञाषनक पशपुालन को बढ़ावा दनेे के षलए अनुसंधान संस्थानों, षवस्तार 

संगिनों और पशपुालकों के बीच मजबूत साझेदारी षवकषसत करनी होगी। पशपुालकों को केवल तकनीक के लाभाथी के रूप में 

नहीं, बषकक अनुसंधान और नवाचार की प्रषिया में सषिय भागीदार के रूप में दखेना होगा। 

अंततः, वैज्ञानिक तकिीक की वास्तनवक सफलता प्रयोगशाला में उसके सफल परीक्षण से आगे बढ़कर पशुपालक 

के जीवि में उसके उपयोगी, वहिीय और नटकाऊ प्रभाव में निनहत है। प्रयोगशाला से खेत तक की दूरी तभी कम होगी, 

जब नवज्ञाि पशुपालक की आवश्यकता, उसकी क्षमता और उसके अिुभव से जुड़कर आगे बढे़गा। 

 


