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ष्क और अर्ध-शषु्क क्षेत्रों में भेड़ पालन कम वर्ाध और सीममत चारे के बीच ग्रामीण पररवारों की आय का भरोसेमंद सार्न ह।ै 

यहााँ भेड़ों का आहार मखु्यतः चराई, खेजड़ी-बरे जैसी वकृ्ष-पमियों और फसल अवशेर्ों पर मिका ह।ै पर सखू ेमहीनों में चारे 

की कमी से वज़न, प्रजनन और ममेनों की उिरजीमवता घि जाती ह।ै यह लखे बताता ह ैमक पशपुालक अपन ेउपलब्र् संसार्नों 

को थोडे़ बेहतर ढंग से जोड़कर, यानी मौसम के अनुसार चारा-योजना, नाज़कु अवस्थाओ ंमें परूक आहार, खमनज ममश्रण और 

चारा संरक्षण से, झुंड की उत्पादकता कैसे बढा सकते हैं। 

म ख्य शब्द: भेड़ आहार प्रबंर्न, शषु्क क्षेत्र, चराई, परूक आहार, ममेना पोर्ण, चारा संरक्षण 

प्रस्तावना 

भेड़ को ग्रामीण भारत में "चलता-मफरता बैंक" कहा जाता ह,ै क्योंमक ज़रूरत पड़ने पर एक-दो पश ुबचेकर पररवार नकदी जिुा 

लेता ह।ै पमिमी राजस्थान जैसे इलाकों में, जहााँ खतेी वर्ाध पर मनभधर और अमनमित ह,ै भेड़ें कम गणुविा वाले चारे को भी मांस, 

ऊन और खाद में बदल दतेी हैं। मफर भी एक बात अक्सर अनदखेी रह जाती ह:ै नस्ल मकतनी भी अच्छी हो, उसकी क्षमता तभी 

मदखती ह ैजब आहार सही हो। कमज़ोर पोर्ण पर पली अच्छी नस्ल की भेड़ भी र्ीमी बढती ह,ै दरे से गामभन होती ह ैऔर उसके 

मेमन ेकमज़ोर होते हैं। इसमलए झुंड सरु्ारन ेकी शरुुआत अक्सर आहार से होती ह,ै महाँगी नस्ल खरीदन ेसे नहीं। 

श ष्क के्षत्र की आहार-च नौती 

• चारागाहों पर दबाव: गोचर भमूम घि रही ह ैऔर पश ुसंख्या बढ रही ह,ै मजससे अमत-चराई होती ह।ै 

• मौसमी उतार-चढाव: मानसनू के बाद कुछ महीने हरा चारा भरपरू रहता ह,ै मफर अप्रलै से जनू तक भारी कमी हो जाती ह।ै 

• ग णवत्ता की समस्या: सखूी घास और भसेू में प्रोिीन कम और रेशा ज़्यादा होता ह,ै इसमलए पेि भरने पर भी पोर्ण परूा नहीं 

होता। 

• ज्ञान का अुंतर: कई पशपुालक जानते हैं मक परूक आहार लाभकारी ह,ै पर कब, मकतना और मकस ेदनेा ह,ै यह स्पष्ट नहीं 

होता। 

स्थानीय चारा सुंसाधन: जो पहले से उपलब्ध है 

राजस्थान के पशपुालकों के पास कई परंपरागत संसार्न हैं मजन्हें बहेतर ढंग से इस्तेमाल मकया जा सकता ह।ै 

• खेजड़ी की पवत्तयााँ (ल ाँग) और फवलयााँ (साुंगरी): सखूे मौसम में प्रोिीन और ऊजाध का अच्छा स्रोत 

• बेर की पवत्तयााँ (पाला): पौमष्टक हरा-सखूा चारा 

• सेवण, धामन जैसी देशी घासें: शषु्क चरागाहों की मखु्य घासें 

• म ाँग-मोठ का भ सा: प्रोिीन में गेह ाँ-र्ान के भसेू से बहेतर 

• बाजरा कड़बी: फसल किाई के बाद उपलब्र्, ऊजाध का स्रोत 

दलहनी फसलों का भसूा और पेड़ों की पमियााँ प्रोिीन की कमी की भरपाई करती हैं। इन्हें सखू ेभसेू के साथ ममलाकर दने ेसे पाचन 

और सेवन दोनों सरु्रत ेहैं। 
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जीवन-अवस्था के अनुसार आहार योजना 
परेू झुंड को एक जैसा मखलाने के बजाय, मजन अवस्थाओ ंमें पोर्ण की मााँग सबसे अमर्क होती ह,ै वहााँ ध्यान दनेा ज़्यादा 

फायदमेंद ह।ै 

1. प्रजनन से पहले (फ्लवशुंग) 

मेढे से ममलाने से लगभग 2–3 सप्ताह पहल ेभेड़ों को अच्छी चराई और थोड़ा दाना दनेे से ऊजाध का स्तर बढता ह।ै इससे ऋतुचक्र 

मनयममत होता ह ैऔर जडु़वााँ ममेन ेहोन ेकी संभावना बेहतर होती ह।ै 

2. गभाावस्था का अुंवतम चरण 

गभध का अमर्कांश मवकास अंमतम 6 सप्ताह में होता ह।ै इस दौरान पयाधप्त आहार न ममलने पर ममेने कम वज़न के जन्मते हैं और मााँ 

का दरू् भी घिता ह।ै सामान्यतः 200–300 ग्राम प्रमतमदन दाना ममश्रण (मक्का/जौ का दमलया, चोकर, खली, खमनज ममश्रण) 

उपयोगी माना जाता ह।ै मात्रा भेड़ के आकार, नस्ल और चराई की मस्थमत के अनुसार बदलनी चामहए। 

3. द ग्ध काल 

मजन भेड़ों के साथ ममेने हैं, उनकी पोर्ण मााँग गभाधवस्था से भी अमर्क हो सकती ह।ै हरा चारा और दाना जारी रखें और पीने के 

साफ पानी की कमी न होन ेदें। 

4. नवजात और बढते मेमने 

• जन्म के पहल ेकुछ घंिों में खीस (कोलोस्रम) अवश्य मपलाएाँ। यह रोगों से बचाव के मलए प्रमतरक्षा प्रदान करती ह।ै 

• कमज़ोर या अनाथ ममेनों को बोतल से दरू् मपलाना एक व्यावहाररक उपाय ह,ै पर बतधन और मनप्पल की सफाई ज़रूरी ह ै

तामक दस्त न लगें। 

• 2–3 सप्ताह की उम्र से मलुायम हरा चारा और स्िािधर दाना (क्रीप फीड) दनेा शरुू करें, इससे दरू् छुड़ाने के बाद वज़न में 

मगरावि कम होती ह।ै 

खवनज और नमक: छोटी मात्रा, बड़ा असर 

कैमशशयम, फॉस्फोरस, तााँबा और मजंक जैसे खमनज हड्मडयों, प्रजनन और रोग-प्रमतरोर्कता के मलए ज़रूरी हैं। शषु्क क्षेत्र की 

ममट्टी और चारे में इनकी कमी आम ह।ै पश ुमचमकत्सक या पशपुालन मवभाग द्वारा अनुशंमसत खमनज ममश्रण दाने में ममलाकर या 

ममनरल ब्लॉक के रूप में मनयममत दें, और नमक हर समय उपलब्र् रखें। 

स खे महीनों के वलए चारा सुंरक्षण 

अच्छे मानसनू में ममलन ेवाला अमतररक्त हरा चारा बबाधद न होन ेदें। 

• हे (स खी घास): घास को फूल आने के समय कािकर छाया या र्पू में सखुाकर सरुमक्षत रखें। 

• साइलेज: नमी वाला चारा गड्ढ ेया थैलों में दबाकर रखने से महीनों तक पौमष्टक बना रहता ह।ै 

• वृक्ष-पत्ती भुंडारण: खेजड़ी और बेर की पमियााँ सखुाकर रखन ेसे मई-जनू के संकि में काम आती हैं। 

• भ से का उपचार: भसेू को कािकर या दाना और गडु़ के घोल के साथ ममलाकर दनेे से सेवन बढता ह।ै 

परुंपरागत ज्ञान और ववज्ञान का मेल 

चरवाह ेचरागाहों के मागध, मौसम के अनुसार उपयोगी झामड़यों और पश ुके व्यवहार की गहरी समझ रखते हैं। मवज्ञान इस अनभुव 

का मवकशप नहीं, बमशक परूक ह।ै जब पशपुालक की जानकारी में संतुमलत आहार का मसद्ांत जडु़ता ह,ै तो मबना बडे़ खचध के 

पररणाम बेहतर होते हैं। प्रमशक्षण मशमवर, प्रदशधन इकाइयााँ और कृमर् मवज्ञान कें द्र इसमें अहम भमूमका मनभा सकते हैं। 

वनष्किा 

मकसान पोर्क तत्व नहीं, घास, भसूा, पमियााँ और दाना मखलाते हैं। मवज्ञान का काम इन्हीं साममग्रयों को सही समय पर, सही 

अनुपात में जोड़ना ह।ै शषु्क क्षेत्रों में मौसम के अनुसार चारा-योजना, नाज़कु अवस्थाओ ंमें परूक आहार, खमनज ममश्रण और चारा 

संरक्षण अपनाकर छोिे पशपुालक भी अपने झुंड का स्वास््य, वमृद् और आय बढा सकत ेहैं। 


