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गेह ूं की बेहतर पैदावार के लिए अपनाएूं वैज्ञालनक खरपतवार प्रबूंधन 
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न के बाद गहे ूं की खतेी उत्तर भारत के ककसानों की सबसे महत्वपरू्ण फसल प्रर्ाकलयों में से एक ह।ै हररयार्ा, पूंजाब और 

पकिमी उत्तर प्रदशे में गेह ूं की अच्छी पैदावार काफी हद तक इस बात पर कनभणर करती ह ैकक फसल की शरुुआती अवस्था 

में खरपतवारों का प्रबूंधन ककतना प्रभावी रहा। गहे ूं के खते में कदखाई दनेे वाले कई खरपतवारों में गलु्ली-डूंडा (Phalaris minor 

Retz.) सबसे गूंभीर समस्याओ ूं में से एक ह।ै इसकी खास बात यह ह ैकक शरुुआती अवस्था में यह गेह ूं के पौधे जैसा कदखाई दतेा 

ह,ै इसकलए ककसान के कलए इसे पहचानना आसान नहीं होता। यही कारर् ह ैकक जब तक इसका प्रभाव स्पष्ट कदखाई दतेा है, तब 

तक यह फसल के साथ अच्छी तरह स्थाकपत हो चकुा होता ह।ै 

गुल्िी-डूंडा गेह ूं के लिए क्यों नुकसानदायक है? 

खरपतवार खेत में उपलब्ध पानी, पोषक तत्व, प्रकाश और स्थान के कलए फसल से प्रकतस्पधाण करते हैं। गलु्ली-डूंडा कवशेष रूप से 

गेह ूं के खेत में तेजी से स्थाकपत होकर फसल की वकृि को प्रभाकवत करता ह।ै इसके अकतररक्त, लूंबे समय से गहे ूं-धान प्रर्ाली में 

एक जैसे खरपतवारनाकशयों के बार-बार प्रयोग के कारर् कुछ क्षते्रों में गलु्ली-डूंडा में खरपतवारनाशी प्रकतरोध की समस्या भी 

सामने आई ह।ै इसकलए अब केवल ककसी एक खरपतवारनाशी पर कनभणर रहना पयाणप्त नहीं ह।ै 

खेती का तरीका बदि रहा है, तो खरपतवार प्रबूंधन भी बदिे 

आज ककसान धान की पराली जलाने के बजाय उसे खते में बनाए रखने तथा जीरो-किलेज मशीन से गहे ूं की बुवाई को अपना रह े

हैं। इससे खेत की तैयारी में लगने वाला समय और डीजल कम होता ह ैतथा पराली जलाने से होने वाले वाय ुप्रदषूर् को भी कम 

ककया जा सकता ह।ै लेककन पराली वाल ेखेत में खरपतवारनाशी के व्यवहार को समझना जरूरी ह।ै खेत की सतह पर मौजदू फसल 

अवशेष खरपतवारनाशी के खरपतवार तक पह ूंचन ेको प्रभाकवत कर सकते हैं। इसकलए ऐसे खतेों में खरपतवारनाशी का समय और 

प्रयोग कवकध कवशेष महत्व रखत ेहैं। 

शोध से लर्िा र्हत्वपूणम सूंदेश 

इन्हीं पररकस्थकतयों को ध्यान में रखते ह ए धान की पराली को खते में बनाए रखत ेह ए जीरो-किलेज गेह ूं में मेकिब्यकूजन के प्रयोग पर 

अध्ययन ककया गया। इस शोध में मेकिब्यकूजन के अलग-अलग समय एवूं प्रयोग कवकधयों का परीक्षर् ककया गया तथा इसके साथ 

कपनोक्साडेन के प्रयोग की प्रभावशीलता का भी अध्ययन ककया गया। अध्ययन से यह सामन ेआया कक मकेिब्यकूजन का बाद-उद्भव 

प्रयोग गलु्ली-डूंडा के कनयूंत्रर् के कलए प्रभावी हो सकता ह।ै कवशेष रूप से मेकिब्यकूजन 350 ग्राम सकिय तत्व प्रकत हके्िेयर को गेह ूं 

की बुवाई के लगभग 35 कदन बाद यरूरया के साथ प्रसाररत करने तथा कपनोक्साडेन 50 ग्राम सकिय तत्व प्रकत हके्िेयर के प्रयोग से 

गलु्ली-डूंडा और प्रमखु चौडी पत्ती वाल ेखरपतवारों का प्रभावी कनयूंत्रर् प्राप्त ह आ। शोध में Medicago denticulata, Rumex 

dentatus तथा Melilotus indica जैसे चौडी पत्ती वाल ेखरपतवारों के कनयूंत्रर् में भी अच्छा प्रभाव दखेा गया। इससे यह स्पष्ट 

होता ह ै कक उकचत समय पर सही खरपतवारनाशी रर्नीकत अपनाने से खेत में कवकभन्न प्रकार के खरपतवारों का बेहतर प्रबूंधन 

ककया जा सकता ह।ै 

केवि खरपतवारनाशी ही सर्ाधान नहीं 

ककसान के कलए यह समझना महत्वपरू्ण ह ैकक खरपतवार प्रबूंधन केवल रसायनों तक सीकमत नहीं होना चाकहए। गलु्ली-डूंडा की 

समस्या को लूंबे समय तक कनयूंकत्रत रखन ेके कलए एकीकृत खरपतवार प्रबूंधन अपनाना आवश्यक ह।ै 

इसके अूंतगणत कनम्न उपाय उपयोगी हो सकते हैं— 

धा 
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सर्य पर बुवाई: गेह ूं की समय पर बुवाई करन ेसे फसल को शरुुआती बढ़वार में प्रकतस्पधाणत्मक लाभ कमलता ह।ै 

जीरो-लििेज: उकचत पररकस्थकतयों में जीरो-किलेज से समय और सूंसाधनों की बचत की जा सकती ह।ै 

परािी प्रबूंधन: धान की पराली को जलान ेके बजाय खते में उकचत तरीके से प्रबूंकधत करना चाकहए। 

फसि चक्र: लगातार गेह ूं की खतेी के बजाय उपयकु्त फसल कवकवधीकरर् अपनाना खरपतवार दबाव को कम करने में मदद कर 

सकता ह।ै 

खरपतवारनाशी का लववेकपूणम प्रयोग: अनुशूंकसत मात्रा, उकचत समय और सही कवकध से ही खरपतवारनाशी का प्रयोग करें। 

लकसान इन बातों का रखें लवशेि ध्यान 

• खरपतवारनाशी का अकधक मात्रा में प्रयोग करने से कनयूंत्रर् हमशेा बेहतर नहीं होता। इससे फसल को नुकसान, लागत में 

वकृि और पयाणवरर्ीय जोकखम बढ़ सकते हैं। दसूरी ओर, बह त कम मात्रा या गलत समय पर प्रयोग करने से कुछ खरपतवार 

बच सकत ेहैं। 

• इसकलए ककसान को हमेशा लेबल पर दी गई अनुशूंसा और स्थानीय कृकष कवशेषज्ञ की सलाह के अनुसार ही खरपतवारनाशी 

का प्रयोग करना चाकहए। 

• कछडकाव करत ेसमय दस्ताने, मास्क, परेू कपडे और जतू ेपहनें। दवा को बच्चों एवूं पशओु ूं से दरू रखें। खाली दवा के कडब्बों 

का घरेल ूउपयोग न करें और उन्हें सरुकक्षत तरीके से नष्ट करें। तेज हवा या प्रकतकूल मौसम में कछडकाव से बचें। 

गुल्िी-डूंडा प्रबूंधन र्ें एक नई सोच 

आज आवश्यकता केवल ऐसे खरपतवारनाशी की नहीं ह ैजो खरपतवार को मार सके, बकल्क ऐसी समकन्वत रर्नीकत की ह ैजो 

ककसान के कलए प्रभावी, आकथणक और लूंबे समय तक किकाऊ हो। धान की पराली को खेत में रखते ह ए गेह ूं की जीरो-किलेज 

बुवाई एक महत्वपरू्ण सूंरक्षर् कृकष तकनीक ह।ै इसके साथ यकद खरपतवारों की कनयकमत कनगरानी और वैज्ञाकनक खरपतवार प्रबूंधन 

को जोडा जाए, तो उत्पादन लागत और खरपतवार से होने वाले नुकसान दोनों को कम करने में सहायता कमल सकती ह।ै 

लनष्किम 

गलु्ली-डूंडा गेह ूं की उत्पादकता के कलए एक गूंभीर चनुौती ह,ै लेककन सही समय पर सही प्रबूंधन से इसे काफी हद तक कनयूंकत्रत 

ककया जा सकता ह।ै मेरे शोध से यह स्पष्ट ह आ कक धान की पराली वाल ेजीरो-किलेज गहे ूं में मेकिब्यकूजन के समय और प्रयोग 

कवकध का चयन उसके प्रभाव को कनधाणररत करन ेमें महत्वपरू्ण भकूमका कनभाता ह।ै 

ककसानों के कलए सूंदशे सरल ह—ै 

“खरपतवार को बडा होने का इूंतजार न करें; खेत की लनगरानी करें, सही सर्य पर सही उपाय अपनाएूं और 

खरपतवारनाशी का सुरलित एवूं वैज्ञालनक तरीके से प्रयोग करें।” 


