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हार एक कृषि प्रधान राज्य ह।ै गर्मी के र्मौसर्म र्में र्म ूँग की खतेी षकसानों के षिए एक िाभकारी षिकल्प साषित हो रही ह।ै यह 

एक दिहनी फसि ह,ै जो कर्म सर्मय र्में तैयार होती ह ैऔर षिशेितः षिहार सषहत भारत के षिषभन्न षहस्सों र्में उगाई जाती 

ह।ै र्म ूँग का िैज्ञाषनक नार्म Vigna radiata ह।ै इसके िीज प्रोटीन, कािोहाइडे्रट, खषनज और अन्य आिश्यक पोिक तत्िों का 

सर्मदृ्ध स्रोत हैं और इन्हें अक्सर दाि के रूप र्में उपयोग षकया जाता ह।ै इसके अिािा, र्म ूँग के अंकुररत िीज सिाद और षिषभन्न 

पौषिक व्यंजनों र्में भी इस्तेर्माि होते हैं। र्म ूँग की फसि को गर्मम और अपेक्षाकृत शषु्क जििाय ुर्में िेहतर षिकास षर्मिता ह।ै इसके 

षिए 25 से 35°C का तापर्मान अत्यंत अनुक ि र्माना जाता ह।ै हािांषक, अत्यषधक गर्मी, जि भराि और पािे जैसी षस्िषतयाूँ 

फसि की िषृद्ध और उत्पादन पर नकारात्र्मक प्रभाि डाि सकती हैं। इसषिए, गरर्मी र्में र्म ूँग की िुिाई के षिए उषित सर्मय तय 

करना और अच्छी जि षनकासी िािी भ षर्म का ियन करना िेहद जरूरी ह।ै  

  
बचत्र1: खेतो में लगा गरमा म ूँग 

भ बम और खेत की तैयारी  

भ षर्म का ियन र्म ूँग की फसि उगाने के षिए दोर्मट या ििईु दोर्मट षर्मट्टी षजसर्में पानी का उषित षनकास हो, सिसे आदशम र्मानी 

जाती ह।ै खेत र्में जिभराि नहीं होना िाषहए क्योंषक अत्यषधक नर्मी जडों र्में सडन और अन्य िीर्माररयों का कारन िन सकती ह।ै 

खेत तैयार करने के षिए सार्मान्यतः पहिे गहरी जतुाई की जाती ह,ै इसके िाद 1 से 2 िार हल्की जतुाई की जाती ह ैताषक षर्मट्टी 

को भरुभरुी और सर्मति िनाया जा सके। अत्यषधक जतुाई से ििना र्महत्िप र्म ह।ै साि ही, षपछिी फसि के अिशेिों का उषित 

प्रिंधन भी अगिी फसि के षिए िाभदायक रहता ह।ै  

िुवाई का समय  

षिहार र्में गरर्मा र्म ूँग का िुिाई का सर्मय आर्मतौर पर फरिरी के र्मध्य से र्मािम तक होता ह।ै िेषकन, यह सर्मय स्िानीय तापर्मान, 

षसंिाई की सषुिधाओ ंऔर षपछिे फसि की कटाई के सर्मय पर षनभमर करते हुए कुछ पररिषतमत हो सकता ह।ै सही सर्मय पर िुिाई 

करने से फसि को अनुक ि तापर्मान षर्मिता ह,ै षजससे षसंिाई का प्रिंधन करना अषधक सरि हो जाता ह।ै  
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िुवाई की द री  

र्म ूँग की िुिाई कतारों र्में करना सिसे सषुिधाजनक होता ह।ै आर्मतौर पर षनम्नषिषखत अंतराि िनाए रखना िाषहए:  

• कतारों के िीि की द री: 25-30 सेमी  

• पौधों के िीि की द री: लगभग 8-10 सेमी  

• िीज डािने की गहराई: लगभग 3-5 सेमी  

यह द री षिषभन्न षकस्र्मों और स्िानीय कृषि षस्िषतयों के अनुसार सर्मायोषजत की जानी िाषहए। उपयकु्त षकस्र्मों का ियन 

गरर्मा र्म ूँग की खेती के षिए ऐसी षकस्र्मों का ियन करना आिश्यक ह,ै जो जल्दी तैयार हों, उच्ि उपज प्रदान करें, और स्िानीय 

रोग एिं कीट पररषस्िषतयों के प्रषत सहनशीि हों। षिहार और प िी भारत र्में कई उन्नत र्म ूँग की षकस्र्मों की खतेी की जाती ह।ै 

उदाहरर् के षिए, कृषि साषहत्य र्में प सा षिशाि, SML 668, पंत र्म ूँग-1 और PS-16 जैसी षकस्र्मों का षजक्र षर्मिता ह।ै हािाषंक, 

षकस्र्म का ियन करते सर्मय, स्िानीय कृषि षिश्वषिद्यािय या कृषि षिज्ञान कें द्र द्वारा सझुाई गई निीनतर्म षकस्र्म को प्रािषर्मकता 

दनेी िाषहए। प्रर्मखु षकस्र्मों की सार्मान्य षिशेिताएूँ  

प्रमुख सामान्य बवशेिता उपयोग/मौसम 

प सा षिशाि अपेक्षाकृत कर्म अिषध िािी खरीफ और जायद 

SML 668 शीघ्र पकने िािी षिशेि रूप से जायद 

पन्त र्म ूँग-1 अच्छी अनुक िन क्षर्मता जायद/ खरीफ 

IP-16 कर्म अिषध र्में तैयार होन ेिािी षिषभन्न क्षते्रों र्में उपयोग 

िोट: उपज और पकने की अिषध र्में षिषभन्नता हो सकती ह।ै स्िान , र्मौसर्म, िीज की गरु्ित्ता और कृषि प्रिंधन के कारर् 

षभन्नताए ंहो सकती हैं। इसषिए षकसी षनषित उपज को केिि षकस्र्म के आधार पर षनधामररत करना उषित नहीं होगा।  

िीज और िीज उपचार  

स्िस्ि और अच्छी पैदािार िािे पौधों के षिए हर्मेशा प्रर्माषर्त और उच्ि गरु्ित्ता िािे िीजों का िनुाि करना आिश्यक ह।ै 

िुिाई से पहि,े िीजों को अनुशंषसत राइजोषियर्म संस्कृषत से उपिाररत करन ेसे जैषिक नाइट्रोजन षस्िरीकरर् र्में सहायता षर्मिती 

ह।ै यषद क्षेत्र र्में िीज जषनत रोगों का र्मदु्दा ह,ै तो कृषि षिशेिज्ञ की सिाह के अनुसार फफ ं दनाशी का उपयोग करके िीजों का 

उपिार षकया जा सकता ह।ै फफ ं दनाशी और जैषिक उिमरक को एक साि षर्मिाकर उपिार करने के िजाए, उनके उपयोग के षिए 

अनुशंषसत षिषधयों और क्रर्म का पािन करना िेहद जरूरी ह।ै  

पोिक तत्व प्रिंधि  

र्म ूँग एक प्रकार की दिहनी फसि ह,ै षजसकी जडों र्में राइजोषियर्म िैक्टीररया होते हैं। ये िैक्टीररया िायरु्मंडि से नाइट्रोजन को 

षस्िर करने र्में सक्षर्म होते हैं। हािाषंक, इसकी प्रारंषभक िषृद्ध के षिए कुछ र्मात्रा र्में नाइट्रोजन की आिश्यकता होती ह,ै षजसके 

षिए षसंिाई जरूरी ह।ै उिमरक की सही र्मात्रा का षनधामरर् खेत की षर्मट्टी की उिमरता और र्मदृा परीक्षर् के पररर्ार्मों के आधार पर 

करना िाषहए। र्म ूँग की िुिाई के सर्मय फास्फोरस और पोटाश की भी षिशेि रूप से जरूरत होती ह।ै  

पोिक तत्व प्रिंधि के प्रमुख बिंदु:  

1. र्मदृा परीक्षर् के पररर्ार्मों के आधार पर उिमरक की सही र्मात्रा का षनधामरर् करें।  

2. िुिाई के दौरान अनुशंषसत र्मात्रा र्में फास्फोरस और पोटाश का उपयोग करें।  

3. जैषिक उिमरकों का उषित तरीके से प्रयोग करें।  

4. अत्यषधक नाइट्रोजन की आप षतम से ििें।  

5. यषद सल्फर और स क्ष्र्म पोिक तत्िों की आिश्यकता हो, तो र्मदृा परीक्षर् के अनुसार उनका उपयोग करें।  

बसंचाई प्रिधंि  

गर्मम र्मौसर्म र्में र्म ूँग की फसि के षिए षसंिाई का सही प्रिंधन करना िहुत जरूरी ह,ै क्योंषक इस अिषध र्में िाररश की र्मात्रा 

अपेक्षाकृत कर्म होती ह।ै षर्मट्टी की षस्िषत और र्मौसर्मी पररषस्िषतयों के अनुरूप षसंिाई की व्यिस्िा करें, क्योंषक फसि की पानी 

की आिश्यकता सर्मय के साि िदिती रहती ह।ै  

षिशेि रूप से इन िरर्ों र्में पयामप्त नर्मी िनाए रखना अत्यषधक र्महत्िप र्म ह:ै  

1. अंकुरर् एिं प्रारंषभक िषृद्ध  

2. फ ि आने का सर्मय  
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3. फषियों का षिकास एिं दाना भरने की प्रषक्रया  

इसके अिािा, अत्यषधक षसंिाई से ििना भी आिश्यक ह।ै यषद खते र्में जिभराि हो जाता ह,ै तो जडों की कायमक्षर्मता र्में कर्मी 

आ सकती ह,ै षजससे षिषभन्न रोगों का षिकास हो सकता ह।ै  

खरपतवार प्रिंधि  

र्म ूँग की शरुुआती अिस्िा र्में, खरपतिार र्म ि फसि के साि पानी, पोिक तत्ि, रोशनी और स्िान के षिए प्रषतस्पधाम करते हैं। इस 

कारर् से, िुिाई के पहिे 20-30 षदनों के दौरान खरपतिारों पर षनयंत्रर् करना षिशेि र्महत्ि रखता ह।ै  

खरपतवारों के बियंत्रण के बलए बिम्िबलबखत उपाय अपिाए ं

• सर्मय पर षनराई-गडुाई करें।  

• आिश्यकता अनुसार हाि से खरपतिारों को हटाएं।  

• जरुरत पडन ेपर अनुशषंसत खरपतिारनाशी का प्रयोग करें।  

खरपतिारनाशी का ियन करत ेसर्मय फसि की अिस्िा और प्रर्मखु खरपतिारों को ध्यान र्में रखते हुए, कृषि षिशेिज्ञ से सिाह 

िेना न भ िें।  

प्रमुख रोग और कीट प्रिधंि  

गरर्मा र्म ूँग र्में षिषभन्न प्रकार की सर्मस्याएं उत्पन्न हो सकती हैं, जैसे पीिा र्मोजेक रोग, उकठा, और पत्ती धब्िा। इनर्में से, पीिा 

र्मोजेक िायरस का संिार र्मखु्य रूप से सफेद र्मक्खी द्वारा होता ह।ै प्रिंधन उपाय  

- हर्मेशा स्िस्ि और प्रर्माषर्त िीजों का ियन करें।  

- प्रभाषित पौधों को तरंुत खेत से हटाकर नि कर दें।  

- खेत र्में खरपतिारों पर षनयंत्रर् िनाए रखें।  

- सफेद र्मक्खी की षनयषर्मत रूप से षनगरानी करें।  

- आिश्यकतानुसार, कृषि षिभाग द्वारा षनधामररत कीटनाशकों का उपयोग करें।  

कीट और रोगों के षनयंत्रर् के षिए एकीकृत कीट प्रिंधन (IPM) का षिकल्प प्रािषर्मकता के साि अपनाया जाना िाषहए।  

  
बचत्र2: र्म ूँग के खते र्में पीिा र्मोजेक से ग्रषसत पौधा 

कटाई  

र्म ूँग की फसि सार्मान्यत: जल्दी तयैार होती ह।ै कटाई का सही सर्मय ति होता ह ैजि ज्यादातर फषियाूँ भ री या कािी हो जाती 

हैं। अगर सभी फषियों के प री तरह से स खने का इतंजार षकया जाए, तो इससे फषियों के फटने और दानों के खते र्में षगरन ेका 

खतरा िढ़ सकता ह।ै इसषिये, फसि की कटाई कई िरर्ों र्में करना अिग-अिग पररषस्िषतयों र्में अषधक उपयकु्त हो सकता ह।ै  

उपज  

र्म ूँग की उपज कई कारकों पर षनभमर करती ह,ै जैसे षक षकस्र्म, र्मौसर्म, षर्मट्टी, िीज की गरु्ित्ता, षसंिाई तिा कृषि प्रिंधन। यषद 

अच्छी कृषि षिषधयाूँ अपनाएं जाए,ं तो गरर्मा र्म ूँग से सार्मान्यतः 10-20 षक्िंटि प्रषत हके्टेयर या उससे भी अषधक उपज प्राप्त की 

जा सकती ह।ै हािाषंक, िास्तषिक उपज क्षते्र और उत्पादन की पररषस्िषतयों के अनुसार काफी षभन्न हो सकती ह।ै  
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कटाई के िाद का प्रिंधि  

कटाई के िाद, सिसे पहि ेफषियों को अच्छे से सखुान ेकी प्रषक्रया शरुू की जाती ह,ै षजसके िाद थे्रषसंग की कारमिाई की जाती 

ह।ै थे्रषसंग के िाद दाने को साफ करना िहुत जरूरी होता ह,ै और षफर इन्हें उषित नर्मी स्तर पर सखुाने की आिश्यकता होती ह।ै 

भंडार के षिए स्िान का ियन करते सर्मय यह ध्यान र्में रखना आिश्यक ह ैषक स्िान साफ, स खा और कीट-र्मकु्त हो। यषद भंडारर् 

के दौरान दानों र्में अषधक नर्मी रह जाती ह,ै तो इस षस्िषत से फफ ं द और कीटों की सर्मस्या उत्पन्न हो सकती ह।ै इसषिए, सरुषक्षत 

भंडारर् के षिए आिश्यक ह ैषक दानों की नर्मी एक षनधामररत स्तर पर िनी रह।े  

गरर्मा र्म ूँग के कई र्महत्िप र्म फायद ेहैं, जो इसे षकसानों के षिए िाभदायक िनाते हैं:  

• यह फसि जल्दी तैयार होती है, षजससे षकसान कर्म सर्मय र्में िाभ उठा सकत ेहैं।  

• यह एक दिहनी फसि ह,ै जो फसि िक्र र्में षिषिधता िान ेर्में र्मददगार होती ह।ै  

• गरर्मा र्म ूँग प्रोटीन का िेहतरीन स्रोत ह,ै षजससे इसकी र्मागं िढ़ती ह।ै  

• यषद षसंिाई की सषुिधा ह,ै तो गषर्ममयों र्में इसकी खेती करना काफी फायदरे्मंद रहता ह।ै  

• यह धान जैसे अन्य फसिों की तिुना र्में पहिे और कर्म सर्मय र्में प्राप्त की जा सकती ह।ै  

• यह र्मदृा की उिमरता को िेहतर िनाने र्में र्मदद करती ह।ै  

• इसके अिािा, यह फसि षिषिधीकरर् के षिए भी उत्कृि ह।ै  

बिष्किि  

गरर्मा र्म ूँग एक प्रर्मखु दिहनी फसि ह,ै जो जल्दी तैयार होती ह ैऔर षिहार के षसंषित क्षते्रों र्में इसे एक िाभकारी षिकल्प के रूप 

र्में दखेा जा सकता ह।ै इसकी उत्पादकता िढ़ान ेके षिए सही सर्मय पर िुिाई करना, उपयकु्त षकस्र्मों का ियन करना, स्िस्ि िीजों 

का इस्तरे्माि करना, राइजोषियर्म आधाररत िीजों का उपिार करना, संतुषित पोिर् प्रिंधन करना, उषित षसंिाई सषुनषित करना 

और प्रारंषभक अिस्िा र्में प्रभािी खरपतिार षनयंत्रर् करना िहुत र्महत्िप र्म ह।ै षिशेि रूप से, र्मदृा परीक्षर् पर आधाररत उिमरक 

प्रिंधन और एकीकृत कीट एिं रोग प्रिंधन अपनाना षटकाऊ र्म ूँग उत्पादन के षिए अषत र्महत्िप र्म ह।ै सही कृषि तकनीकों को 

िाग  करके गरर्मा र्म ूँग षकसानों की आय को िढ़ाने, फसि षिषिधीकरर् को प्रोत्साषहत करने, और षटकाऊ कृषि व्यिस्िा र्में 

योगदान दनेे र्में सहायक हो सकती ह।ै 


