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गर्म चाय और कागज़ का कप: सेहत के लिए खतरा या सरुलित 

हरीश कुर्ार एवं 
*लिया गुप्ता 

बागवानी एव ंवाननकी संकाय, शेरे कश्मीर कृनि नवज्ञान एव ंप्रौद्योनगकी नवश्वनवद्यालय, जम्मू, भारत 

*संवादी लेखक का ईमेल पता:  shriyagupta535@gmail.com 
 

य सदियों से िदुिया भर में एक लोकदिय पेय रही ह ै और अलग-अलग 

संस्कृदियों में इसे बिािे और परोसिे के अिूठे िरीके होिे हैं। िदुिया भर में 

पािी के बाि चाय सबसे ज्यािा पी जाि ेवाला दबिा शराब (alcohol) वाला पेय ह।ै 

हालााँदक, उबले हुए िल के पािी से चाय बिािे पर उसमें मौजिू क्लोरीि, चाय के ित्वों 

के साथ दमलकर कुछ रासायदिक पिाथथ (दिसइन्फेक्शि बायिोिक्ट्स) बिा सकिा ह,ै 

जो सेहि के दलए हादिकारक हो सकिे हैं। चाय पीि ेवालों की पसंि के अिुसार चाय की 

पदियााँ, पािी का िापमाि, दभगोि ेका समय और अन्य दमलाए जािे वाले पिाथथ अलग-

अलग हो सकि ेहैं। लदेकि, एक महत्वपरू्थ बाि दजस पर अक्सर ध्याि िहीं दिया जािा, 

वह ह ैचाय पीिे के बिथि का चिुाव। आजकल, पपेर कप का उपयोग गमथ पेय पिाथों 

जैसे चाय के दलए बहुि आम हो गया ह।ै कई उपभोक्ताओ ंके मि में यह सवाल रहिा ह ै

दक क्या इि कपों में गमथ पेय पीिा सरुदिि ह,ै या इससे कोई िकुसाि हो सकिा ह।ै 

परंपरागि रूप से, चाय को चीिी दमट्टी या पोदसथलेि के कप में परोसा जािा था, जो चाय की गमाथहट को बिाए रखिे हैं और उसके 

स्वाि और सगुंध को बेहिर बिािे हैं। लदेकि आधदुिक समय में, पपेर कप बहुि लोकदिय हो गए हैं, खासकर बाहर ले जािे और 

सदुवधा के दलए। बडी-बडी चाय और कॉफी की िकुािें अपिे ग्राहकों को दिस्पोजेबल कप में पेय परोसिी हैं, दजससे पेपर कप 

लोगों की पहली पसंि बि गए हैं। पेपर कप में आमिौर पर कुछ रसायि, भारी धािु और अन्य हादिकारक ित्व होिे हैं। इिमें से 

माइक्रोप्लादस्टक से Di 2-ethyl hexylphthalate (DHEP), Dibutyl phthalate (DBP) और Phthalate acid esters 

(PAE) जैसे हादिकारक रसायि दिकल सकिे हैं। 10 माइक्रोमीटर से छोटे माइक्रोप्लादस्टक आंिों से खिू और लदसका िंत्र 

(lymphatic system) में पहुचं सकिे हैं। धीरे-धीरे, ये हमारे दिमाग, लीवर और दकििी जैसे महत्वपरू्थ अंगों में जमा हो सकिे हैं, 

दजससे सेहि को िुकसाि हो सकिा ह।ै हालााँदक, यह िय करिा दक पपेर कप गमथ चाय के दलए सरुदिि हैं या िहीं, इििा आसाि 

िहीं ह।ै यह कई कारकों पर दिभथर करिा ह,ै जैसे पेपर की गरु्विा और बिावट, अंिर कोई कोदटंग या लाइदिंग ह ैया िहीं, चाय का 

िापमाि और उसमें रख ेजाि ेका समय, और कप को कैसे इस्िमेाल और दिस्पोज़ दकया जािा ह।ै बीिे कुछ वर्षों में प्लादस्टक 

कचरे की अदधकिा एक गंभीर समस्या बि गई ह।ै हजारों टि औद्योदगक कचरा और घरेल ूसामाि िदियों, झीलों और महासागरों 

में िैर रह ेहैं, दजससे लैंिदफल (कचरा भराव िते्र) भरि ेजा रह ेहैं। यहा ंिक दक यह कचरा इसंािों और जािवरों के शरीर में भी 

पाया जा रहा ह।ै हमारी रोजमराथ की आििें पयाथवरर् को िभादवि करिी हैं, जैसे प्लादस्टक का पिुः उपयोग (recycling) करिा 

या एक बार इस्िेमाल होिे वाली चीजों से बचिा। हालादंक, यह बिलाव धीरे-धीरे हो रहा ह।ै टेक-अव े(ले जािे वाले) पेय पिाथों 

के दलए पपेर कप का उपयोग प्लादस्टक ििरू्षर् की एक कम चदचथि समस्या ह।ै अिमुाि ह ैदक हर साल 16 अरब पपेर कप फें क 

दिए जािे हैं। अदधकांश पपेर कप के अंिर एक पिली प्लादस्टक की परि होिी ह,ै दजससे उन्हें सामान्य कचरे की िरह रीसायकल 

करिा मदुककल हो जािा ह।ै अब पिुः उपयोग दकए जािे वाले (reusable) कप अदधक लोकदिय हो रह ेहैं, जो दटकाऊ प्लादस्टक, 

कांच, धाि ुया अन्य सामदग्रयों से बिे होिे हैं। कई स्टोर ऐसे कप में पये खरीििे पर छूट भी ििेे हैं, दजससे प्लादस्टक कचरे को कम 

करिे में मिि दमल रही ह।ै 

पेपर कप लकससे बने होते हैं? 

पेपर कप आमिौर पर पेपरबोिथ या कािथबोिथ से बिाए जाि ेहैं। यह एक मोटा, मजबूि और पािी सोखिे वाला दवशेर्ष िकार का 

कागज होिा ह।ै पपेरबोिथ में कई परिों के कागज के रेशों (fibers) को खाद्य-ग्रेि गोंि (food-grade adhesive) से दचपकाया 

चा 
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जािा ह।ै लेदकि अगर कम गरु्विा वाला पेपरबोिथ इस्िेमाल दकया जाए, िो कप जल्िी फट सकिा ह,ै लीक हो सकिा ह ैऔर 

खराब हो सकिा ह।ै पेपर कप से दिकलि ेवाले हादिकारक रसायिों का खिरा िब बढ़ जािा ह,ै जब कप को लंबे समय िक गमथ 

िरल के संपकथ  में रखा जािा ह।ै कुछ पपेर कप के अंिर प्लादस्टक, वकै्स या अन्य रसायिों की परि होिी ह,ै िादक पेय पिाथथ कप 

से ररसकर बाहर ि आए और गमाथहट बिी रह।े लदेकि ये परिें कई बार ऐसे हादिकारक ित्व छोड सकिी हैं, जो सेहि के दलए 

खिरिाक हो सकि ेहैं। पपेर कप में सबसे अदधक इस्िमेाल दकया जािे वाला लाइदिगं मटेररयल पॉलीइथाइलीि (Polyethylene 

- PE) ह।ै यह एक िकार का प्लादस्टक ह,ै जो बगै, बोिलें और अन्य खाद्य पैदकंग में भी ियोग होिा ह।ै PE को आमिौर पर 

खाद्य-संपकथ  (food contact) के दलए सरुदिि मािा जािा ह,ै लेदकि कुछ दवशेर्षज्ञों का कहिा ह ै दक इसमें plasticizers या 

PFOA (perfluorooctanoic acid) जैसे रसायि हो सकिे हैं, जो स्वास््य के दलए हादिकारक हो सकिे हैं। 

पेपर कप की संरचना 

दिस्पोजेबल पेपर कप का उपयोग पेय पिाथों को पीि े के दलए बहिु लोकदिय ह।ै पेपर कप कई परिों से बि ेहोि ेहैं, दजिमें 

पेपरबोिथ परि, पॉलीएदथलीि परि और दचपकिे वाली परि (एिहदेसव) शादमल होिी ह।ै ये परिें गमी को सहि करिी हैं और कप 

के अंिर के पेय को लीक होि ेसे बचािी हैं। पपेरबोिथ परि कप को मजबूिी ििेी ह,ै जबदक पॉलीएदथलीि परि कप के अंिर के 

पेय और पपेर की परि के बीच संपकथ  को कम करिी ह।ै पपेर कप के साथ एक और समस्या यह ह ै दक चाय दजस िापमाि पर 

परोसी जािी ह,ै वह पेय की गरु्विा और सरुिा को िभादवि कर सकिा ह।ै चाय आमिौर पर 70 से 100 दिग्री सेदल्सयस (158 

से 212 दिग्री फारेिहाइट) िापमाि के पािी के साथ बिाई जािी ह,ै जो चाय के िकार और व्यदक्त की पसंि पर दिभथर करिा ह।ै 

जब गमथ चाय को पपेर कप में िाला जािा ह,ै िो कप का िापमाि बढ़ जािा ह।ै इससे कप से रसायि, फ्लोराइि, क्लोराइि, सल्फेट 

और िाइटे्रट जैसे ित्व चाय में दमल सकिे हैं और चाय के स्वाि और खशुबू को बिल सकिे हैं। इसके अलावा, गमथ िरल दजििी 

िरे िक पपेर कप में रहगेा, उििा अदधक समय पपेर को चाय को सोखिे और उसमें दकसी भी रसायि या कर्ों को छोडिे का 

मौका दमलगेा। इसदलए, सलाह िी जािी ह ैदक पेपर कप में चाय को िरंुि पी लें और उसे लंबे समय िक रखि ेसे बचें। 

गर्म चाय का प्रभाव 

पेपर कप की गर्ी सहने की िर्ता 

अध्ययिों से पिा चला ह ैदक पेपर कप को उच्च िापमाि सहिे के दलए बिाया जािा ह,ै दजिमें से कुछ को 200 °F (93 °C) िक 

के िापमाि के दलए दिज़ाइि दकया जािा ह।ै इसके अलावा, कप की परिें दमलकर काम करिी हैं िादक हाथ िक गमी कम पहुचंे। 

अलग-अलग परीिर्ों के पररर्ाम दभन्ि हो सकि ेहैं, लेदकि ऐसे पपेर कप आसािी से दमल सकि ेहैं जो गमथ िरल को दबिा 

दकसी समस्या के संभाल सकिे हैं। 

रसायनों का घुिना (Leaching of Chemicals) 

कुछ लोगों ि ेयह दचंिा जिाई ह ैदक कप के पिाथथ में मौजिू रसायि पेय में घलु सकि ेहैं। उिाहरर् के दलए, पॉलीथीि की परि पर 

यह आरोप लगाया गया ह ैदक इसमें दबस्फेिॉल ए (BPA) जैसे हादिकारक रसायि होि ेहैं, जो प्लादस्टक उत्पािों के दिमाथर् में भी 

उपयोग दकए जाि ेहैं। हालााँदक, पेपर कप में इस्िमेाल की जाि ेवाली पॉलीथीि परि वही िहीं होिी जो प्लादस्टक उत्पािों में होिी 

ह,ै इसदलए इसमें BPA मौजिू िहीं होिा। इसके अलावा, पेपर कप और अन्य खाद्य पैकेदजंग उत्पािों की दियदमि रूप से 

ियोगशालाओ ंमें जााँच की जािी ह ैिादक यह सदुिदिि दकया जा सके दक वे दकसी भी हादिकारक रसायि से मकु्त हैं। FDA 

(फूड एडं ड्रग एडलर्लनस्ट्रेशन) और यूरोपीय संघ द्वारा की गई जााँच में पाया गया ह ैदक पपेर कप उपभोक्ताओ ंके स्वास््य के 

दलए कोई गंभीर खिरा िहीं पैिा करिे। 

फायद े नुकसान 

सुलवधाजनक (Convenience): पेपर कप हल्के होि ेहैं और आसािी से 

कहीं भी ल ेजाए जा सकिे हैं, दजसस ेव ेटेकअवे (ल ेजाि ेवाले) पेय पिाथों के 

दलए लोकदिय दवकल्प बि गए हैं। 

गर्ी रोकने की िर्ता कर् (Poor insulation): पेपर कप गमी को ज्यािा िेर 

िक बिाए िहीं रख सकिे, जसैे प्लादस्टक या धािु के कप। इससे आपकी चाय 

जल्िी ठंिी हो सकिी ह,ै जो उि लोगों के दलए समस्या हो सकिी ह ैजो गमथ चाय 

पसंि करिे हैं। 

सस्ट्ते (Cost-effective): पुिः उपयोग दकए जाि ेवाल े(reusable) कपों की 

िुलिा में पेपर कप सस्िे होि ेहैं और इिका उत्पािि और खरीििा दकफायिी 

होिा ह।ै 

ररसाव (Leaking): पेपर कप फट सकिे हैं या लीक कर सकिे हैं, खासकर 

अगर उसमें बहुि गमथ िरल हो। इससे जलि ेका खिरा भी हो सकिा ह।ै 

बायोलडगे्रडेबि (Biodegradable): पेपर कप रीसायकल (recycle) दकए 

जा सकिे हैं या िाकृदिक रूप स ेगल सकिे हैं, दजसस ेवे पयाथवरर् के अिुकूल 

माि ेजािे हैं। 

पयामवरणीय प्रभाव (Environmental impact): हालांदक पेपर कप 

बायोदिग्रेिेबल होिे हैं, लदेकि अदधकिर कप रीसायकल िहीं दकए जािे और 

लैंिदफल (कचरा भराव िते्र) में चले जािे हैं। 

इसके अलावा, पेपर कप बिाि ेमें ससंाधि (resources) और ऊजाथ खचथ होिी ह,ै 

दजससे पयाथवरर् पर िकारात्मक िभाव पड सकिा ह।ै 
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कुल दमलाकर, पपेर कप में चाय पीिा एक सदुवधाजिक और दकफायिी दवकल्प हो सकिा ह,ै लेदकि इसके कुछ िुकसाि भी हैं, 

जैसे दक कम इन्सलुेशि (गमाथहट बिाए रखिे की िमिा) और पयाथवरर् पर असर। पेपर कप के अंिर एक प्लादस्टक की परि होिी 

ह,ै जो िरल को बाहर दिकलिे से रोकिी ह।ै लेदकि यह प्लादस्टक परि कुछ सरुिा दचिंाओ ंको जन्म ििेी ह,ै क्योंदक इसमें ऐसे 

रसायि हो सकिे हैं जो मािव स्वास््य के दलए हादिकारक हो सकि ेहैं। जब गमथ पेय इसमें िाला जािा ह,ै िो प्लादस्टक से कुछ 

हादिकारक ित्व चाय में घलु सकिे हैं, दजससे सेहि पर बुरा असर पड सकिा ह।ै भारि सरकार ि ेइस मदु्द ेपर ध्याि दिया ह।ै 

आमिौर पर, गमथ पेय के दलए उपयोग दकए जाि ेवाले पपेर कप में प्लादस्टक की कोदटंग होिी ह,ै दजसमें दबस्फेिॉल ए (BPA) या 

थैलेट्स जैसे हादिकारक रसायि हो सकिे हैं। यदि कप को लंबे समय िक गमथ िरल के संपकथ  में रखा जाए, िो ये रसायि चाय में 

दमल सकिे हैं। इसदलए, खाद्य-ग्रेि (Food-Grade) पेपर कप का उपयोग करिा ज़रूरी ह,ै जो गमथ पेय के दलए सरुदिि िमादर्ि 

हों। साथ ही, उपयोग के बाि इन्हें सही िरीके से फें किा भी महत्वपरू्थ ह।ै इस समस्या का समाधाि यह हो सकिा ह ैदक प्लादस्टक-

आधाररि परि की बजाय बायोदिग्रेिेबल (िाकृदिक रूप से सडि ेवाली), कम्पोस्टेबल (खाि बिािे योग्य) या पौधों पर आधाररि 

अंिरूिी परि वाले पपेर कप उपयोग दकए जाएं। ऐसे कप में प्लादस्टक की जगह मक्का (कॉिथ), गन्िा (शगुरकेि) या बांस (बैम्बू) 

के रेशों से बिी परि होिी ह।ै ये पयाथवरर् के अिकूुल होिे हैं और इिमें कोई हादिकारक रसायि िहीं होिे, दजससे गमथ पेय के दलए 

यह एक सरुदिि दवकल्प बि जाि ेहैं। इसके अलावा, कांच (ग्लास) या स्टेिलेस स्टील से बिे पिु: उपयोग दकए जा सकिे वाल े

(ररयजेूबल) कप इस्िेमाल करिे की सलाह िी जािी ह,ै िादक कचरा कम हो और स्वास््य पर कोई बुरा असर ि पडे। 

  
पौधों से बनी अंदरूनी परत वािे कप, जैसे लक र्क्का, गन्ना या बांस के रेशों से बने कप 

एक और समाधाि यह ह ै दक स्टेिलेस स्टील, काचं (ग्लास) या दसरेदमक (दमट्टी) से बिे पिु: उपयोग दकए जा सकिे वाल े

(ररयजेूबल) टै्रवल मग या टंबलर का इस्िेमाल दकया जाए। इि बिथिों में कोई प्लादस्टक की परि िहीं होिी, और ये दिस्पोजेबल 

(इस्िेमाल के बाि फें किे वाले) कपों की िलुिा में अदधक दटकाऊ और पयाथवरर् के दलए बहेिर होिे हैं। आप ऐसे सफर के दलए 

बिे मग भी ल ेसकिे हैं। दजिमें दसदलकॉि या कॉकथ  की परि (स्लीव) होिी ह,ै जो आपके हाथों को गमथ पेय से बचाि ेमें मिि 

करिी ह।ै 

   
स्ट्टेनिेस स्ट्टीि या कांच, इनर्ें कोई प्िालस्ट्टक की परत नहीं होती 
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चाय पीिे का आिंि िब और बढ़ जािा ह ैजब इसे सही कप में परोसा जाए। जैसे हम सही बिथि में बिा खािा ज्यािा स्वादिष्ट पाि े

हैं, वैसे ही चाय को सही कप में पीिा उसका स्वाि और आिंि बढ़ा ििेा ह।ै चाय पीिे के दलए चीिी दमट्टी (ceramic) या 

पोदसथलेि (porcelain) के कप का इस्िेमाल दकया जािा चादहए, ये कप ि केवल िखेिे में सुंिर होिे हैं, बदल्क चाय के स्वाि और 

िापमाि को बिाए रखिे में भी मिि करिे हैं। 

चीनी लर्ट्टी और पोलसमिेन कप के फायद े

1. स्ट्वाद र्ें कोई बदिाव नहीं: धािु या प्लादस्टक के कप के दवपरीि, चीिी दमट्टी और पोदसथलिे कप चाय के असली स्वाि 

को बिाए रखिे हैं। 

2. अच्छी गर्ी बनाए रखते हैं: ये कप चाय को लंबे समय िक गमथ रखिे हैं, दजससे हर घूंट का मज़ा बरकरार रहिा ह।ै 

3. पयामवरण के अनुकूि: प्लादस्टक कप की िुलिा में ये ज्यािा दटकाऊ होिे हैं और पयाथवरर् को िुकसाि िहीं पहुचंािे। 

4. संुदर और आकर्मक: पोदसथलेि और चीिी दमट्टी के कप दवदभन्ि दिज़ाइिों और कलाकारी के साथ आिे हैं, दजससे चाय 

पीि ेका अिुभव और भी खास बि जािा ह।ै 

भारि और चीि जैसी जगहों पर पारंपररक रूप से चीिी दमट्टी के कुल्हड या कप में चाय पीिे की परंपरा रही ह।ै आज भी, जब लोग 

अपिी पसंिीिा चाय का आिंि लिेा चाहि ेहैं, िो वे चीिी दमट्टी या पोदसथलेि के कप को िाथदमकिा ििेे हैं। यह दसफथ  एक कप 

िहीं, बदल्क चाय िेदमयों के दलए एक अिुभव ह!ै 

  
चीनी लर्ट्टी या पोलसमिेन के कप  

हालााँदक, इसका मिलब यह िहीं ह ैदक सभी पपेर कप चाय रखि ेके दलए असरुदिि हैं। यदि कप उच्च गरु्विा वाल ेपेपरबोिथ से 

बिे हैं और उिमें कोई हादिकारक कोदटंग या परि िहीं ह,ै िो वे चाय पीिे के दलए एक सरुदिि और सदुवधाजिक दवकल्प हो 

सकिे हैं। आजकल कई ब्ांि और दिमाथिा पयाथवरर् के अिुकूल (इको-फ्रें िली) और बायोदिगे्रिेबल पपेर कप बिा रह ेहैं, जो 

हादिकारक रसायिों से मकु्त होि ेहैं और आसािी से ररसाइकल या कम्पोस्ट दकए जा सकि ेहैं। 

दिष्कर्षथ रूप में, पपेर कप में चाय की सरुिा कई कारकों पर दिभथर करिी ह,ै जैसे: 

• पेपर की गरु्विा और संरचिा, 

• कोदटंग या प्लादस्टक परि का मौजिू होिा या ि होिा, 

• गमथ पेय का िापमाि और कप में रखिे की अवदध, 

• कप को सही िरीके से उपयोग और िष्ट करिा। 

लनष्कर्म 

पेपर कप चाय पीिे के दलए एक सदुवधाजिक और आसाि दवकल्प हो सकिे हैं, लदेकि यह सदुिदिि करिा ज़रूरी ह ैदक कप की 

गरु्विा अच्छी हो और उसमें कोई हादिकारक रसायि ि हों। एक बेहिर दवकल्प यह ह ैदक पिुः उपयोग (ररयजेूबल) दकए जा 

सकिे वाल ेकप का इस्िेमाल दकया जाए, जो काचं (ग्लास), दसरेदमक (दमट्टी) या धािु (मटेल) से बिे होिे हैं। ये कप ज्यािा 

दटकाऊ और पयाथवरर् के दलए सरुदिि होि ेहैं। यदि आप पपेर कप में चाय पीि ेकी सरुिा को लेकर दचंदिि हैं, िो बायोदिगे्रिेबल 

या पौधों से बि ेकप का उपयोग करें, या ऐसे टै्रवल मग चिुें दजिमें प्लादस्टक की परि ि हो। ये दवकल्प आपके स्वास््य और 

पयाथवरर् िोिों के दलए अदधक सरुदिि हैं। 


