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बारिश के मौसम में कुत्तों के त्वचा िोग: कािण, पहचान औि बचाव 
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रिश का मौसम इसंानों के साथ-साथ पालत ूपशओु ंके ललए भी कई स्वास््य 

समस्याएँ लेकि आता ह।ै लगाताि नमी, गीला वाताविण, कीचड़ औि लंबे 

समय तक गील ेबालों में िहन ेके कािण कुत्तों में त्वचा संबंधी समस्याओ ंका खतिा बढ़ 

सकता ह।ै मानसनू के दौिान नमी औि गीलेपन के कािण त्वचा पि बैक्टीरिया औि 

फफंूद की अलधक वलृि हो सकती ह।ै कुते्त में बाि-बाि खजुली किना, शिीि को चाटना, 

बाल झड़ना, त्वचा लाल होना या बदबू आना केवल सामान्य पिेशानी नहीं हो सकती, 

बलकक लकसी त्वचा िोग का संकेत हो सकती ह।ै इसललए बारिश के मौसम में कुते्त की 

त्वचा औि बालों की लनयलमत दखेभाल बहतु जरूिी ह।ै 

बारिश में त्वचा िोग क्यों बढ़ते हैं? 

बारिश के मौसम में वाताविण में नमी औि आर्द्रता बढ़ जाती ह।ै यलद कुते्त के बाल लंबे समय तक गीले िहें, तो त्वचा पि ऐसा 

वाताविण बन सकता ह ैलजसमें बैक्टीरिया औि फफंूद आसानी से बढ़ सकें । शिीि की त्वचा की लसलवटें, पंजों के बीच की जगह, 

गदरन औि बगल जैसे लहस्से लवशेष रूप से नमी को िोक सकत ेहैं औि संक्रमण के ललए अनुकूल बन सकते हैं। इसके अलावा 

बारिश में कुत्तों का कीचड़, गंद ेपानी औि नम जमीन के संपकर  में आना भी त्वचा की समस्याओ ंको बढ़ा सकता ह।ै पहल ेसे 

एलजी, पिजीवी या त्वचा की दसूिी बीमािी से पीलड़त कुत्तों में संक्रमण औि अलधक गभंीि हो सकता ह।ै 

1. फंगल संक्रमण या दाद- बारिश के मौसम में कुत्तों में लदखाई दने े वाली महत्वपणूर त्वचा समस्याओ ं में फंगल संक्रमण 

(Dermatophytosis) भी शालमल ह।ै इसे आम भाषा में दाद कहा जाता ह।ै इसमें त्वचा पि गोल या अलनयलमत आकाि के बाल 

िलहत क्षेत्र, पपड़ी, लाललमा औि खजुली लदखाई द ेसकती ह।ै यह संक्रमण केवल कुते्त तक सीलमत नहीं िहता। कुछ प्रकाि के फंगल 

संक्रमण मनुष्यों में भी फैल सकते हैं, इसललए प्रभालवत पश ुके संपकर  में िहने वाले लोगों को भी सावधानी बितनी चालहए। 

2. बैक्टीरियल त्वचा संक्रमण- नमी औि गंदगी के कािण कुत्तों में पायोडमार (Pyoderma) यानी बैक्टीरियल त्वचा संक्रमण 

की समस्या भी हो सकती ह।ै इसमें त्वचा पि लाल दाने, छोटे-छोटे फोडे़, पपड़ी, बाल झड़ना औि खजुली लदखाई द ेसकती ह।ै 

गंभीि संक्रमण में ददर, दगुंध, सजून तथा खनू या मवाद जैसा स्राव भी हो सकता ह।ै कई बाि बैक्टीरियल संक्रमण लकसी दसूिी 

समस्या, जैसे एलजी, लपस्स ूया अन्य पिजीवी संक्रमण के बाद लितीयक रूप से लवकलसत होता ह।ै इसललए केवल संक्रमण का 

इलाज किना ही पयारप्त नहीं होता  मलू कािण की पहचान भी आवश्यक हो सकती ह।ै 

3. पजंों के बीच संक्रमण- बारिश में गीली जमीन औि कीचड़ के संपकर  के कािण कुते्त के पंजों के बीच की त्वचा लगाताि नम 

िह सकती ह।ै इससे इटंिलडलजटल संक्रमण औि फोडे़ (Interdigital furunculosis) जैसी समस्याएँ हो सकती हैं। ऐसे में कुत्ता 

बाि-बाि अपने पंजों को चाट सकता ह,ै चलन ेमें ददर महससू कि सकता ह ैऔि पंजों के बीच लाललमा, सजून या गांठ लदखाई द े

सकती ह।ै 

4. खुजली औि त्वचा की एलजी- बारिश के दौिान त्वचा संबंधी पिेशानी का एक कािण केवल संक्रमण ही नहीं होता। लपस्स,ू 

एलजी औि अन्य बाहिी पिजीवी भी खजुली औि त्वचा की सजून को बढ़ा सकते हैं। लगाताि खजुली किन ेऔि शिीि को चाटन े

से त्वचा पि चोट लग सकती है, लजसके बाद बैक्टीरियल संक्रमण लवकलसत हो सकता ह।ै इसललए यलद कुत्ता लगाताि खजुली कि 

िहा ह,ै तो केवल खजुली िोकन ेकी दवा दनेा पयारप्त नहीं हो सकता। पश ुलचलकत्सक को मलू कािण की जांच किनी चालहए। 
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शकन लक्षणों को नजिअंदाज न किें?- बारिश के मौसम में यलद कुते्त में लनम्न लक्षण लदखाई दें तो पश ुलचलकत्सक से सलाह 

लेना उलचत ह—ै 

• लगाताि खजुली किना या शिीि को चाटना 

• बालों का असामान्य रूप से झड़ना 

• त्वचा पि लाल चकत्ते या गोल बाल िलहत क्षेत्र 

• पपड़ी या छोटे-छोटे दान े

• त्वचा से दगुंध आना 

• त्वचा पि घाव या फोडे़ 

• पंजों के बीच सजून या ददर 

• त्वचा से मवाद या अन्य स्राव लनकलना 

• कानों या त्वचा पि बाि-बाि संक्रमण होना 

बारिश में कुते्त की त्वचा को कैसे स्वस्थ िखें? 

बारिश के मौसम में कुछ छोटी-छोटी सावधालनया ँत्वचा िोगों के जोलखम को कम किने में काफी मदद कि सकती हैं। सबसे पहले 

कुते्त को बारिश में र्ीगने के बाद अच्छी तिह सुखाए।ँ लवशेष रूप से पंजों के बीच, बगल, गदरन, पटे औि त्वचा की लसलवटों 

पि ध्यान दें। गील ेबालों को लंबे समय तक ऐसे ही छोड़ना उलचत नहीं ह।ै 

कुते्त के िहने की जगह को सूखा औि साफ िखें। गीला लबस्ति, गंद ेकपडे़ औि नम फशर त्वचा की समस्याओ ंको बढ़ा सकते हैं। 

लनयलमत ग्रलूमगं से बालों में जमा गदंगी औि नमी को लनयंलत्रत किन ेमें मदद लमलती ह।ै 

कुते्त को कीचड़ या गंद ेपानी में अनावश्यक रूप से जान ेसे िोकें  औि बाहि से आन ेके बाद पंजों तथा शिीि की सफाई किें। यलद 

कुते्त में लपस्स ूया अन्य पिजीवी हैं, तो पश ुलचलकत्सक की सलाह के अनुसाि उनका लनयंत्रण किें। 

हि खुजली का इलाज एक जैसा नहीं होता 

यह बात लवशेष रूप से याद िखन ेयोग्य ह ैलक हि त्वचा िोग फंगल संक्रमण नहीं होता। खजुली औि बाल झड़न ेके पीछे फंगल 

संक्रमण के अलावा बैक्टीरियल संक्रमण, लपस्स,ू एलजी, माइट्स औि अन्य कािण भी हो सकत ेहैं। इसललए लबना जाचं के बाि-

बाि एंटीफंगल, एंटीबायोलटक या स्टेिॉयड का इस्तमेाल किना उलचत नहीं ह।ै सही कािण की पहचान होने के बाद ही पश ु

लचलकत्सक उलचत उपचाि तय कि सकता ह।ै 

क्या फंगल संक्रमण इसंानों में र्ी फैल सकता है?  

कुछ फंगल त्वचा संक्रमण, लवशेष रूप से डमाभटोफाइटोशसस, कुत्तों से मनुष्यों में फैल सकते हैं। इसललए यलद कुते्त में दाद जैसे 

गोल बाल िलहत चकत्ते या पपड़ीदाि घाव लदखाई दें, तो बच्चों औि परिवाि के अन्य सदस्यों को प्रभालवत क्षते्र के सीधे संपकर  से 

बचाना चालहए तथा पश ुलचलकत्सक से जाचं किवानी चालहए। 

शनष्कर्भ 

बारिश का मौसम कुत्तों के ललए केवल भीगन ेऔि ठंड लगने का मौसम नहीं ह,ै बलकक त्वचा की समस्याओ ंके प्रलत अलतरिक्त 

सावधानी बितने का समय भी ह।ै नमी, गीले बाल, गंदगी, पिजीवी औि पहल ेसे मौजदू एलजी या त्वचा िोग लमलकि समस्या को 

बढ़ा सकत ेहैं। इसललए बारिश में अपने कुते्त को सखूा िखें, साफ िखें, लनयलमत रूप से उसकी त्वचा औि पंजों की जाचं किें औि 

असामान्य खजुली, बाल झड़ने या घाव को नजिअंदाज न किें। समय पि पश ुलचलकत्सकीय जाचं न केवल कुते्त को लंबे समय तक 

त्वचा िोग से बचा सकती ह,ै बलकक कुछ संक्रामक िोगों से परिवाि के सदस्यों की सिुक्षा में भी मदद कि सकती ह।ै 


