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ल्शियम (Ca) सेब के ल्िए केवि एक पोषक तत्व नहीं, बल्शक फि की मजबतूी, कोल्िका-ल्िल्ि के ल्नमााण और िंडारण 

गणुविा का आधार ह।ै उपिब्ध सामग्री के अनसुार ल्मट्टी में कैल्शियम पयााप्त होन ेके बावजदू फि तक इसकी पयााप्त मात्रा 

पह ुँचना कल्िन हो सकता ह।ै इसल्िए कैल्शियम प्रबंधन का उद्दशे्य सही समय पर कैल्शियम को फि तक पह ुँचाना ह।ै 

 
ल्चत्र 1. सेब में कैल्शियम की आवाजाही और फल-वृल्ि के दौरान कैल्शियम प्रबंधन का सरल ल्चत्रण। 

कैल्शियम फल के ल्लए क्यों जरूरी है? 

कैल्शियम कोल्िका-ल्िल्ि को मजबतू करता ह ैऔर पेल्टिन के साथ कोल्िकाओ ंको जोड़ता ह।ै पयााप्त कैल्शियम वािा फि 

अल्धक दृढ़ और कुरकुरा रहता ह ैतथा िंडारण के दौरान जशदी नरम होन ेकी संिावना कम होती ह।ै यह कोल्िका-ल्विाजन, 

कोल्िका-पररपटवता और कई एंजाइमों की ल्ियाओ ंमें िी िलू्मका ल्निाता ह।ै एक बार ल्कसी ऊतक में पह ुँचन ेके बाद कैल्शियम 

का पनुल्वातरण बह त सील्मत होता ह।ै इसल्िए फि के ल्वकास के िरुुआती चरण में पयााप्त कैल्शियम पह ुँचना ल्विेष महत्व रखता 

ह।ै 

फल में कैल्शियम कैसे िह ुँचता है? 

कैल्शियम मखु्यतः जाइिम में पानी के साथ ऊपर की ओर चिता ह।ै पल्ियाुँ फि की तुिना में अल्धक पानी वाल्पपत करती हैं, 

इसल्िए पेड़ की जि-पररवहन व्यवस्था अटसर पल्ियों को फि की अपेक्षा अल्धक कैल्शियम उपिब्ध कराती ह।ै फि-सेि के 

बाद िरुुआती अवल्ध कोल्िका-ल्विाजन के ल्िए महत्वपणूा ह।ै इसके बाद फि तेजी से बढ़ता ह ैऔर उपिब्ध कैल्शियम बडे़ 

होते फि में फैि जाता ह,ै ल्जससे उसकी सांद्रता कम हो सकती ह।ै िगिग 25 mm (अखरोि आकार) से फोल्ियर कैल्शियम 

का उपयोग फि में कैल्शियम स्तर बनाए रखन ेके ल्िए ल्कया जाता ह।ै 

कै 
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ल्चत्र 2. फल-वृल्ि के दौरान कैल्शियम अविोिण और बाद में फल के फैलने से कैल्शियम के dilution की अवधारणा। 

कैल्शियम की कमी से क्या नुकसान होता है? 

सबसे प्रल्सद्ध समस्या ‘ल्बिर ल्पि’ (Bitter Pit) ह।ै फि की सतह पर छोिे, धुँसे ह ए गहरे धब्ब ेल्दखाई द ेसकते हैं, जो अटसर 

कैल्िटस ल्सरे के पास अल्धक होते हैं। कई बार ये िक्षण बाग में स्पष्ट नहीं होते और कोशड स्िोरेज में कई सप्ताह बाद ल्दखाई दतेे 

हैं। कम कैल्शियम वािे फि जशदी नरम हो सकते हैं, कुरकुरापन खो सकते हैं और िंडारण रोगों के प्रल्त अल्धक संवेदनिीि हो 

सकते हैं। 

 
ल्चत्र 3. सेब में Bitter Pit का उदाहरण (प्रदत्त िोिक प्रबंधन सामग्री से)। 

ल्कस बाग में Bitter Pit का जोल्खम अल्धक रहता है? 

• बह त कम फि-िार वािे पेड़ 

• अत्यल्धक जोि (vigorous growth) वािे पेड़ 

• पानी की कमी या अत्यल्धक पानी—दोनों ल्स्थल्तयाुँ 

• नाइट्रोजन का अल्धक उपयोग, ल्विेषकर मौसम के अंल्तम ल्हस्से में 

• पोिाि या मैग्नील्ियम की अल्धक मात्रा 
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ध्यान दें 

कैल्शियम-समदृ्ध ल्मट्टी होन ेपर िी फि में कमी हो सकती ह।ै इसल्िए केवि ल्मट्टी की ल्स्थल्त दखेकर फि में कैल्शियम पयााप्त 

मान िेना उल्चत नहीं ह।ै 

कैल्शियम देने की व्यावहाररक योजना 

प्रदि Manual on Nutrient Management में कैल्शियम टिोराइड का ल्छड़काव अखरोि आकार (िगिग 25 mm) के फि 

से िरुू करन,े मौसम में 6–8 ल्छड़काव करन ेतथा 360–500 ग्राम कैल्शियम टिोराइड/100 िीिर पानी की दर का उशिेख ह।ै 

समस्या वािे बागों में कम-से-कम 2.5 ग्राम मौल्िक कैल्शियम/वगा मीिर/मौसम का िक्ष्य बताया गया ह।ै प्रदि Field Guide में 

360–500 ग्राम/100 िीिर की सामान्य दर और ज्ञात Bitter Pit वािे बागों के ल्िए 200 िीिर में 1 ल्किोग्राम तक की दर का 

उशिेख ह।ै ल्छड़काव सामान्यतः 10–15 ल्दन के अंतर पर तथा अपेल्क्षत किाई से िगिग 45 ल्दन पहिे िरुू करन ेकी सिाह दी 

गई ह।ै िरुुआती कोमि पल्ियों पर तेज सांद्रता से झिुसन का खतरा होता ह।ै इसल्िए िरुुआती ल्छड़काव आधी सांद्रता में करके, 

समान मौसमी मात्रा बनाए रखन ेके ल्िए आवलृ्ि बढ़ाई जा सकती ह।ै 

सरल ल्नयम 

अखरोि आकार से िरुुआत करें → 10–15 ल्दन के अंतर पर दोहराएुँ → गमी/तेज धपू में न ल्छड़कें  → स्थानीय पररल्स्थल्तयों 

और उत्पाद के अंल्तम ल्छड़काव अतंराि का पािन करत ेह ए कायािम जारी रखें। 

स्रोत दर समय सावधानी 

कैल्शियम 

टिोराइड 

360–500 

g/100 L 

अखरोि आकार से प्री-हावेस्ि; 6–8 

ल्छड़काव 
गमी में पिी झिुसन से बचें 

कैल्शियम नाइटे्रि 600 g/100 L 
अखरोि अवस्था; 1–2 िरुुआती 

ल्छड़काव 

दरे से उपयोग िाि रंग ल्वकास को प्रिाल्वत 

कर सकता ह ै

कैल्शियम ल्चिेि िेबि के अनसुार पेिि फॉि से अखरोि अवस्था फॉमुािेिन के अनसुार दर बदिती ह ै

ल्िड़काव करते समय इन बातों का रखें ध्यान 

समय: सबुह या िाम ल्छड़काव करें। तेज धपू/अल्धक तापमान में पिी झिुसन और फि पर रसेल्िंग का जोल्खम बढ़ सकता ह।ै 

कवरेज: फि और पल्ियों पर समान एवं पयााप्त कवरेज जरूरी ह।ै 

िेड़ की ल्थथल्त: अत्यल्धक जोि, कम फि-िार और असंतुल्ित पोषण वािे पेड़ों में समग्र पोषण व जि-व्यवस्था सधुारें। 

िानी प्रबधंन: बह त कम या बह त अल्धक ल्संचाई से बचें; जि-तनाव Bitter Pit का जोल्खम बढ़ा सकता ह।ै 

कैल्शियम को दूसरे रसायनों के साथ ल्मलाएुँ या अलग रखें? 

प्रदि सामग्री के अनसुार कैल्शियम स्पे्र कई सामान्य फफंूदनािी/कीिनािी के साथ सामान्यतः िैंक-ल्मल्ित ल्कए जा सकते हैं, 

िेल्कन हर उत्पाद के िेबि पर संगतता दखेना जरूरी ह।ै 

ल्मिण सिाह मखु्य कारण 

कैल्शियम + सामान्य 

fungicide/insecticide 
िेबि दखेें; अच्छी agitation रखें कई उत्पादों के साथ सामान्यतः संिव 

कैल्शियम + तांबा/ल्जंक 
एक ही िैंक में न ल्मिाएुँ; अिग 

रखें 

अवक्षपे/नोजि बंद होन ेव प्रिाव घिने का 

जोल्खम 

कैल्शियम + बोरॉन 
आमतौर पर संगत; पहिे बोरॉन परूी 

तरह घोिें 

बोरॉन कैल्शियम uptake में मदद कर सकता 

ह ै

कैल्शियम + PGR PGR का अपना समय/खरुाक रखें 
PGR गित समय पर अिग प्रिाव द ेसकता 

ह ै

कैल्शियम + seaweed/humic/amino छोिे जार में पहि ेपरीक्षण करें 
ब्ांड व पानी की किोरता के अनसुार ल्मिण 

बदि सकता ह ै

जार टेथट जरूर करें, उसी पानी में छोिे जार में ल्नधााररत अनपुात से उत्पाद ल्मिाएुँ। 15–30 ल्मनि बाद परत, गचु्छे या अिगाव 

ल्दख ेतो ल्मिण खेत में न डािें और अिग-अिग ल्दनों में ल्छड़काव करें। 
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कैल्शियम + नाइट्रोजन: जरूरी सावधानी 

किाई के करीब बह त अल्धक नाइट्रोजन दनेे से नई कोमि वलृ्द्ध बढ़ सकती ह ैऔर फि की तुिना में िाखाओ ंकी मांग बढ़ 

सकती ह।ै दरे मौसम में नाइट्रोजन को जरूरत से अल्धक न बढ़ाएुँ। 

ल्कसान के ल्लए मौसमवार कैल्शियम चेकल्लथट 

अवथथा क्या करें? उदे्दश्य सावधानी 

फि-सेि के बाद 
फि-िार, पेड़ की वलृ्द्ध और पानी 

की ल्स्थल्त दखेें 
कैल्शियम मांग का आकिन 

अत्यल्धक vegetative 

growth से बचें 

अखरोि आकार (~25 

mm) 

कैल्शियम टिोराइड कायािम िरुू 

करें 
फि में Ca स्तर बनाए रखना 

िरुुआती कम सांद्रता 

उपयोगी 

मौसम के मध्य 10–15 ल्दन के अतंर पर दोहराएुँ 
फि बढ़न ेसे Ca dilution को 

संतुल्ित करना 
गमी/तेज धपू में न ल्छड़कें  

किाई से पहिे 
िेबि/स्थानीय PHI के अनसुार 

अंल्तम ल्छड़काव रखें 

किाई के समय firmness 

सधुारना 
अंल्तम अनमुत अंतराि रखें 

किाई/िंडारण 
Bitter Pit/soft fruit वािे ब्िॉक 

ल्चल्न्हत करें 
अगिे वषा की योजना फि को चोि से बचाएुँ 

एक नजर में 10 जरूरी बातें 

1. कैल्शियम फि की कोल्िका-ल्िल्ि को मजबतू करता ह ैऔर firmness बनाए रखन ेमें मदद करता ह।ै 

2. ल्मट्टी में कैल्शियम होन ेपर िी फि तक इसकी आपलू्ता सील्मत हो सकती ह।ै 

3. Bitter Pit अटसर फि में ल्दखाई दतेा ह;ै पल्ियाुँ हमेिा चेतावनी नहीं दतेीं। 

4. कम फि-िार और अत्यल्धक vegetative growth जोल्खम बढ़ा सकते हैं। 

5. अखरोि आकार (िगिग 25 mm) से फोल्ियर कैल्शियम कायािम िरुू करें। 

6. कैल्शियम टिोराइड: 360–500 g/100 L; सामान्यतः 6–8 ल्छड़काव। 

7. ज्ञात समस्या वािे बाग में 200 L पानी में 1 kg तक की उच्च दर केवि अनिुलं्सत पररल्स्थल्त में रखें। 

8. िरुुआती ल्छड़काव आधी सांद्रता में करन ेसे पिी झिुसन का जोल्खम घिाया जा सकता ह।ै 

9. तांबा और ल्जंक वािे स्प्रे कैल्शियम से अिग रखें; नई िैंक-ल्मिण को जार िेस्ि से जाुँचें। 

10. कैल्शियम प्रबंधन को संतुल्ित ल्संचाई, फि-िार और नाइट्रोजन/पोिाि के संतुल्ित उपयोग के साथ अपनाएुँ। 

याद रखें 

कैल्शियम का िाि अटसर तुरंत ल्दखाई नहीं दतेा। इसका असिी फायदा किाई के बाद—मजबतू, कुरकुरे फि, कम Bitter Pit 

और बेहतर िंडारण क्षमता—में सामन ेआता ह।ै 

स्रोत सामग्री 

1. Manual on Nutrient Management — Himachal Pradesh Horticulture Development Project; प्रदि 

मैनअुि। 

2. Calcium recommended in Himachal by UHF Nauni and Department of Horticulture — प्रदि अनिुंसा 

सामग्री। 


