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य और बैल भारतीय पशपुालन व्यवस्था का महत्वपरू्ण हहस्सा हैं। दधू 

उत्पादन से लेकर कृहि कायण और ग्रामीर् अथणव्यवस्था तक, इनका 

योगदान बहुत बडा ह।ै लेहकन कुछ बीमाररयााँ ऐसी हैं जो लंबे समय तक हबना स्पष्ट 

लक्षर्ों के पश ुके शरीर में बनी रह सकती हैं और धीरे-धीरे परेू झुंड को प्रभाहवत कर 

सकती हैं। टीबी यानी क्षय रोग (Tuberculosis) भी ऐसी ही एक गभंीर बीमारी ह।ै 

गाय-बैलों में होन ेवाली टीबी को सामान्यतः बोवाइि ट्यूबरिुलोनसस (Bovine 

Tuberculosis) कहा जाता ह।ै यह एक दीर्णकाहलक जीवार्जुहनत बीमारी ह ै

और इसका प्रमखु कारर् माइिोबैक्टीररयम बोनवस ह।ै यह बीमारी केवल पशओु ंतक सीहमत नहीं ह,ै बहकक मिुष्य में र्ी 

सकं्रमण पैदा िर सिती है, इसहलए इसे पश ुएवं जनस्वास््य दोनों की दृहष्ट से महत्वपरू्ण माना जाता ह।ै 

टीबी आनखर है क्या?- टीबी एक ऐसी बीमारी ह ैजो धीरे-धीरे हवकहसत होती ह।ै इसके कारर् पश ुके शरीर के हवहभन्न अंगों, 

हवशेिकर फेफडों और नलम्फ िोड्स, में छोटे-छोटे गांठदार र्ाव बन सकते हैं, हजन्हें ट्यूबरिल (Tubercle) कहा जाता ह।ै 

इसी कारर् इस बीमारी का नाम ट्यबूरकुलोहसस पडा ह।ै इस बीमारी की सबसे बडी चनुौती यह ह ैहक संक्रहमत गाय या बैल लंबे 

समय तक दखेने में हबककुल सामान्य लग सकता ह।ै पश ुमें संक्रमर् होने के बाद कई महीनों या कभी-कभी विों तक स्पष्ट लक्षर् 

हदखाई नहीं दतेे। इस दौरान संक्रहमत पश ुझुंड में संक्रमर् फैलाने का स्रोत बना रह सकता ह।ै 

गाय-बैलों में टीबी िैसे फैलती है?-  संक्रहमत पश ुके खांसिे, सांस लेिे या छींििे से नििलिे वाली सकं्रनमत सकू्ष्म 

बूंदों को दसूरे पश ुद्वारा सांस के साथ अंदर लेने से संक्रमर् हो सकता ह।ै हवशेि रूप से बंद या कम हवादार स्थानों में लंबे समय 

तक साथ रहने वाले पशओु ंमें संक्रमर् का खतरा बढ़ सकता ह।ै इसके अहतररक्त संक्रहमत पश ुके दधू या अन्य संक्रहमत स्रावों के 

माध्यम से भी संक्रमर् फैल सकता ह।ै छोटे बछडों में संक्रहमत दधू या कोलोस्रम के सेवन से संक्रमर् का जोहखम हो सकता ह।ै 

दहूित चारा, पानी तथा संक्रहमत पश ुके शारीररक स्रावों से भी संक्रमर् का प्रसार संभव ह।ै 

बीमारी िे लक्षण क्या हैं?- टीबी धीरे-धीरे बढ़ने वाली बीमारी ह,ै इसहलए इसके शरुुआती लक्षर् अक्सर बहुत सामान्य हदखाई 

दतेे हैं। पशपुालक इन्हें सामान्य कमजोरी या पोिर् की कमी समझकर नजरअदंाज कर सकता ह।ै संक्रहमत गाय या बैल में धीरे-धीरे 

वजि िम होिा, िमजोरी, र्खू में िमी, बीि-बीि में बुखार और उत्पादि क्षमता में नगरावट हदखाई द ेसकती ह।ै यहद 

फेफडे प्रभाहवत हों तो लंबे समय तक रहन ेवाली या रुक-रुककर आने वाली खांसी तथा सांस लेन ेमें कहठनाई हो सकती ह।ै कुछ 

पशओु ंमें हलम्फ नोड्स बढ़े हुए हदखाई द ेसकते हैं। कभी-कभी दस्त या शरीर की सामान्य हस्थहत में लगातार हगरावट भी दखेी जा 

सकती ह।ै हालांहक ये लक्षर् केवल टीबी के हलए हवहशष्ट नहीं हैं, इसहलए केवल लक्षर्ों के आधार पर बीमारी की पहुष्ट नहीं की 

जा सकती। 

टीबी िी पहिाि िैसे होती है?- गाय-बैलों में टीबी की पहचान केवल दखेकर नहीं की जा सकती। इसके हलए पश ुहचहकत्सक 

द्वारा उहचत िैदानिि और प्रयोगिाला जांि आवश्यक होती ह।ै जीहवत पशओु ंमें टीबी की जांच के हलए ट्यूबरिुनलि 

नस्िि टेस्ट एक प्रमखु परीक्षर् ह।ै इसमें त्वचा के अंदर ट्यबूरकुहलन हदया जाता ह ैऔर हनधाणररत समय, सामान्यतः लगभग 72 

घंटे बाद, इजेंक्शन वाली जगह पर होने वाली प्रहतहक्रया को मापा जाता ह।ै 

गा 
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कुछ पररहस्थहतयों में रक्त आधाररत परीक्षर् भी उपयोग हकए जा सकते हैं। अंहतम पहुष्ट के हलए प्रयोगशाला में जीवार् ुकी पहचान 

और ककचर जैसी जांच की जा सकती ह,ै हजसमें पयाणप्त समय लग सकता ह।ै 

पिुओ ंिी टीबी मिुष्य में िैसे फैल सिती है?- गाय-बैलों में होने वाली टीबी केवल पशओु ंतक सीहमत रहन ेवाली बीमारी 

नहीं ह,ै बहकक इसका संक्रमर् मनषु्यों में भी फैल सकता ह।ै संक्रहमत पशओु ंमें पाए जाने वाला माइकोबैक्टीररयम बोहवस मनषु्य 

के हलए संक्रमर् का कारर् बन सकता ह।ै इसका जोहखम हवशेि रूप से संक्रहमत पशओु ंके लंबे समय तक हनकट संपकण  में रहन े

वाले पशपुालकों, पश ु हचहकत्सकों, पश ुपररचर तथा अन्य दखेभालकताणओ ंमें अहधक हो सकता ह।ै इसके अलावा कच्चे या 

हबना पाश्चरुीकृत दधू तथा उससे बने उत्पादों के सेवन से भी संक्रमर् का खतरा रहता ह।ै संक्रहमत पश ुके श्वसन स्राव और अन्य 

संक्रहमत पदाथों के संपकण  में आन ेसे भी संक्रमर् की संभावना हो सकती ह।ै  

गाय-बैलों में टीबी से बिाव िे उपाय- गाय-बैलों में टीबी के संक्रमर् को रोकन ेके हलए पशपुालक को पशओु ंकी हनयहमत 

हनगरानी और स्वच्छता पर हवशेि ध्यान दनेा चाहहए। नए खरीद ेगए पश ुको हबना स्वास््य जांच के सीधे झुंड में शाहमल नहीं 

करना चाहहए तथा कुछ समय तक अलग रखकर उसकी हनगरानी करनी चाहहए। हजस पश ुमें लंबे समय से खांसी, वजन कम 

होना, कमजोरी या अन्य संहदग्ध लक्षर् हदखाई दें, उसे तुरंत स्वस्थ पशओु ं से अलग करके पश ु हचहकत्सक से जांच करवानी 

चाहहए। पशशुाला में पयाणप्त हवादार व्यवस्था, साफ-सफाई और उहचत जैव-सरुक्षा बनाए रखना भी आवश्यक ह।ै पशओु ंके बीच 

संक्रमर् फैलन ेकी संभावना को कम करने के हलए भीडभाड से बचना चाहहए और पानी, चारा तथा पशशुाला की स्वच्छता का 

ध्यान रखना संहदग्ध टीबी वाले पश ुको हबना पश ु हचहकत्सकीय सलाह के दवा नहीं दनेी चाहहए और संबंहधत पश ु हचहकत्सा 

अहधकारी द्वारा बताए गए जांच एवं रोग-हनयंत्रर् उपायों का पालन करना चाहहए। इन सावधाहनयों से पशओु ंमें टीबी के प्रसार को 

कम करने के साथ-साथ मानव स्वास््य की भी रक्षा की जा सकती ह।ै 

निष्िर्भ- गाय-बैलों में टीबी एक धीमी गहत से फैलने वाली, लेहकन गभंीर बीमारी ह।ै इसकी सबसे बडी चनुौती यह ह ैहक संक्रहमत 

पश ुलंबे समय तक स्वस्थ हदखाई द ेसकता ह।ै इसहलए केवल लक्षर्ों के आधार पर बीमारी को पहचानना कहठन ह ैऔर उहचत 

परीक्षर् का महत्व बहुत अहधक ह।ै समय पर पहचान, संक्रहमत पश ुका उहचत प्रबंधन, जैव-सरुक्षा, पशओु ंकी आवाजाही पर 

हनगरानी और सरुहक्षत दधू का सेवन—ये सभी उपाय टीबी के जोहखम को कम करन ेमें महत्वपरू्ण हैं। 
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