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मारी थाली में परोसी गई सब्जी, फल, अनाज या दाल केवल एक खाद्य पदाथथ नहीं ह,ै बल्कक उसके पीछे ल्कसान की मेहनत 

और एक लंबी आपलू्तथ श ंखला (Supply Chain) की कहानी ल्छपी होती ह।ै खते में बीज बोने से लेकर फसल के उपभोक्ता 

तक पह ुँचन ेतक उत्पादन, कटाई, संग्रहण, गे्रल् ंग, पररवहन, प्रसंस्करण, मं ी, थोक व्यापार और खदुरा ल्बक्री जैसे अनेक चरणों से 

गजुरना पड़ता ह।ै इसी परूी प्रल्क्रया को व्यापक रूप से “Farm to Fork” अथाथत “खेत से थाली तक” कहा जाता ह।ै भारत में 

क ल्ि मकूय श ंखला में उत्पादन, प्रसंस्करण, बाजार, लॉल्जल्स्टक्स और ल्वत्त जैसे कई महत्वपणूथ घटक शाल्मल होते हैं। 

शुरुआत खेत से होती है 

Farm to Fork यात्रा का पहला और सबसे महत्वपणूथ चरण क ल्ि उत्पादन ह।ै ल्कसान ल्मट्टी की तैयारी, अच्छे बीजों का चयन, 

बवुाई, ल्संचाई, उवथरक, कीटनाशक, श्रम और क ल्ि तकनीक का उपयोग करके फसल तैयार करता ह।ैफसल की गणुवत्ता केवल 

उत्पादन की मात्रा पर ल्नभथर नहीं करती, बल्कक बीज की गणुवत्ता, ल्मट्टी, मौसम, ल्संचाई, पोिण और कीट-रोग प्रबंधन जैसे अनेक 

कारकों से प्रभाल्वत होती ह।ै आज क ल्ि में मौसम की जानकारी, मोबाइल आधाररत सलाह, सेंसर, ड्रोन और अन्य ल् ल्जटल 

तकनीकों का उपयोग भी बढ़ रहा ह।ैइस चरण में ल्कसान के साथ बीज एवं उवथरक आपलू्तथकताथ, क ल्ि ल्वशेिज्ञ, क ल्ि श्रल्मक, 

उपकरण ल्नमाथता और ल्कसान उत्पादक संगठन (FPO) जैसे अनेक पक्ष जडेु़ होते हैं। 

कटाई और फसल की प्रािषमक तैर्ारी 

जब फसल पककर तैयार हो जाती ह,ै तो उसकी कटाई की जाती ह।ै कटाई का सही समय ल्वशेि रूप से फल और सल्ब्जयों के 

ल्लए महत्वपणूथ होता ह।ै बह त जकदी या बह त दरे से की गई कटाई गणुवत्ता और बाजार मकूय को प्रभाल्वत कर सकती ह।ैकटाई के 

बाद फसल की सफाई, छंटाई, गे्रल् ंग और पलै्कंग की जाती ह।ै उदाहरण के ल्लए, आम, टमाटर या आल ूको आकार, रंग, गणुवत्ता 

और पररपक्वता के आधार पर अलग-अलग ग्रे  में बाुँटा जा सकता ह।ैअनाज और दालों में सफाई, सखुाने तथा नमी को ल्नयंल्त्रत 

करना महत्वपणूथ होता ह।ै अच्छी प्राथल्मक प्रसंस्करण व्यवस्था उत्पाद की गणुवत्ता बनाए रखने और नकुसान कम करने में मदद 

करती ह।ै 

सगं्रहण और भंडारण 

फसल तैयार होने के बाद उसे तरंुत बाजार में बेचना हमशेा ल्कसान के ल्लए लाभकारी नहीं होता। ल्वशेिकर अनाज, दाल और 

कुछ अन्य उत्पादों के ल्लए उल्चत भं ारण की सलु्वधा ल्कसान को बेहतर समय पर ल्बक्री करन ेका अवसर द ेसकती ह।ैफल, 

सब्जी,  ेयरी और अन्य जकदी खराब होने वाले उत्पादों के ल्लए कोक  स्टोरेज और कोक -चेन अल्धक महत्वपणूथ हैं। यल्द 

तापमान और नमी का उल्चत ल्नयंत्रण न हो, तो उत्पादन का एक ल्हस्सा बाजार तक पह ुँचन े से पहले ही खराब हो सकता 

ह।ैइसल्लए आधलु्नक क ल्ि आपलू्तथ श ंखला में वेयरहाउस, पैकहाउस, कोक  स्टोरेज और संग्रहण कें द्र महत्वपणूथ भलू्मका ल्नभाते हैं। 

षकसान से सगं्रहण कें द्र र्ा मंडी तक 

अगला चरण क ल्ि उत्पाद को खते से संग्रहण कें द्र, FPO, स्थानीय बाजार या मं ी तक पह ुँचाना ह।ै इसके ल्लए टै्रक्टर, छोटे 

मालवाहक वाहन, ट्रक आल्द का उपयोग ल्कया जाता ह।ैकई छोटे ल्कसानों के पास बाजार तक बड़ी मात्रा में उत्पाद पह ुँचाने की 

क्षमता नहीं होती। ऐसे में FPO और स्थानीय एग्रीगटेर ल्कसानों की उपज को एकत्र करके बडे़ खरीदारों तक पह ुँचाने में मदद कर 

सकते हैं।भारत सरकार का Kisan Rath App भी क ल्ि और बागवानी उत्पादों के पररवहन को खते से मं ी, FPO कें द्र, गोदाम, 

प्रसंस्करण इकाई तथा थोक और खदुरा बाजार तक जोड़न ेके उद्दशे्य से ल्वकल्सत ल्कया गया ह।ै 

ह 
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मंडी और मूल्र् षनधायरण 

क ल्ि उत्पादों की ल्बक्री का एक महत्वपणूथ कें द्र मं ी ह।ै यहाुँ ल्कसान या व्यापारी उत्पाद को लेकर आते हैं और खरीदारों के बीच 

उसकी कीमत ल्नधाथररत होती ह।ैभारत में e-NAM (National Agriculture Market) एक इलेक्ट्रॉल्नक क ल्ि बाजार मचं ह,ै जो 

ल्वल्भन्न APMC मंल् यों को जोड़ने और क ल्ि ल्जंसों के ल्लए अल्धक पारदशी मकूय खोज (Price Discovery) को बढ़ावा दने े

का उद्दशे्य रखता ह।ै 

मं ी में उत्पाद की कीमत कई कारकों पर ल्नभथर करती ह:ै 

 उत्पाद की गणुवत्ता और गे्र  

 बाजार में मांग और आपलू्तथ 

 मौसम 

 आवक की मात्रा 

 पररवहन लागत 

 स्थानीय एवं राष्ट्ट्रीय बाजार की ल्स्थल्त 

 भं ारण की उपलब्धता 

इसल्लए ल्कसान के ल्लए केवल उत्पादन बढ़ाना ही पयाथप्त नहीं ह;ै बाजार की जानकारी और सही समय पर ल्बक्री भी महत्वपणूथ ह।ै 

िोक व्र्ापारी और लंबी दूरी का पररिहन 

मं ी या संग्रहण कें द्र से क ल्ि उत्पाद अक्सर थोक व्यापाररयों, प्रोसेसरों या बडे़ खरीदारों तक पह ुँचता ह।ै थोक व्यापारी बड़ी मात्रा 

में माल खरीदकर उसे अलग-अलग शहरों और बाजारों में भेजता ह।ैइस चरण में पररवहन, लोल् ंग-अनलोल् ंग, पैकेल्जंग, भं ारण 

और ल्वत्तीय लागत जडु़ती जाती ह।ै फल और सल्ब्जयों जैसे नाशवान उत्पादों के ल्लए पररवहन में दरेी सीधे गणुवत्ता और कीमत 

को प्रभाल्वत कर सकती ह।ैइसल्लए क ल्ि आपलू्तथ श खंला में समय, तापमान और पररवहन की ल्वश्वसनीयता अत्यंत महत्वपणूथ हैं। 

प्रससं्करण: कच्चे उत्पाद से मूल्र्िषधयत उत्पाद तक 

कई क ल्ि उत्पाद सीधे उपभोक्ता तक नहीं पह ुँचते, बल्कक पहले उनका प्रसंस्करण होता ह।ै 

उदाहरण के ल्लए: 

 गेह ुँ → आटा 

 धान → चावल 

 गन्ना → चीनी 

 दधू → दही, पनीर आल्द 

 टमाटर → सॉस या प्यरूी 

 फल → जसू, पकप या जैम 

प्रसंस्करण से उत्पाद की उपयोल्गता और शेकफ लाइफ बढ़ सकती ह ैतथा उसमें Value Addition होता ह।ै क ल्ि मकूय श खंला 

में ल्मलें, खाद्य प्रसंस्करण इकाइयाुँ, सहकारी संस्थाएुँ और अन्य उद्योग इस चरण में महत्वपणूथ भलू्मका ल्नभाते हैं। 

पैकेषजंग और गुणित्ता षनर्ंत्रण 

उपभोक्ता तक पह ुँचन े से पहले उत्पाद की गणुवत्ता की जाुँच और उल्चत पैकेल्जंग आवश्यक होती ह।ै साफ-सफाई, वजन, 

लेबल्लंग, गे्रल् ंग और सरुल्क्षत पैकेल्जंग उपभोक्ता के ल्वश्वास को बढ़ाते हैं।ल्वशेि रूप से आधलु्नक खदुरा और ऑनलाइन ल्कराना 

बाजार में उत्पाद की टे्रसल्बल्लटी, गणुवत्ता और पैकेल्जंग का महत्व बढ़ गया ह।ैतकनीक की मदद से गे्रल् ंग, गणुवत्ता परीक्षण और 

इन्वेंटरी प्रबंधन जैसे कायथ अल्धक कुशल बनाए जा रह ेहैं। 

खुदरा बाजार तक पह ुँच 

प्रसंस्करण या थोक ल्वतरण के बाद क ल्ि उत्पाद खदुरा बाजार में पह ुँचता ह।ै इसके माध्यम हो सकते हैं: 

 स्थानीय ल्कराना दकुान,सब्जी मं ी,सपुरमाकेट,ल्कसान बाजार,रेहड़ी एवं स्थानीय ल्वके्रता,ऑनलाइन ल्कराना 

प्लेटफॉमथ,संस्थागत खरीदार.यहीं से उत्पाद अंल्तम उपभोक्ता तक पह ुँचता ह ैऔर Farm to Fork की यात्रा परूी होती ह।ै 

षकसान और उपभोक्ता के बीच मूल्र् का अंतर 

एक महत्वपणूथ प्रश्न यह ह ैल्क ल्कसान को ल्कसी उत्पाद के ल्लए ल्मलने वाली कीमत और उपभोक्ता द्वारा चकुाई जाने वाली कीमत 

में इतना अतंर क्यों होता ह?ैइस अतंर को केवल व्यापारी के मनुाफे के रूप में दखेना सही नहीं ह।ै परूी आपलू्तथ श खंला में अनेक 
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लागतें जडु़ती हैं, जैसे: ल्कसान मकूय → संग्रहण → गे्रल् ंग → पकेैल्जंग → पररवहन → भं ारण → प्रसंस्करण → थोक 

व्यापार → खदुरा ल्बक्री → उपभोक्ता मकूय इनमें पररवहन, श्रम, भं ारण, पैकेल्जंग, खराबा, ल्वत्तीय लागत और खदुरा खचथ 

शाल्मल हो सकते हैं।इसल्लए प्रभावी Farm to Fork व्यवस्था का उद्दशे्य केवल उपभोक्ता को कम कीमत ल्दलाना नहीं, बल्कक 

ल्कसान को उल्चत ल्हस्सा, उपभोक्ता को उल्चत कीमत और परूी श ंखला को ल्टकाऊ बनाना होना चाल्हए। 

Farm to Fork में तकनीक की भूषमका 

तकनीक क ल्ि मकूय श खंला को तेजी से बदल रही ह।ै मोबाइल ऐप, ल् ल्जटल मं ी, ऑनलाइन व्यापार, GPS आधाररत 

लॉल्जल्स्टक्स, ड्रोन, सेंसर,  ेटा एनाल्लल्टक्स और AI जैसी तकनीकें  उत्पादन और ल्वतरण को अल्धक कुशल बनान ेमें मदद कर 

सकती हैं।उदाहरण के ल्लए, e-NAM ऑनलाइन बाजार और मकूय खोज को बढ़ावा दतेा ह।ै वहीं ल् ल्जटल क ल्ि आपलू्तथ 

श ंखलाएुँ ल्कसान, संग्रहण कें द्र, प्रसंस्करण इकाई और उपभोक्ता के बीच बेहतर समन्वय स्थाल्पत कर सकती हैं। 

प्रमुख चुनौषतर्ाुँ 

भारत में Farm to Fork प्रणाली के सामने कई चनुौल्तयाुँ हैं: 

छोटे और षबखरे ह ए खेत: अल्धकांश छोटे ल्कसानों के ल्लए बडे़ बाजारों तक सीधे पह ुँचना कल्ठन हो सकता ह।ै 

भंडारण की कमी: उल्चत वेयरहाउस और कोक  स्टोरेज की कमी से फसल खराब हो सकती ह।ै 

पररिहन की समस्र्ा: ग्रामीण क्षेत्रों में समय पर और कम लागत वाला पररवहन उपलब्ध न होने पर ल्कसानों को नकुसान हो 

सकता ह।ै 

बाजार मूल्र् में उतार-चढाि: मांग, आपलू्तथ, मौसम और अन्य पररल्स्थल्तयों के कारण क ल्ि कीमतों में तेजी से बदलाव हो 

सकता ह।ै 

प्रससं्करण की सीषमत क्षमता: यल्द स्थानीय स्तर पर पयाथप्त प्रसंस्करण सलु्वधाएुँ उपलब्ध हों, तो ल्कसान कच्चे उत्पाद के बजाय 

मकूयवल्धथत उत्पाद बेचकर अल्धक आय प्राप्त कर सकते हैं। 

सचूना की कमी: ल्कसानों के ल्लए अलग-अलग बाजारों की कीमत, मांग और गणुवत्ता संबंधी जानकारी समय पर ल्मलना 

महत्वपणूथ ह।ै सरकारी सेवाओ ंके माध्यम से भी ल्वल्भन्न बाजारों और क ल्ि उत्पादों की दलै्नक जानकारी उपलब्ध कराई जाती ह।ै 

समाधान: षकसान को बाजार से बेहतर तरीके से जोड़ना 

Farm to Fork प्रणाली को मजबतू बनान ेके ल्लए कुछ महत्वपणूथ कदम आवश्यक हैं: 

 FPO और ल्कसान सहकारी संस्थाओ ंको मजबतू करना 

 गाुँव के पास संग्रहण और पैकहाउस बनाना 

 कोक -चेन और आधलु्नक वेयरहाउस बढ़ाना 

 ग्रामीण पररवहन व्यवस्था बहेतर करना 

 ल् ल्जटल मं ी और बाजार सचूना को बढ़ावा दनेा 

 स्थानीय स्तर पर खाद्य प्रसंस्करण इकाइयाुँ स्थाल्पत करना 

 ल्कसानों को गणुवत्ता और गे्रल् ंग का प्रल्शक्षण दनेा 

 क ल्ि उत्पादों की टे्रसल्बल्लटी बढ़ाना 

 ल् ल्जटल भगुतान और ल्वत्तीय सेवाओ ंकी पह ुँच बढ़ाना 

 उत्पादन के साथ-साथ बाजार की मांग को ध्यान में रखकर खेती को प्रोत्साल्हत करना 

षनष्किय 

Farm to Fork केवल खेत से बाजार तक माल पह ुँचाने की प्रल्क्रया नहीं ह,ै बल्कक ल्कसान, व्यापारी, पररवहनकताथ, प्रोसेसर, 

खदुरा ल्वके्रता और उपभोक्ता को जोड़ने वाली परूी क ल्ि मकूय श ंखला ह।ैएक ल्कसान द्वारा उगाई गई फसल का वास्तल्वक मकूय 

तभी बढ़ सकता ह ैजब उत्पादन के साथ-साथ संग्रहण, गे्रल् ंग, प्रसंस्करण, पररवहन, बाजार सचूना और ल्बक्री की व्यवस्था भी 

मजबतू हो।भारत में क ल्ि आपलू्तथ श ंखला को अल्धक कुशल बनान ेकी ल्दशा में e-NAM, FPO, ल् ल्जटल तकनीक, बेहतर 

लॉल्जल्स्टक्स और आधलु्नक भं ारण जैसी व्यवस्थाएुँ महत्वपणूथ भलू्मका ल्नभा रही हैं।भल्वष्ट्य की सफल क ल्ि केवल “अल्धक 

उत्पादन” पर ल्नभथर नहीं करेगी, बल्कक इस बात पर भी ल्नभथर करेगी ल्क ल्कसान अपनी उपज को सही बाजार, सही समय, सही 

गणुवत्ता और सही कीमत के साथ उपभोक्ता तक ल्कतनी कुशलता से पह ुँचा पाता ह।ै यही वास्तल्वक अथों में “खेत से थाली तक” 

— Farm to Fork की सफलता ह।ै 


