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tjk 'kq"d ,oa de o"kkZ okys {ks=ksa dh çeq[k Qly gSA ;g Qly vf/kd rkieku ,oa lw[ks ds çfr lgu'khy 

gSA de o"kkZ ,oa vf/kd rkieku okys {ks=ksa esa [ksrh djus okys fdlkuksa ds fy, ;g Qly ,d vPNk fodYi 

gSA ;g eq[; :i ls jktLFkku] egkjk"Vª] e/; çns'k] xqtjkr] mÙkj çns'k ,oa gfj;k.kk esa mxkbZ tkrh gSA gfj;k.kk 

jkT; esa ;g Qly ckjkuh {ks=ksa] fo'ks"kdj egsaæx<+] fHkokuh] pj[kh nknjh] jsokM+h] xq#xzke] fglkj] jksgrd o >Ttj 

ftyks esa mxkbZ tkrh gSA cktjs ds 100 xzke [kk| fgLls esa yxHkx 11-6 xzke çksVhu] 67-5 xzke dkcksZgkbMªsV] 0-8 

feyhxzke ykSg rRo vkSj 132 ekbØksxzke dSjksVhu rRo ekStwn gksrk gSa] tks gekjh vk¡[kksa dh lqj{kk djrk gSaA vf/kd 

ÅtkZ gksus ds dkj.k cktjs dks lfnZ;ksa ds ekSle esa [kkus esa vf/kd ç;ksx fd;k tkrk gSaA cktjs dh Qly esa yxus 

okys jksxksa ,oa dhVksa ds dkj.k o"kZ nj o"kZ bldh mRikndrk esa deh ntZ dh tkrh jgh gSA cktjs esa yxus okys dhVksa 

,oa jksxksa dh lgh tkudkjh o le; ij mfpr fuokj.k djds fdlku bldh vPNh iSnkokj ys ldrs gSA 

cktjs dh chekfj;k¡ ,oa mudh jksdFkke  

Mkmuh feYMîw % ;g jksx vadqj.k ds le; ,oa ikS/kksa dh c<+rokj ds le; 'kq# gksrk gSA blls çHkkfor ikS/kksa dh 

ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gS vkSj c<+rokj #d tkrh gSA çkr%dky esa ikS/kksa dh fupyh ifÙk;ksa ij lQsn pwj.kuqek inkFkZ 

fn[kkbZ nsrk gSA jksx dh mxz voLFkk esa çHkkfor ikS/kksa ij ckfy;k¡ ugha curh gS o iwjh Qly u"V gks tkrh gSA tc 

bl jksx dk çdksi ckyh cuus dh voLFkk esa gksrk gS] rks ckfy;ksa ij nkus ds LFkku ij NksVh&NksVh gjh ifÙk;ka mx 

tkrh gSA blh dkj.k bls gjh ckyh jksx Hkh dgk tkrk gSA 

jksdFkke 

 Qly pØ fl)kUr dk ç;ksx djsa ,oa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA  

 fctkbZ ls igys chtksa dks 4 xzke Fkkbje ;k 6 xzke eSVkysfDly 35 çfr'kr dh nj ls lq[kk mipkj djsaA 

 jksx xzLr ikS/kksa dks m[kkM+dj u"V dj nsA 

 jksx xzLr ikS/kksa dks fudkyus ds ckn Qly ij 0-2 çfr'kr ftusc ;k esUdkstsc ds ?kksy ¼500 xzke nok o 250 

yhVj ikuh çfr ,dM½ ds fglkc ls fNM+dko djsaA 

dkafx;kjh ¼LeV½ %  bl chekjh esa ckfy;ksa dh 'kq# dh voLFkk esa dbZ txgksa ij jksxh nkus cu tkrs gS] tks vkdkj esa 

cM+s] pednkj o xgjs gjs jax ds gksrs gSA jksx xzLr nkus tc QVrs gS rks mues ls dkys jax dk pwj.k fudyrk gS 

ftles jksx tfur QQwan ds vla[; chtk.kq gksrs gSaA   

jksdFkke 

 chekjh dh vf/kdrk okys {ks=ksa esa 3&4 lky dk Qly pØ viuk,A 

 ebZ&twu esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djds [kqyk NksM+ ns ftlls rst /kwi esa jksx ds vo'ks"k u"V gks tk;saxsA 

 fctkbZ ls igys chtksa dks 4 xzke Fkkbje dh nj ls lq[kk mipkj djsaA 

vjxV % ;g jksx ckyh curs le; cktjs dks uqdlku igqpkrk gSA jksxxzLr ikS/kksa esa ckfy;ksa ij 'kgn tSlh fpifpih 

cwans fn[kkbZ nsrh gSaA 'kgn ds leku fn[kkbZ nsus okyk ;g inkFkZ dqN fnuksa ckn lq[kdj xk<k iM+ tkrk gSa ftls 

vjxV ds uke ls tkuk tkrk gSaA ;g ekuo ,oa i'kqvksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSaA 

jksdFkke 

 Qly dh vxsrh o le; ¼twu ds vafre lIrkg ;k tqykbZ ds igys lIrkg½ ij fctkbZ djsaA  

 ebZ&twu esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djds [kqyk NksM+ ns rkfd vjxV ds LDyksjsf'k;k u"V gks tk,A 

 ;fn fdlku [kqn dk cht mi;ksx djs rks fctkbZ ls igys chtks dks 10 çfr'kr ued ds ?kksy esa 10 feuV rd 

Mqcks, vkSj rSjrs gq, fiaMks dks fudkydj u"V dj nsA 

ck 
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 fctkbZ ls igys chtksa dks 4 xzke Fkkbje dh nj ls lq[kk mipkj djsaA 

 vjxV ls çHkkfor ckfy;ksa dks tykdj u"V dj nsA 

cktjs ds dhV ,oa mudk jksdFkke 

lQsn yV % vflafpr {ks=ksa esa ;g dhV vR;f/kd uqdlku igq¡pkrk gSaA bldh lqaMh lQsn jax dh gksrh gS ftldk flj 

Hkwjk gksrk gSA ;g dhV cktjs dh tM+ks dks dkVdj mUgsa uqdlku igqpkrk gSaA blds çks<+ Hkwjs o gyds Hkwjs jax ds gksrs 

gS tks ekulwu dh igyh cjlkr ds lkFk tehu ls fudydj vklikl ds isM+kas dh ifÙk;ksa dks [kkrs gSaA çks<+ dhV 

lqcg gksus ij [ksr dh xhyh feêh esa Nqidj vaMs nsrs gSa ftuls yês fudydj Qlyks dh tM+ks dks [kkrh gSa rFkk 

xzflr ikS/ks ihys gksdj lq[k tkrs gSaA 

jksdFkke 

 igyh o"kkZ ds ckn isM+kas ij bdV~Bs gq, çks<+ dhVks dks isM+ ls fxjkdj ,df=r djds feêh ds rsy ds ?kksy esa 

Mkydj u"V dj nsA 

 igyh] nwljh o rhljh o"kkZ ds ckn çkS<+ dhVks dks ekjus ds fy, [ksrks esa [kM+s o`{kksa ij 0-04 çfr'kr 

eksuksØksVksQ‚l 36 ,l- ,y- ;k  0-05 çfr'kr fDouyQ‚l 25 bZ-lh- dk fNMdko djsaA 

cktjs dh HkwaMh % ;g HkwaMh LysVh jax dh gksrh gSa tks ifÙk;ksa dks fdukjs ls [kkdj uqdlku djrh gSaA bldk çdksi 

vxLr ls väwcj rd ns[kk tk ldrk gSaA 

jksdFkke 

 HkwaMh dh jksdFkke ds fy, 400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 250 yh- ikuh esa feykdj çfr ,dM+ dh nj ls 

fNMdko djsaA 

ckyksa okyh lwafM;ka % bl dhV dk çdksi ekulwu dh ckfj'k ds rqjar ckn 'kq: gksdj väwcj rd jgrk gSaA jsrhys 

{ks=ks esa bu lwafM;ks dk çdksi vf/kd gksrk gSaA bldh lwafM;ka ifÙk;ksa dks [kkdj Nyuh dj nsrh gSa rFkk vf/kd çdksi 

gksus ij iwjh Qly u"V gks tkrh gSaA ;s lwafM;ka yacs rFkk ?kus ckyks okyh] Hkwjs ihys ;k dkys jax dh gksrh gSaA bldh 

nks çtkfr;k¡ gksrh gSa fcgkj gS;jh o jsM gS;jh dsVjfiyjA blds iraxs iÙkks ij bdës vaMs nsrs gSa vkSj mUgsa ckyks ls 

<d nsrs gSaA igyh voLFkk esa lwafM;ka vaMks ls fudydj iÙkks dh fupyh lrg ij bdV~Bk gksdj [kkrh gSa vkSj iÙkks 

dks Nyuh dj nsrh gSaA 

jksdFkke 

 [kjhQ Qlyksa dh dVkbZ ds ckn xgjh tqrkbZ djsaA ftlls bl dhV ds I;wik tehu ds ckgj vk tkrs gSa  tks 

if{k;ksa }kjk o vU; dkj.kksa ls u"V gks tkrs gSaA 

 [ksrksa ds vklikl [kjirokjksa dks u"V dj nsA 

 ;g dhV lewg esa vaMs nsrs gSa] vr% lewg dks iÙkh lfgr rksM+ dj [kRe dj nsaA 

 yky ckyksa dh lwaMh ds iraxs jks'kuh dh rjQ vkdf"kZr gksrs gSaA igyh ckfj'k ds mijkar ,d eghus rd çdk'k 

çiap dk mi;ksx djsaA 

 t#jr iM+us ij lwafM;ksa dh jksdFkke ds fy, 250 fe-yh- eksuksØksVksQ‚l 36 ,l- ,y- ;k  500 fe-yh- 

fDouyQ‚l 25 bZ-lh- dk  çfr ,dM dh nj ls fNMdko djsaA 


