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जैविक खेती का परिचय 

 हर बार जब हम किसी जैकिि शब्द िे बारे में सोचते हैं, तो सबसे पहले हमारे कदमाग में रसायन मकु्त उत्पाद आते हैं। लेकिन 

यह िृकि िा एि व्यापि क्षेत्र ह।ै जैकिि खतेी एि स्िस्थ जीिन जीने िा एि तरीिा ह ैयह एि िला ह ैजो हमें प्रत्यक्ष या 

अप्रत्यक्ष रूप से खतेी िे पारंपररि तरीिे से जोड़ती ह।ै  

 यह एि िृकि पद्धकत ह ैजो हमें जीने िे तरीिे से जोड़ती ह ैकजसमें हम अपनी कमट्टी िी उिवरता िी रक्षा िरते हैं और  कमट्टी 

िो बनाए रखा जाता ह ैतो हम िई ििों ति अकिि से अकिि फसलों िी खेती िरन ेमें सक्षम होते हैं। 

 जैकिि खेती िो िृकि प्रणाली िे रूप में पररभाकित किया जाता ह ै कजसमें हम जैकिि खाद (जैसे गड्ढे खाद, जीिा कमत्र, 

घाना कमत्र, िमीिम्पोस्ट आकद) और जैकिि उिवरिों िा उपयोग िरिे प्रािृकति प्रकिया द्वारा फसल िी खेती िरने िे कलए 

पारंपररि अभ्यास िरते हैं। 

जैविक खेती के लाभ  

 

िासायविक खेती के िुकसाि 

• फसल िी गणुित्ता िम हो जाती ह ैकजससे किसान िो इसिा उकचत मलू्य नहीं कमल पाता ।अिाबवकनि खतेी से कमट्टी िी 

उिवरता शकक्त घटता जाता ह ै। 

mailto:akashchourasiyaabr@gmail.com
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• अकिितर किसान फसल िे िटन ेिे बाद फसलों िे अिशेि पशओु ंिो कखलाने िे कलए चारे िे रूप िे उपयोग िरते हैं 

कजससे पशओु ंिा सेहत प्रभाकित होता ह ै। 

• रासायकनि उिवरिों, िीटनाशि, ि शािनाकशयों िे प्रयोग से जो िृकि िे कलए लाभदायि िीट होते हैं उन पर भी किपरीत 

प्रभाि पड़ता ह ै, कजससे ये लाभदायि िीट जो िृकि में किसान िा कमत्र जीि िह ेजाते हैं नष्ट हो जाते हैं । 

• Inorganic Agriculture से हमारे पयाविरण पर भी बहुत बरुा प्रभाि पड़ता ह ै। 

प्राकृवतक / जैविक खेती का उदे्दश्य 

 मदृा संसािनों िी उत्पादिता िो प्रोत्साकहत िरना और बढाना। 

 कमट्टी िी जैकिि उिवरता िा कनमावण िरना 

 पौिों िी आिश्यिताओ ंिे अनरुूप पोिि तत्िों िो मकु्त िरना। 

 जैि-िीटनाशिों और िल्चरल तिनीिों िे उपयोग द्वारा 

पाररकस्थकति संतुलन िे माध्यम से िीटों, रोगों और खरपतिारों िो 

कनयंकत्रत िरना। 

 फसल िकृद्ध िे दौरान पोिि तत्िों िी कस्थर कनिासी िो संतुकलत 

िरत ेहुए कमट्टी में सभी अपकशष्टों/अिशेिों और खादों िा पनुचविण 

िरना। 

 कमट्टी िी उिवरता िो "टॉप-अप" िरन ेिे कलए नए संसािनों िे िेिल छोटे इनपटु िा उपयोग िरना। 

 कमट्टी, पाररकस्थकतिी तंत्र और लोगों िे स्िास््य िो कस्थर बनाय ेरखना। 

 िृकि, जैकिि और यांकत्रि कियािमव िे कलए परंपरा, निाचार और किज्ञान िो जोड़ना। 

जैविक खेती के वसद्ांत 

स्िास््य का वसद्ांतः कमट्टी, पौि,े पश,ु मानि और ग्रह िे स्िास््य बनाए रखना और बढाना। 

पारिवस्र्थवतकी का वसद्ांतः  पाररकस्थकति प्रकियाए,ं और पनुचविण आिाररत उत्पादन। 

विष्पक्षता का वसद्ांतः साझा दकुनया िी समानता, सम्मान, न्याय और नेततृ्ि । 

देखभाल का वसद्ांतः ितवमान और भकिष्य िी पीकढयों और पयाविरण िे स्िास््य और भलाई िी रक्षा िे कलए एहकतयाती और 

कजम्मेदारी िरतना 

िैवदक युग में जैविक खती विििण िैवदक युग में जैविक खती विििण वमलता है, 

 यजिेुद, ऋग्िेद, रामायण, महाभारत, िौकटल्य अथवशास्त्र, आकद अनिे शास्त्रों में जैकिि खेती उल्लेख कमलता ह.ै 

 उपरोक्त शास्त्रों में कमट्टी, िनस्पकत, औिकि, जल, थल, आिाश -समस्त ब्रह्ांड पाररकस्थकतिी तंत्र िातािरण िे प्रकत 

जागरूिता दशावई गई हैं- 

  

जैविक खेती कििे के तिीके 

 जैकिि खेती म ेकिसान मखु्यतः बीज, मृदा स्िास्र्थ प्रबंधि, फसलों का पोि प्रबंधि तथा पादप सिुक्षा हते ुकिकभन्न 

पारंपररि तथा प्रिृकति संसािनों िा उपयोग िरत ेहैं| 
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बीज एिं बीज उपचाि 

 पारंपररि, स्थानीय ि रोग-रोिी किस्मों िे बीजों िो प्राथकमिता। 

 रासायकनि एिं आनिंुकशि रूप से पररिकतवत बीजों िा कनिेि। 

 बीज उपचार िा उद्दशे्य: िोग वियंत्रण ि अंकुिण सधुाि। 

जैविक बीज उपचाि की विवधयााँ 

 53°C पर 20–30 कमनट ति गरम जल उपचार 

 गोमतू्र / गौ-मतू्र + दीमि कमट्टी िा लेप हींग @ 250 ग्राम / 10 किग्रा बीज हल्दी पाउडर + गोमतू्र 

 बीजामतृ, पंचगव्य, दशपणी अिव  

 ट्राइकोडर्ाा विरिडी @ 4 g/kg या स्यडूोर्ोनास @ 10 g/kg 

 जैि उिवरि (राइजोकबयम, एजोटोबकै्टि, PSB) 

मृदा स्िास््य प्रबंधि 

 जीिंत मदृा जैकिि खेती िा आिार ह।ै 

 फसल चि, फसल अिशेि प्रबंिन एिं जैकिि पदाथों िा प्रयोग। 

 पश ुमल-मतू्र से तैयार िम्पोस्ट िा उपयोग। 

 खेत से कनिाले गए जैि अंश िो पनुः कमट्टी में लौटाना आिश्यि। 

फसलों का पोिण प्रबधंि 

 फसल चि िा पालन अकनिायव 

 हर ििव एि दलहनी फसल िा समािेश 

 हरी खाद से जैकिि िाबवन ि नाइट्रोजन िकृद्ध 

 िमी िम्पोस्ट, फामव याडव मैन्योर, जैकिि खादों िा प्रयोग 

मृदा उिविता बढ़ािे के जैविक उपाय 

 रॉि फॉस्फेट ि चनूा (अम्लीय कमट्टी में) 

 समदृ्ध िम्पोस्ट + जैि उिवरि 

विशेि इिपुि: 

 बायोडायनाकमि िम्पोस्ट (BD-500, BD-501) 

 पंचगव्य, दशगव्य, बायोसोल 

 EM (Effective Microorganisms) िा प्रयोग 

फसल सिुक्षा प्रबंधि 

 उद्दशे्य: िीट, रोग ि खरपतिार से होन ेिाले निुसान िो िम िरना 

 संतुकलत पोिण, फसल चि, कमकित खतेी, हरी खाद 

 समय पर बिुाई/रोपाई एिं मकल्चंग 

 पाररकस्थकति संतलुन बनाए रखना 

जैि उिविकों द्वािा पोिण 

 नाइट्रोजन हते:ु 

 दलहि: िाइजोवबयर्,  धाि: एजोवस्िरिलर्, गन्द्िा: एजोटोबैक्टि 

 फास्फोरस, पोटाश, कजंि हतेु: PSB, KMB, ZSB 

 बीजोपचार या खते में सीि ेप्रयोग 

 पंचगव्य, जीिामतृ जैसे पारंपररि घोल उपयोगी 

 

 

जैविक खेती को बढ़ािा देिे की देसी तकिीक  
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बीजा मृत 

सामग्री  

• स्िच्छ जल – 20 लीटर 

• दसेी गाय िा ताजा गोबर – 5 किलोग्राम 

• दसेी गाय िा गोमतू्र – 5 लीटर 

• चनूा – 50 ग्राम (रात भर पानी में कभगोया हुआ) 

• जीिंत कमट्टी (बरगद/पीपल िकृ्ष िे नीच ेिी) – 1 मटु्ठी 

विमावण विवध: एि साफ ड्रम या टंिी में 20 लीटर पानी लें। इसमें 5 किलोग्राम दसेी गाय िा ताजा गोबर, 5 लीटर गोमतू्र, 50 

ग्राम चनूा (कजसे रात भर पानी में कभगोया गया हो) तथा एि मटु्ठी जीिंत कमट्टी कमलाएँ। इस कमिण िो लिड़ी िी छड़ी से अच्छी 

तरह घड़ी िी कदशा में कमलाएँ और छायादार स्थान पर 12 से 24 घटें ति ढििर रखें। 

बीजोपचाि हेतु उपयोग: बीजामतृ से बीजोपचार िरन ेिे कलए बीजों िो इस घोल में 

20–30 कमनट ति कभगोया जाता ह।ै उपचार िे बाद बीजों िो छाया में सखुािर तुरंत 

बिुाई या रोपाई िी जाती ह।ै यह किकि अनाज, दलहन, कतलहन एिं सब्जी फसलों िे 

कलए उपयकु्त होती ह।ै 

लाभ एिं उपयोवगता : बीजामतृ बीज जकनत रोगों िे कनयंत्रण में सहायि होता ह ैतथा 

बीजों िी अंिुरण क्षमता और प्रारंकभि िकृद्ध िो बढाता ह।ै यह कमट्टी में उपयोगी 

सकू्ष्मजीिों िी संख्या बढािर मदृा स्िास््य सिुारता ह।ै बीजामतृ िम लागत, किसान-

अनिूुल एिं पयाविरण-सरुकक्षत तिनीि ह,ै जो जैकिि खेती िो बढािा दने ेमें महत्िपणूव भकूमिा कनभाती ह।ै 

सजंीिक 

सामग्री  

• 100 लीटर िे कलए 

• स्िच्छ जल – 100 लीटर 

• दसेी गाय िा ताजा गोबर – 5 किलोग्राम 

• गडु़ – 1 किलोग्राम 

• दलहनी आटा (चना/अरहर/उड़द) – 1 किलोग्राम 

विमावण विवध: एि साफ प्लाकस्टि ड्रम में 100 लीटर पानी भरें। इसमें िमशः गोबर, गोमतू्र, गडु़ और दलहनी आटा डालिर 

लिड़ी िी छड़ी से अच्छी तरह कमलाएँ। इस कमिण िो छायादार स्थान पर 2–3 कदनों ति रखें तथा कदन में दो बार घड़ी िी कदशा 

में चलाते रहें, कजससे किण्िन सही ढंग से हो सिे। 

उपयोग: तैयार संजीिि िा प्रयोग फसल िी बढिार अिस्था में कसंचाई िे पानी िे साथ या कड्रप प्रणाली द्वारा किया जाता ह।ै 

यह मदृा में सकू्ष्मजीिों िी सकियता बढािर पोिि तत्िों िी उपलब्िता में सिुार िरता ह ैतथा फसल िी समग्र िकृद्ध में सहायि 

होता ह।ै 

जीिामृत 

सामग्री  

• 200 लीटर िे कलए 

• स्िच्छ जल – 200 लीटर 

• दसेी गाय िा ताजा गोबर – 10 किलोग्राम 

• दसेी गाय िा गोमतू्र – 10 लीटर 

• गडु़ – 2 किलोग्राम 

• दलहनी आटा (चना/अरहर/उड़द) – 2 किलोग्राम 

• जीिंत कमट्टी (बरगद/पीपल िे नीच ेिी) – 1 मटु्ठी 

बिािे की विवध : 200 लीटर पानी में 10 किग्रा ताजा दसेी गाय िा गोबर, 5–10 लीटर गोमतू्र, 1 किग्रा गडु़, 1 किग्रा दलहनी 

आटा तथा बरगद/पीपल िे नीचे िी एि मटु्ठी कमट्टी कमलाई जाती ह।ै इस कमिण िो प्लाकस्टि या सीमेंट िी टंिी में अच्छी तरह 
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कमलािर बोरे से ढििर छाया में 48 घटें रखा जाता ह ैतथा बीच-बीच में चलाया जाता ह।ै 48 घटें बाद जीिामतृ तैयार हो जाता 

ह,ै कजसे 7 कदनों िे भीतर उपयोग किया जाता ह।ै 

उपयोग:  तैयार जीिामतृ िा प्रयोग फसल िी किकभन्न अिस्थाओ ंमें कसंचाई िे पानी िे साथ या कड्रप द्वारा किया जाता ह।ै यह 

मदृा में सकू्ष्मजीिों िी संख्या बढािर नत्रजन, फास्फोरस एिं अन्य पोिि तत्िों िी उपलब्िता सकुनकित िरता ह ैतथा फसल िी 

िकृद्ध एिं उत्पादन में िकृद्ध िरता ह।ै 
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