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लों की खतेी करन ेवाले ककसान केवल फूल बेचकर ही नहीं, बककक उनसे सगुंकित तेल (एसेंकियल ऑयल) कनकालकर भी 

अच्छी कमाई कर सकते हैं। तेल कनकालने के कई तरीके हैं। सही तरीका चनुने और तेल को सही ढगं से रखने से उसकी 

बाजार में अच्छी कीमत कमलती ह।ै 

तेल धिकालिे के पारंपररक तरीके 

 ल आसवि: यह सबसे परुानी और आसान कवकि ह।ै इसमें ताजे फूलों को पानी में डुबोकर उबाला जाता ह।ै भाप के साथ तेल 

अलग होकर इकट्ठा हो जाता ह।ै छोटे स्तर पर काम िरुू करने वाले ककसानों के कलए यह तरीका काफी सकुविाजनक ह।ै 

भाप आसवि: व्यावसाकयक स्तर पर सबसे ज्यादा इसी तरीके का इस्तेमाल होता ह।ै इसमें फूलों के बीच से गरम भाप गजुारी 

जाती ह।ै भाप फूलों से तेल को भाप बनाकर उडा ले जाती ह,ै कजसे बाद में ठंडा करके तेल के रूप में जमा कर कलया जाता ह।ै 

इससे तेल की गणुवत्ता बहुत अच्छी रहती ह।ै 

धवलायक धिष्किाण: इस कवकि में हके्सेन या एथेनॉल जैसे रसायनों का उपयोग ककया जाता ह।ै ये रसायन फूलों में मौजदू तेल को 

अपने अदंर घोल लेते हैं। बाद में रसायन को वाकपपत करके उडा कदया जाता ह ैऔर गाढा िदु्ध तेल बच जाता ह।ै नाजकु फूलों से 

ज्यादा तेल कनकालने के कलए यह तरीका सही रहता ह।ै 

एिफ्ल्यूरा : यह एक परुानी कवकि ह ैकजसमें कबना गंि वाली वसा (चबी या तेल) की परत पर फूलों को रखा जाता ह।ै वसा फूलों 

की सगुंि सोख लेती ह।ै चमलेी और रजनीगंिा जैसे बेहद कोमल फूलों के कलए इसका इस्तेमाल ककया जाता ह।ै 

तेल धिकालिे के आिुधिक तरीके 

CO₂ धिष्किाण: इसमें काबबन डाइऑक्साइड गैस को बहुत तेज दबाव और कम तापमान पर इस्तेमाल ककया जाता ह।ै इस तरीके 

से कनकाला गया तेल परूी तरह िदु्ध होता ह ैऔर उसमें ककसी रसायन की कमलावट या गंि नहीं बचती। 

को्ड पे्रस धिष्किाण: इसमें कबना गमब ककए, मिीनों से दबाकर तेल कनकाला जाता ह।ै यह तरीका नींब,ू संतरे के कछलकों और 

तेल वाले फूलों के कलए सबसे बेहतर ह।ै गमब न करने के कारण फूल की प्राकृकतक महक बनी रहती ह।ै 

रै्सेरेशि: इस कवकि में फूलों को ककसी हकके तेल (कैररयर ऑयल) में कुछ समय के कलए डुबोकर रखा जाता ह।ै िीरे-िीरे फूलों 

की महक और गणु उस तेल में आ जाते हैं। 

पैकेध ंग और देखभाल 

 कांच की शीधशयां: तेल को हमिेा गहरे रंग (भरेू या नीले) की कांच की बोतलों में भरें। इससे िपू और रोिनी से तेल खराब 

नहीं होता। 

 हवाबंद ढक्कि: िीिी का ढक्कन परूी तरह टाइट होना चाकहए ताकक हवा अदंर न जाए और तेल का असर खत्म न हो। 

 भंडारण: बोतलों को ठंडी और अिेंरी जगह पर रखें। इससे तेल लंबे समय तक ताजा रहता ह।ै 

 लेबल लगािा: बोतल पर फूल का नाम, तेल कनकालन ेकी तारीख, तरीका और इस्तेमाल करन ेका तरीका साफ-साफ 

कलखें। इससे ग्राहक का भरोसा बढता ह।ै 

प्ररु्ख फूल, उिके घटक और उपयोग 

चरे्ली (Jasmine) 

 रु्ख्य घटक: बेंजाइल एसीटेट, कलनाललू, बेंजाइल अककोहल, इडंोल। 

फू 
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 उपयोग: तनाव, कडप्रेिन, ससु्ती दरू करने में मददगार ह।ै इसके अलावा गले की खराि, खांसी, सखूी व संवेदनिील त्वचा 

और मांसपकेियों के कखंचाव में इसका इस्तेमाल होता ह।ै 

 तेल की र्ात्रा: सपुरकिकटकल CO₂ कवकि से 100 ग्राम सखू ेफूलों से लगभग 12 कमलीग्राम तक तेल कमल सकता ह।ै 

    

धचत्र 1: चरे्ली (Jasmine) का  तेल (स्त्रोत : गूगल/ इटंरिेट ) धचत्र 2: गुलाब का  तेल (स्त्रोत : गूगल/ इटंरिेट ) 

गुलाब (Rose) 

 रु्ख्य घटक: कसट्रोनेलोल, जेरेकनयोल, नेरोल, फेनेकथल अककोहल। 

 उपयोग: त्वचा की सजून कम करने, घाव भरने और इन्फेक्िन से बचान ेमें उपयोग ककया जाता ह।ै 

 आवश्यकता: 1 लीटर गलुाब का तेल कनकालने के कलए लगभग 5,000 ककलोग्राम गलुाब की पंखकुडयों की जरूरत होती 

ह।ै 

र िीगंिा (Tuberose) 

 रु्ख्य घटक: यजूीनॉल, जेरेकनयोल, फनेसोल, कमथाइल बेंजोएट। 

 उपयोग: इत्र उद्योग में इसकी मांग बहुत ज्यादा ह।ै यह मन को िांकत दतेा ह,ै साथ ही सजून और ऐठंन को कम करने में भी 

मदद करता ह।ै 

 तेल की र्ात्रा: हॉट एनफ्लकयरूाज कवकि से लगभग 6.5% तक तेल प्राप्त होता ह।ै     

 
 

 
 

धचत्र 3 :  र िीगंिा का  तेल (स्त्रोत : गूगल/ इटंरिेट ) धचत्र 4  :  ेरेधियर् का  तेल (स्त्रोत : गूगल/ इटंरिेट ) 

 ेरेधियर् (Geranium) 

 रु्ख्य घटक: जेरेकनयोल, कसट्रोनेलोल, कलनाललू। 

 उपयोग: कचंता और घबराहट दरू करन,े गले की खराि, एकक्जमा, महुांसे, कटी-फटी त्वचा और दाद-खाज के इलाज में 

इसका तेल काम आता ह।ै 

लैवेंडर (Lavender) 

 रु्ख्य घटक: कलनाललू, कलनाकलल एसीटेट, 

कसनेओल। 

 उपयोग: यह चोट, कटन,े कछलने और कीडे के 

काटन े पर तरंुत राहत दतेा ह।ै कसरददब, अकनद्रा, 

कडप्रेिन, दमा और त्वचा के कवकभन्न रोगों में भी यह 

काफी असरदार ह।ै 

धकसािों के धलए कार् की बात 

यहााँ हमन ेकसफब  जकैस्मन, गलुाब, रजनीगंिा, जेरेकनयम और लैवेंडर जैसे कुछ ही फूलों से तेल कनकालने की बात की ह।ै लेककन 

इनके अलावा भी कई ऐसे फूल हैं, कजनसे तेल कनकालकर अच्छी कमाई की जा सकती ह ैजैसे थाइम , आकलव इत्याकद | 

 कजन इलाकों में सदी और गमी दोनों मौसम ठीक-ठाक पडते हैं, वहााँ ककसान अपनी जलवाय ुके कहसाब से अलग-अलग 

सीजन में अलग फूल लगा सकते हैं। खतेी िरुू करने से पहले अगर बाजार की मााँग समझ लें और तेल कनकालने की सही मिीन 

धचत्र 5 : लैवेंडर  का  तेल (स्त्रोत : गूगल/ इटंरिेट ) 



यादव एवं साथी (2026) एग्री मगैज़ीन, 03(08): 01-03 (अगस्त, 2026) 
    

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656  पषृ्ठ 3 

व तरीका चनु लें, तो परेू साल की योजना एक बार में ही बन जाती ह।ै इससे साल के ज्यादातर महीन े तेल कनकालन ेका काम 

चलता रहगेा और कमाई के कलए दसूरे कामों का मुाँह नहीं दखेना पडेगा। 

 इस काम में उतरन ेके कलए सबसे पहले तेल कनकालन ेकी सही तकनीक सीखनी होगी। इसके साथ ही मिीन, बाकी 

सामान और खेती की िरुुआती तैयारी पर कुछ पैसा लगाना पडेगा। पहले एक-दो साल अच्छे पौिे या कलम जटुाना थोडा ककठन 

लग सकता ह।ै पर अगर पौिों की सही से दखेभाल की जाए, तो वही पौिे बढकर खदु नए पौिे तैयार कर दतेे हैं। कफर बार-बार 

बाहर से नए पौिे खरीदन ेका झंझट खत्म हो जाता ह ैऔर एक बार का ककया खचब सालों-साल फायदा पहुाँचाता ह।ै 

 फूलों का सगुंकित तेल काफी महाँगा कबकता ह।ै कसफब  कुछ कमलीलीटर तेल की कीमत ही हजारों रुपये तक पहुाँच जाती 

ह।ै इसकलए अगर सही प्लाकनगं, सही तकनीक और बाजार की मााँग को ध्यान में रखकर काम ककया जाए, तो सीिे फूल बेचन ेके 

मकुाबले तेल बनाकर बेचना कहीं ज्यादा फायद ेका सौदा साकबत होता ह।ै 


