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भाष पालेकर प्राकृतिक खिेी (SPNF) एक समग्र कृतष पद्धति ह ैतिसे तकसानों को रसायनों और बािार पर तनभभरिा से मकु्त 

करन ेके तलए तिकतसि तकया गया ह।ै इसे 'शनू्य बिट प्राकृतिक खेिी' (ZBNF) के रूप में भी िाना िािा ह।ै इस पद्धति का 

मखु्य उद्दशे्य खिेी की लागि को शनू्य करना और उत्पादन को रसायन मकु्त बनाना ह।ै शनू्य बिट प्राकृतिक खेिी, िैसा तक नाम से 

ही स्पष्ट ह,ै खेिी की एक ऐसी पद्धति ह ैतिसमें फसलों को उगान ेऔर काटने की लागि शनू्य होिी ह।ै इसका अर्भ ह ैतक तकसानों 

को फसलों के स्िस्र् तिकास को सतुनतिि करन ेके तलए उिभरक और कीटनाशक खरीदन ेकी आिश्यकिा नहीं ह।ै 

पररचय और पृष्ठभूतम 

पालेकर का िन्म 2 फरिरी, 1949 को महाराष्ट्र के अमराििी तिले के एक छोटे से गााँि बलेौरा (Belora) में हुआ र्ा। एक 

तकसान के पतु्र होने के नािे, खेिी में उनकी रुति उन्हें नागपरु से कृतष में बी.एससी. (B.Sc) करन ेकी ओर ले गई। पालेकर 1972 

में अपने गहृनगर िापस आए, िहााँ अपनी तिग्री से प्राप्त नए ज्ञान से, उन्होंन ेअपन े तपिा को खिेी की आधतुनक िकनीकों पर 

सलाह दनेा शरुू तकया और उन्हें कीटनाशकों और रासायतनक उिभरकों का उपयोग करने का आग्रह तकया। इससे फसल की उपि 

में बढ़ोिरी हुई िो एक दशक से अतधक समय िक बनी रही। हालााँतक, 1985 िक पालेकर को उपि में तगरािट तदखाई दनेे लगी; 

िो हर कटाई के सार् और भी बदिर होिी गई। इस अिानक आए बदलाि से तिज्ञास ुहोकर, उन्होंने इस तगरािट के कारणों की 

िाांि शरुू की। िीन िषों के गहन शोध के बाद िे इस तनष्ट्कषभ पर पहुाँिे तक इसका मखु्य कारण रासायतनक खिेी ही र्ी। पालेकर 

को पिा िला तक रासायतनक उिभरकों और कीटनाशकों के प्रयोग से तमट्टी की उिभरिा घटिी है, इससे क्षेत्र के पाररतस्र्तिकी िांत्र 

(इकोतसस्टम) को भारी नकुसान पहुाँििा ह ैऔर ऐसी पररतस्र्तियों में उगाए गए फलों, अनािों और सतजियों का सेिन करने िालों 

को दीघभकातलक स्िास््य समस्याएां भी होिी हैं। रासायतनक खेिी के हातनकारक प्रभािों से स्िजध होकर, पालेकर ने कम 

तिनाशकारी तिकल्पों की िलाश शरुू कर दी। इस प्रकार भारि में शनू्य बिट प्राकृतिक खिेी (Zero Budget Natural 

Farming) की यात्रा शरुू हुई। 1986 से 1988 िक, प्राकृतिक खिेी की िकनीकों की खोि पालेकर को िन िनस्पतियों के 

अध्ययन की ओर ले गई। यहीं पर उन्होंन ेिांगलों में कायभ करन ेिाली उस प्राकृतिक प्रणाली को समझा िो स्िस्र् पाररतस्र्तिकी 

िांत्र को बनाए रखिे हुए, िनों को स्ियां तिकतसि और पोतषि होन ेमें मदद करिी ह।ै इस प्रणाली के गहन शोध के बाद, पालेकर न े

उन िकनीकों को अपने खेि में अपनाना शरुू तकया िो उन्होंन ेदखेी र्ीं। 1989 से 1995 िक छह िषों की अितध के दौरान, 

उन्होंने तितभन्न िकनीकों का प्रयोग और सत्यापन तकया और अांििः उन्हें 'शनू्य बिट प्राकृतिक खेिी' िकनीक के रूप में 

समेतकि तकया। SPNF एक ऐसी प्रणाली ह ैतिसमें बीि, उिभरक और पौधों के सांरक्षण िाले रसायनों की खरीद के तलए तकसी 

मौतिक तनिेश की आिश्यकिा नहीं होिी ह।ै इसमें बाहर से कुछ भी खरीदने की िरूरि नहीं ह,ै क्योंतक पौधे के तिकास के तलए 

आिश्यक सभी ित्ि िडों के आसपास ही उपलजध होिे हैं। 

शून्य बजट प्राकृतिक खेिी के 4 प्रमुख स्िांभ 

1. बीजामृि (Bijamrita): तकसान अनातद काल से (िेदों और अन्य प्रािीन सातहत्यों में ितणभि) अपने बीिों को स्र्ानीय गाय 

के मतू्र, गोबर और खिे की मेड की र्ोडी सी तमट्टी से उपिाररि करिे आ रह ेहैं। हालाांतक, रासायतनक कृतष के आगमन के सार्, 

बिुाई से पहले बीिों के उपिार के तलए कई किकनाशी (fungicides) और कीटनाशकों की तसफाररश की गई ह।ै प्राकृतिक 

स ु
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खेिी के िहि, बीिों को गाय के मतू्र, गोबर और अन्य स्र्ानीय रूप से उपलजध सामग्री से बने फॉमूभलेशन से उपिाररि तकया 

िािा ह ैिो बीि ितनि रोगों को रोकने में समान रूप से प्रभािी ह।ै 

बीजामृि कैसे िैयार करें? 

 सामग्री: 20 लीटर पानी, 5 तकलो स्र्ानीय गाय का गोबर, 5 लीटर स्र्ानीय गाय का मतू्र, 50 ग्राम िनूा और खेि की मेड 

से र्ोडी मात्रा में तमट्टी। 

 तितध: 

 5 तकलो स्र्ानीय गाय के गोबर को एक कपडे में लेकर टेप से बाांध लें। 

 इसे 20 लीटर पानी में 12 घांटे िक लटका कर रखें। 

 एक लीटर पानी लें और उसमें 50 ग्राम िनूा तमलाएां और इसे एक राि के तलए तस्र्र रहन ेदें। 

 तफर अगली सबुह, गोबर की उस पोटली को उसी पानी में लगािार िीन बार तनिोडें, िातक गोबर का सारा सार उस पानी में 

िमा हो िाए। 

 तफर उस पानी के घोल में मटु्ठी भर तमट्टी िालें और इसे अच्छी िरह तहलाएां। 

 तफर उस घोल में 5 लीटर दसेी गाय का मतू्र तमलाएां और िनूे का पानी िालें और अच्छी िरह तहलाएां। 

 बीिामिृ का उपयोग बीिों को उपिाररि करन ेके तलए तकया िािा ह,ै तिसके तलए इसे बीिों पर फैलाया िािा है, हार्ों से 

तमलाया िािा ह,ै अच्छी िरह सखुाया िािा ह ैऔर बिुाई के तलए उपयोग तकया िािा ह।ै 

2. जीवामृि (Jiwamrita): यह एक तकतविि (fermented) माइक्रोतबयल कल्िर ह।ै यह पोषक ित्ि प्रदान करिा है, लेतकन 

सबसे महत्िपणूभ रूप से, एक उत्पे्ररक एिेंट के रूप में कायभ करिा ह ैिो तमट्टी में सकू्ष्म िीिों की गतितितध को बढ़ािा दिेा ह ैऔर 

सार् ही कें िओु ां की गतितितधयों को बढ़ािा ह।ै िीिामिृ फां गल और बैक्टीररयल पौधों के रोगों को रोकने में भी मदद करिा ह।ै 

जीवामृि बनाने की तवतध: 

 * 10 तकलो गाय का गोबर और 10 लीटर गाय का मतू्र तमलाएां। 

 * 2 तकलो गडु तमलाएां। 

 * 2 तकलो बेसन और मेड की मटु्ठी भर तमट्टी तमलाएां। 

 * एक बैरल में 200 लीटर पानी िालें। 

 * घोल को अच्छी िरह तहलाएां और 48 घांटे के तलए छाया में तकतविि (ferment) होन ेदें। 

3. आच्छादन (Acchadana - Mulching): मतल्िांग ह्यमूस के तनमाभण को बढ़ािा दिेी ह,ै खरपििार को दबािी ह ैऔर 

फसलों की पानी की आिश्यकिा को बनाए रखिी ह।ै िीिामिृ के माध्यम से लाग ू तकए िान ेिाले लाभकारी सकू्ष्म िीिों की 

उतिि ितृद्ध, गणुन और गतितितध के तलए, एक अनकूुल तनतिि माइक्रोक्लाइमेट (सकू्ष्म िलिाय)ु की आिश्यकिा होिी ह।ै इस 

अनकूुल माइक्रोक्लाइमेट में तमट्टी का िापमान 25 से 32  C के बीि होना िातहए, तिसमें 65 से 72% नमी, अांधेरा और गमी हो। 

िब हम तमट्टी की मतल्िांग करिे हैं, िो यह माइक्रोक्लाइमेट अपन ेआप बन िािा ह।ै 

मतल्िांग िीन प्रकार की होिी ह:ै 

 मृदा मतल्चांग (Soil Mulching): ििुाई आतद के माध्यम से। 

 पुआल मतल्चांग (Straw Mulching): तपछली फसलों के सखूे बायोमास का उपयोग तमट्टी के आिरण के रूप में करना 

पआुल मतल्िांग कहलािा ह।ै यह बहुि महत्िपणूभ ह ैक्योंतक बीि इस पआुल गीली घास से ढके होिे हैं और यह बीिों को पतक्षयों, 

कीडों और िानिरों से बिािा ह।ै यह एक माइक्रो-क्लाइमेट बनािा ह ैिो सकू्ष्म िीिों और स्र्ानीय कें िओु ां को सतक्रय करिा ह।ै 

 सजीव मतल्चांग (Live Mulching): इसका अर्भ ह ैअांिरफसल (intercrops) और तमतिि फसलें, तिनका एक-दसूरे के 

सार् सहिीिी सांबांध होिा ह।ै तितशष्ट फसलें, तिशेष रूप से फतलयाां (legumes), अांिरफसल के रूप में उगाई िािी हैं क्योंतक िे 

िायमुांिलीय नाइरोिन को ठीक करने और इसे मखु्य फसल के तलए उपलजध करान ेमें मदद करिी हैं। 

4. वापसा (Whapasa - Moisture): पालेकर के अनसुार, िडों को िाष्ट्प (vapours) के रूप में पानी की आिश्यकिा होिी 

ह।ै िापसा तमट्टी में िह माइक्रोक्लाइमेट है, तिसके द्वारा तमट्टी के िीि और िडें तमट्टी में पयाभप्त हिा और आिश्यक नमी की 

उपलजधिा के सार् स्ििांत्र रूप से रह सकिे हैं। सांक्षपे में, िापसा का अर्भ ह ैदो तमट्टी के कणों के बीि की गहुाओ ां में 50% हिा 

और 50% िल िाष्ट्प का तमिण। अतधकाांश सकू्ष्म िीि और िड के बाल (िो पानी और पोषक ित्िों को अिशोतषि करिे हैं) 

ऊपरी 15 सेमी तमट्टी की परि में सतक्रय होिे हैं और उस क्षते्र में िापसा बनाए रखना महत्िपणूभ ह।ै 
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देसी गाय का महत्व 

स्र्ानीय गायों का गोबर तमट्टी की उिभरिा और पोषक ित्िों को पनुिीतिि करन ेके तलए एक िमत्कारी उपाय सातबि हुआ ह।ै 

माना िािा ह ै तक एक ग्राम गोबर में 300 से 500 करोड लाभकारी सकू्ष्म िीि होिे हैं। ये सकू्ष्म िीि तमट्टी पर मौिदू सखूे 

बायोमास (िैतिक किरे) को तिघतटि करिे हैं और इसे पौधों के तलए उपयोग हिे ुिैयार पोषक ित्िों में बदल दिेे हैं। 

छह िषों के शोध के दौरान, पालेकर न ेपाया तक: 

 केिल स्र्ानीय, भारिीय गायों (दसेी गाय) का गोबर ही तमट्टी पर प्रभािी होिा ह।ै िसी और होतल्स्टन (Holstein) गायों का 

गोबर उिना प्रभािी नहीं होिा ह।ै यतद तकसी के पास स्र्ानीय गायों के गोबर की कमी हो, िो बैलों या भैंसों के गोबर का 

उपयोग तकया िा सकिा ह।ै 

 काले रांग की 'कतपला' गाय का गोबर और मतू्र सबसे अतधक प्रभािी माना िािा ह।ै 

 गोबर और मतू्र का अतधकिम लाभ उठान ेके तलए, यह सतुनतिि करें तक गोबर तििना हो सके िािा हो और मतू्र तििना हो 

सके परुाना हो। 

 एक एकड भतूम के तलए प्रति माह 10 तकलोग्राम स्र्ानीय गाय के गोबर की आिश्यकिा होिी है। िूांतक एक औसि गाय 

प्रतितदन 11 तकलोग्राम गोबर दिेी है, इसतलए एक गाय का गोबर 30 एकड भतूम को उपिाऊ बनाने में मदद कर सकिा ह।ै 

 मतू्र, गडु और तद्वबीिपत्री अनाि (दालों) के आटे का उपयोग योिक (additives) के रूप में तकया िा सकिा ह।ै 

 गाय तििना कम दधू दिेी ह,ै उसका गोबर तमट्टी को पनुिीतिि करन ेके तलए उिना ही अतधक लाभकारी होिा ह।ै 

तनष्कषस और प्रभाव 

सभुाष पालेकर प्राकृतिक खेिी (SPNF) एक समग्र कृतष पद्धति ह ैिो तकसानों के व्यािसातयक खिभ और इनपटु के तलए बािार 

पर तनभभरिा को कम करिी ह।ै सभुाष पालेकर प्राकृतिक खेिी खेिी का एक अनठूा िरीका ह ैतिसमें बीि, उिभरक और पौधों की 

सरुक्षा िाले रसायनों िैसे प्रमखु इनपटु खरीदन ेके तलए तकसी भी मौतिक तनिेश की आिश्यकिा नहीं होिी ह।ै तकसान उिभरकों 

और कीटनाशकों के प्रयोग के तबना फसलों की सख्ि स्र्ानीय तकस्में उगा सकिा ह।ै िूांतक यह शनू्य बिट की खिेी ह,ै इसतलए 

तकसी सांस्र्ागि ऋण की आिश्यकिा नहीं होगी और तकराए के मिदरूों पर तनभभरिा भी कम से कम हो िाएगी। SPNF में, बाहर 

से कुछ भी खरीदन ेकी आिश्यकिा नहीं ह।ै पौधे की ितृद्ध के तलए आिश्यक सभी िीिें पौधों के िड क्षेत्र के आसपास उपलजध 

होिी हैं। 

SPNF की मुख्य तवशेषिाएां 

 इस खेिी प्रणाली में, बािार से बीि, उिभरक और पौधों की सरुक्षा िाले रसायन खरीदने के तलए तकसान को तकसी भी 

मौतिक तनिेश की आिश्यकिा नहीं होिी ह।ै 

 तकसान अपना खदु का बीि िैयार कर सकिा ह ैया िह अन्य तकसानों के पास उपलजध बीिों का उपयोग कर सकिा ह।ै 

सबसे महत्िपणूभ बाि यह ह ैतक खिेी की इस योिना में उिभरकों और पौधों की सरुक्षा िाले रसायनों के तलए कोई िगह नहीं 

ह।ै 

 तकराए के मिदरूों पर तनभभरिा भी कम से कम हो िािी ह ैक्योंतक यह प्रणाली 'इांटरकल्िरल ऑपरेशांस' (तनराई-गडुाई आतद) 

को हिोत्सातहि करिी ह।ै इस प्रणाली के पीछे का परूा दशभन तकसान को आत्मतनभभर बनाना ह ैिातक िह साहूकारों और 

बािार द्वारा तदए िाने िाले उच्ि लागि िाले इनपटु के िांगलु से मकु्त हो सके। 

 दशे भर में 40 लाख से अतधक तकसानों ने पालेकर की तशक्षाओां और उनकी प्राकृतिक खेिी की पद्धति से बहुि लाभ 

उठाया ह।ै पालेकर महीन ेमें 25 तदन सेतमनार, व्याख्यान, कायभशालाओ ां और क्षते्र के दौरों (field visits) के माध्यम से खिेी का 

अपना ज्ञान साझा करन ेमें तबिािे हैं। आांध्र प्रदशे और केरल के मखु्यमांतत्रयों ने भी उनसे अनरुोध तकया ह ैतक िे अपने राज्यों में 

महीने के दस तदन तबिाएां, िातक उनके तकसानों को खेिी की स्िस्र् आदिें तिकतसि करन ेमें मदद तमल सके। 2016 में, उनके 

काम और उनके द्वारा तकए िा रह ेप्रभाि को मान्यिा दिेे हुए, भारि सरकार ने पालेकर को प्रतितिि 'पद्म िी' परुस्कार से सम्मातनि 

तकया। पालेकर न ेयह परुस्कार प्राप्त करन ेिाले पहले सतक्रय तकसान बनकर इतिहास भी रिा। 

भारि सरकार द्वारा समर्सन 

िबतक दशे अपनी कृतष उत्पादन प्रणाली को पनुिीतिि करन ेकी योिना बना रहा ह,ै 2018-19 के आतर्भक सिेक्षण ने तकसानों 

की आय को दोगनुा करने के तलए 'सभुाष पालेकर प्राकृतिक खेिी' (SPNF) को बडे पमैाने पर अपनाने की परुिोर अपील की 

और बाद में सांसद में अपन ेबिट भाषण के दौरान माननीय तित्त मांत्री द्वारा इसका समर्भन तकया गया। SPNF को 'शनू्य लागि या 

शनू्य इनपटु प्राकृतिक खिेी' कहा िािा ह ैऔर इसतलए, िो भी मात्रा काटी िािी ह ैउसे तकसान का शदु्ध लाभ माना िािा ह।ै 


