
 

एग्री मैगज़ीन 
(कृषि लेख ों के षलए अोंतरराष्ट्र ीय ई-पषिका)  

विष: 03, अोंक: 07 (जुलाई, 2026) 

www.agrimagazine.in पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री मैगज़ीन, आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 
 

 
 

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 पषृ्ठ 51 

मछलियों के गैर-संक्रामक रोग: कारण एव ंिक्षण 
*
यश्वी श्रीवास्तव 

जिीय जीव स्वास््य प्रबंधन 
*
सवंादी िेखक का ईमेि पता: yashwee0307@gmail.com  

 

रत में मत्स्य पालन तेजी से विकवसत हो रह ेप्रमखु क्षेत्रों में से एक ह,ै जो पोषण सरुक्षा, रोजगार सजृन तथा आवथिक 

विकास में महत्सिपणूि योगदान द ेरहा ह।ै सतत ्मत्स्य पालन के माध्यम से खाद्य एिं पोषण सरुक्षा सवुनवित करना तथा 

रोजगार के अिसरों का सजृन करना भारतीय कृवष अनसंुधान पररषद (आईसीएआर) के प्रमखु उद्दशे्यों में से एक ह।ै परंत,ु रोगों के 

कारण होने िाली उच्च मतृ्सय ुदर एिं उत्सपादन में कमी आज भी मत्स्य पालन के समक्ष प्रमखु चनुौवतयों में से एक हैं। इन हावनयों के 

वलए संक्रामक तथा गैर-संक्रामक दोनों प्रकार के रोग उत्तरदायी हैं। गैर-संक्रामक रोग प्रवतकूल पयाििरणीय पररव्थवतयों, पोषण 

संबंधी कमी अथिा असंतलुन, विषैले रसायनों के संपकि , आनिंुविक असामान्यताओ ंतथा पालन-प्रबंधन से संबंवधत तनाि के 

कारण उत्सपन्न होते हैं। यवद समय रहते इनकी पहचान एिं वनयंत्रण नहीं वकया जाए, तो ये मछवलयों की िवृि, आहार उपयोग दक्षता 

तथा रोग प्रवतरोधक क्षमता को प्रभावित करते हैं, वितीयक संक्रमणों की संभािना बढाते हैं, मतृ्सय ुदर में िवृि करते हैं तथा अतंतः 

मत्स्य उत्सपादन और वकसानों की आय को प्रभावित करते हैं। चूूँवक अवधकांि गरै-संक्रामक रोगों की रोकथाम संभि ह,ै इसवलए 

जल की गणुित्ता बनाए रखना, संतवुलत पोषण उपलब्ध कराना, पयाििरणीय एिं प्रबंधनजवनत तनाि को कम करना तथा िैज्ञावनक 

मत्स्य पालन पिवतयों को अपनाना ्ि्थ मत्स्य उत्सपादन और सतत ्मत्स्य पालन की आधारविला ह।ै मछवलयों में पाए जान े

िाले कुछ सामान्य गैर-संक्रामक रोग वनम्नवलवखत हैं— 

पयाावरण सबंंधी 

1. गैस बबि रोग: गैस बबल रोग जल में ऑक्सीजन (O₂) तथा नाइट्रोजन (N₂) जैसी गैसों की अवतसंतवृि के कारण उत्सपन्न 

होता ह।ै इस व्थवत में अवतररक्त गसैें मछवलयों के रक्त एिं ऊतकों में प्रिेि कर गैस एम्बोवलज्म उत्सपन्न करती हैं, वजससे रक्त संचार 

प्रभावित होता ह।ै इस रोग से प्रभावित मछवलयों की त्सिचा, पंखों तथा आूँखों पर गैस के छोटे-छोटे बलुबलेु वदखाई दतेे हैं। इसके 

अवतररक्त आूँखों का उभर जाना, असामान्य तैराकी, श्वसन में कविनाई तथा गभंीर अि्था में मतृ्सय ुभी हो सकती ह।ै इस रोग की 

रोकथाम के वलए जल में गैसों की अवतसंतवृि से बचना, उवचत िातन एिं जल पररसंचरण बनाए रखना तथा गहरे नलकूप या 

दबाियकु्त स्रोतों से प्राि जल को उपयोग से पिूि डीगैस करना आिश्यक ह।ै 

2. मेथहीमोग्िोलबनेलमया अथवा ब्राउन ब्िड रोग: यह रोग जल में नाइट्राइट (NO₂⁻) की अवधक मात्रा के कारण होता ह।ै 

नाइट्राइट मछवलयों के गलफडों के माध्यम से रक्त में प्रिेि कर हीमोग्लोवबन को मेथहीमोग्लोवबन में पररिवतित कर दतेा ह।ै 

मेथहीमोग्लोवबन ऑक्सीजन का प्रभािी ढगं से पररिहन नहीं कर पाता, वजससे मछवलयों के िरीर में ऑक्सीजन की कमी उत्सपन्न 

हो जाती ह।ै इस कारण मछवलयों में श्वसन कष्ट, सतह पर आकर हिा लेने का प्रयास, सु् ती, भोजन न करना तथा गंभीर व्थवत में 

मतृ्सय ुहो सकती ह।ै इस रोग में रक्त का रंग चॉकलेट-भरूा वदखाई दतेा ह,ै इसवलए इसे ब्राउन ब्लड रोग भी कहा जाता ह।ै इस रोग की 

रोकथाम के वलए जल में नाइट्राइट की मात्रा वनयंवत्रत रखना, जल की वनयवमत गणुित्ता जांच करना, उवचत जैि-वन्यंदन एिं जल 

पररितिन करना तथा अत्सयवधक जैविक अपविष्ट के संचय से बचना आिश्यक ह।ै 

3. अमोलनया लवषाक्तता: अमोवनया विषाक्तता मत्स्य पालन में जल की खराब गणुित्ता के कारण होने िाली एक सामान्य 

सम्या ह।ै जल में असंयोवजत अमोवनया (NH₃) की मात्रा 0.05 वम.ग्रा./लीटर से अवधक होन ेपर यह मछवलयों के वलए विषाक्त 

हो जाती ह।ै जल का pH एिं तापमान बढन ेपर NH₃ की मात्रा बढ जाती ह,ै वजससे इसकी विषाक्तता और अवधक हो जाती ह।ै 

अमोवनया मखु्य रूप से मछवलयों के गलफडों को क्षवत पह ूँचाती ह,ै वजससे श्वसन वक्रया प्रभावित होती ह।ै प्रभावित मछवलयों में 

गलफडों में जलन, अत्सयवधक शे्लष्मा (म्यकूस) का स्राि, तेज़ श्वसन, सतह पर आकर हिा लेने का प्रयास, भोजन न करना, सु् ती 

तथा गभंीर व्थवत में मतृ्सय ुदखेी जा सकती ह।ै इस रोग की रोकथाम के वलए जल में अमोवनया की मात्रा की वनयवमत वनगरानी, 

भा 
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संतुवलत आहार प्रबंधन, अत्सयवधक ्टॉवकंग से बचाि, उवचत एरेिन, समय-समय पर जल पररितिन तथा जैि-वन्यंदन की 

व्यि्था आिश्यक ह।ै 

4. हाइपॉलससया: हाइपॉवक्सया जल में घवुलत ऑक्सीजन की कमी के कारण उत्सपन्न होने िाली एक सामान्य पयाििरणीय 

सम्या ह।ै ्ि्थ मत्स्य पालन के वलए जल में घवुलत ऑक्सीजन की मात्रा 5 वम.ग्रा./लीटर (5 ppm) या उससे अवधक बनाए 

रखना आिश्यक ह।ै ऑक्सीजन की कमी होने पर मछवलयों में श्वसन कष्ट, पानी की सतह पर आकर बार-बार हिा लेने का प्रयास, 

सु् ती, भोजन ग्रहण न करना तथा गंभीर व्थवत में मतृ्सय ुहो सकती ह।ै यह सम्या प्रायः अवधक ्टॉवकंग, अत्सयवधक काबिवनक 

पदाथों के संचय तथा प्रातःकाल के समय अवधक दखेी जाती ह,ै जब जल में ऑक्सीजन का ्तर न्यनूतम होता ह।ै इसकी रोकथाम 

के वलए प्रातःकाल एरेटर या पैडल व्हील एरेटर का उपयोग करना, व्पं्रकलर िारा जल का िातन करना, उवचत ्टॉवकंग घनत्सि 

बनाए रखना तथा जल गणुित्ता की वनयवमत वनगरानी करना आिश्यक ह।ै 

पोषण सबंंधी 

1. स्कोलियोलसस एवं िॉडोलसस: ्कोवलयोवसस एिं लॉडोवसस मछवलयों में पाए जाने िाले सामान्य पोषण संबंधी विकार हैं, 

जो मखु्यतः विटावमन C (ए्कॉवबिक अम्ल) की कमी के कारण उत्सपन्न होते हैं। विटावमन C, कोलेजन के वनमािण एिं संयोजी 

ऊतकों के विकास के वलए आिश्यक होता ह।ै इसकी कमी से रीढ की हड्डी का सामान्य विकास प्रभावित हो जाता ह।ै 

्कोवलयोवसस में रीढ की हड्डी एक ओर मडु जाती ह,ै जबवक लॉडोवसस में रीढ नीचे की ओर असामान्य रूप से झकु जाती ह।ै 

इन विकृवतयों के कारण मछवलयों की तैरने की क्षमता, िवृि तथा भोजन ग्रहण करन ेकी क्षमता प्रभावित होती ह,ै वजससे उत्सपादन 

में कमी आ सकती ह।ै इस विकार की रोकथाम के वलए संतवुलत एिं विटावमन C यकु्त गणुित्तापणूि आहार प्रदान करना तथा लंबे 

समय तक परुान ेया पोषक तत्सिों से रवहत चारे के उपयोग से बचना आिश्यक ह।ै 

2. मायोपैथी: मायोपैथी मछवलयों में विटावमन E की कमी के कारण होने िाला एक प्रमखु पोषण संबंधी विकार ह।ै विटावमन E 

एक महत्सिपणूि एंटीऑक्सीडेंट ह,ै जो कोविका वझल्ली एिं मांसपेवियों को ऑक्सीडेवटि क्षवत से बचाता ह।ै इसकी कमी होने पर 

मांसपवेियों का अपक्षय प्रारंभ हो जाता ह,ै वजससे मछवलयों में कमजोरी, सु् ती, असामान्य तैराकी, भोजन ग्रहण करने में कमी 

तथा िवृि में अिरोध दखेा जाता ह।ै गभंीर व्थवत में मांसपवेियों का क्षय बढने से मतृ्सय ुभी हो सकती ह।ै इस विकार की रोकथाम 

के वलए मछवलयों को विटावमन E यकु्त संतुवलत एिं गणुित्तापणूि आहार उपलब्ध कराना तथा लंबे समय तक परुान े या 

ऑक्सीकरण हो चकेु चारे के उपयोग से बचना आिश्यक ह।ै 

3. फैटी लिवर: फैटी वलिर मछवलयों में अनवुचत पोषण, वििेष रूप से बासी या ऑक्सीकरण हो चकेु चारे तथा अवधक मात्रा में 

पॉलीअनसैचरेुटेड फैटी अम्ल (PUFA) यकु्त आहार के सेिन के कारण उत्सपन्न होन ेिाला एक सामान्य पोषण संबंधी विकार ह।ै 

इस व्थवत में यकृत (वलिर) में अत्सयवधक िसा का संचय होने लगता ह,ै वजससे िसायकु्त अपक्षय विकवसत होता ह।ै प्रभावित 

मछवलयों का यकृत पीला, सजूा ह आ एिं िसायकु्त वदखाई दतेा ह ैतथा उनकी िवृि, चयापचय एिं रोग प्रवतरोधक क्षमता प्रभावित 

हो सकती ह।ै इस विकार की रोकथाम के वलए ताजा एिं गणुित्तायकु्त चारे का उपयोग करना, बासी या रैंवसड चारे से बचना तथा 

संतुवलत मात्रा में िसा एिं आिश्यक पोषक तत्सिों िाला आहार प्रदान करना आिश्यक ह।ै 

4. खलनज तत्वों की कमी : मछवलयों में कैवल्ियम (Ca), फॉ्फोरस (P) तथा अन्य आिश्यक खवनज तत्सिों की कमी से 

विवभन्न पोषण संबंधी विकार उत्सपन्न हो सकते हैं। कैवल्ियम एिं फॉ्फोरस हड्वडयों के सामान्य विकास के वलए अत्सयंत 

आिश्यक हैं। इनकी कमी से मछवलयों में कंकालीय विकृवतयाूँ, रीढ की असामान्य िक्रता, जबडों की विकृवत, पंखों का 

असामान्य विकास, िवृि में कमी तथा तैरन ेमें कविनाई दखेी जा सकती ह।ै इसके अवतररक्त मैग्नीवियम, वजंक तथा सेलेवनयम जैसे 

सकू्ष्म खवनजों की कमी से िवृि, एंजाइम वक्रयाओ,ं रोग प्रवतरोधक क्षमता तथा प्रजनन क्षमता पर भी प्रवतकूल प्रभाि पड सकता ह।ै 

इन विकारों की रोकथाम के वलए मछवलयों को संतवुलत एिं खवनज तत्सिों से समिृ गणुित्तापणूि आहार उपलब्ध कराना तथा 

उनकी पोषण आिश्यकताओ ंके अनरुूप आहार प्रबंधन अपनाना आिश्यक ह।ै 

सामान्य गैर-सकं्रामक रोग एवं उनकी पहचान 

रोग/समस्या प्रमुख कारण प्रमुख िक्षण 

ऑक्सीजन की कमी कम DO सतह पर हिा लेना, सु्ती 

अमोवनया विषाक्तता अवधक अमोवनया गलफडों में क्षवत, लावलमा 

नाइट्राइट विषाक्तता अवधक नाइट्राइट भरूा रक्त रोग, सांस लेने में कविनाई 

गैस बबल रोग गैसों की अवधकता त्सिचा ि आंखों में बलुबलेु 

तापीय तनाि तापमान पररितिन भखू कम, तनाि 

pH असंतलुन अम्लीय/क्षारीय जल गलफडों में जलन 

पोषण संबंधी रोग विटावमन/खवनज की कमी िवृि रुकना, िरीर विकृत होना 

विषाक्तता कीटनािक/भारी धातएंु असामान्य तैरना, अचानक मतृ्सय ु
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सारांश 

मछवलयों में गरै-संक्रामक रोग मखु्यतः पयाििरणीय उतार-चढाि, पोषण संबंधी विकारों, आनिंुविक असामान्यताओ ंतथा भारी 

धातुओ ंएिं अन्य विषैले पदाथों के प्रभाि के कारण उत्सपन्न होते हैं। इन रोगों में वकसी रोगजनक की प्रत्सयक्ष भवूमका नहीं होती, 

इसवलए इनकी पहचान अपके्षाकृत कविन होती ह ैऔर कई बार इनके लक्षण संक्रामक रोगों से वमलते-जलुते वदखाई दतेे हैं। अतः 

इनकी रोकथाम एिं वनयंत्रण के वलए जल गणुित्ता की वनयवमत वनगरानी, पयािि एरेिन, संतुवलत एिं गणुित्तायकु्त आहार का 

उपयोग, चारे का उवचत भंडारण तथा समय-समय पर पोषण गणुित्ता का मलू्यांकन अत्सयंत आिश्यक ह।ै िैज्ञावनक मत्स्य पालन 

प्रबंधन अपनाकर इन रोगों की रोकथाम की जा सकती ह,ै वजससे मछवलयों का ्िा््य, उत्सपादन एिं वकसानों की आय में िवृि 

सवुनवित की जा सकती ह।ै 


