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लों की खेती में सबसे बडी चनुौती ताजे फूलों की जल्द खराब होने की प्रकृतत ह।ै खेत से तोडे गए ताजे फूल कुछ ही तदनों में 

मरुझा जाते हैं। यतद मंडी दरू हो या पररवहन में दरेी हो जाए, तो फूलों के दाम तगर जाते हैं या उन्हें फें कना पडता ह।ै फूलों को 

सखुाकर बेचना इस समस्या का एक व्यावहाररक समाधान ह।ै सही तरीके से सखुाए गए फूलों का प्राकृततक आकार, रंग और 

बनावट लंबे समय तक बने रहते हैं। ये सखूे फूल महीनों और वर्षों तक खराब नहीं होते। आजकल घरों, दफ्तरों, होटलों और 

सजावट के कामों में प्राकृततक सखू ेफूलों की मांग बढ़ रही ह।ै 

बाजार की वथिवत और व्यापार के आकंडे 

दतुनयाभर में फूलों के कुल कारोबार का लगभग 15 प्रततशत तहस्सा सखूे फूलों का ह।ै तिटेन इसका बडा खरीदार ह।ै ऑस्रेतलया, 

नीदरलैंड, दतिण अफ्रीका, चीन और थाईलैंड इसके प्रमखु तनयाातक दशे हैं। 

भारत में भी यह काम तेजी से बढ़ रहा ह।ै कृतर्ष उत्पाद तनयाात तवकास प्रातधकरण (APEDA) के अनसुार वर्षा 2022-23 में भारत 

ने 21 हजार मीतरक टन से अतधक फूलों के उत्पाद तवदशेों में भेजे, तजनकी कीमत 707 करोड रुपय ेसे अतधक थी। भारत से य े

उत्पाद मखु्य रूप से अमेररका, नीदरलैंड, संयकु्त अरब अमीरात, तिटेन, जमानी और मलेतशया जाते हैं। 

भारत में अलग-अलग मौसम, तवतभन्न प्रकार के फूल और कम उत्पादन लागत की सतुवधा उपलब्ध ह।ै ततमलनाडु, कनााटक, 

महाराष्ट्र और पतिम बंगाल इस िते्र में प्रमखु हैं। हररयाणा, पंजाब और उत्तर प्रदशे के तकसान भी अब इसे अपना रह ेहैं। 

इस काम में शरुुआत में भारी-भरकम मशीनों की जरूरत नहीं पडती। मंडी में कम दाम पर तबकन ेवाले छोटे आकार के फूलों या 

छोटे डंठल वाले फूलों को फें कन ेके बजाय सखुाकर बेचा जा सकता ह।ै छोटे तकसान, मतहला स्वयं सहायता समहू और ग्रामीण 

यवुा कम पूंजी में भी इसे शरुू कर सकते हैं। 

सखेू फूलों के सीधे लाभ 

1. लंबी विकाऊ अववध: ताजे फूल दो-तीन तदन में सडने लगते हैं, लेतकन सखुाए गए फूल कई महीनों तक सरुतित रहते हैं। 

इससे तुरंत बेचने का दबाव खत्म हो जाता ह।ै 

2. सालभर उपलब्धता: मौसम खत्म होने के बाद भी सखू ेफूल बाजार में उपलब्ध रहते हैं। इसतलए सजावट और उपहार दने े

के तलए इनकी मांग सालभर बनी रहती ह।ै 

3. सरल रखरखाव: इनमें पानी दनेे या कोल्ड स्टोरेज में रखने की जरूरत नहीं पडती। 

4. सथती ढुलाई: सखूने के बाद फूलों का वजन बहुत कम हो जाता ह।ै इससे दरू की मंतडयों में भेजन ेका भाडा कम लगता ह ै

और पैतकंग आसान हो जाती ह।ै 

5. पयाावरण के अनुकूल: प्लातस्टक के नकली फूलों की तलुना में ये परूी तरह प्राकृततक होते हैं। 

6. नुकसान में कमी: खराब मौसम या मंडी में मंदी के समय ताजे फूलों को सखुाकर नकुसान से बचा जा सकता ह।ै 

पौधे और फूलों का चुनाव 

इस काम में केवल फूल ही नहीं, बतल्क पौध ेके कई अन्य भाग भी उपयोग में आते हैं: 

 तना, शाखाएं और सखूी पतत्तयां 

 कतलयां, फूल और पषु्ट्पक्रम 

 बीज, फल, फतलयों के तछलके और शंकु (Cones) 

 बांस और सजावटी घास 

फू 

mailto:vikasydv100@gmail.com
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 फना और कांटेदार टहतनयां 

सखुाने के वलए उपयुक्त प्रमुख फूल 

 आसानी से सखूने वाले फूल: हलेीक्राइतसयम, तलमोतनयम, तजप्सोतफला, हतेलप्टेरम, तनजेला, गलुाब, डेतल्फतनयम, 

अमारैंथस, काथेमस और पापेवर। 

 सामान्य खेती वाले फूल: गेंदा, जीतनया, गॉम्फ्फे्रना, कानेशन, डहतेलया, गलुदाउदी (क्राइसेंथेमम), कॉना फ्लावर, लैवेंडर, 

हाइड्रेंतजया और प्रोतटया। 

  

तचत्र 1: हलेीक्राइसम(स्रोत: स्रोत: गगूल/इटंरनेट) तचत्र 2: तलमोतनयम (स्रोत: गगूल/इटंरनेट) 

  

तचत्र 3: इक्जोरा (स्रोत: गगूल/इटंरनेट) तचत्र 4: मसुेंडा (स्रोत: गगूल/इटंरनटे) 

ध्यान रखने योग्य बात: हमेशा कीडे और बीमारी से मकु्त, स्वस्थ फूलों का ही चनुाव करें। कटे-फटे या आधे सडे फूल सखुान ेके 

बाद अच्छे नहीं लगते और उनका सही दाम नहीं तमलता। 

किाई और शुरुआती तैयारी 

1. किाई का समय: जब फूल आधा से लेकर परूा तखला हो, तब उसकी कटाई करें। बहुत परुाना फूल सखुाने पर पंखतुडयां 

छोडन ेलगता ह।ै 

2. वदन का समय: सबुह ओस सखू जाने के बाद और दोपहर की तेज धपू से पहले फूलों की कटाई करें। 

3. नमी हिाना: यतद बाररश या ओस के कारण फूल गीले हों, तो सखुाने से पहले उन्हें सतूी कपडे या सोखता कागज से धीरे-

धीरे पोंछ लें। 

4. छंिाई: एक जैसे आकार और रंग के फूलों को अलग रखें। खराब पतत्तयों और फालतू टहतनयों को काट दें। 

5. सहारा देना: कुछ फूलों के डंठल सखूने के बाद कमजोर हो जाते हैं। ऐसे फूलों में कटाई के समय ही पतला तार (फ्लोररस्ट 

वायर) या सींक लगाकर सहारा तदया जाता ह।ै 

फूल सखुाने की प्रमुख वववधयां 

फूलों की तकस्म, पंखतुडयों की मोटाई और अपने बजट के अनसुार सखुाने का सही तरीका चनुा जाता ह।ै 

तावलका 1: सखुाने के तरीके और उनका मुख्य प्रयोग 

सखुाने का तरीका मुख्य प्रयोग 

प्राकृततक सखुाना तबना तकसी लागत के, पौधे पर ही सखुाना 

हवा में सखुाना उल्टा लटकाकर सखुाना, अतधकांश फूलों के तलए 

धपू में सखुाना रेत के साथ, छोटे और कडे फूलों के तलए 

दबाकर सखुाना तकताबों या कागज में दबाना, चपटे फे्रम के तलए 
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पाउडर/जले में दबाना तसतलका जेल या रेत में गाडना, आकार सरुतित रखने के तलए 

माइक्रोवेव से सखुाना बहुत कम समय में जल्दी सखुाने के तलए 

ओवन से सखुाना तनयंतत्रत तापमान पर व्यावसातयक उत्पादन के तलए 

वैक्यमू / फ्रीज ड्राइगं आधतुनक मशीनों द्वारा सबसे बेहतरीन गणुवत्ता के तलए 

तललसरीन तवतध पतत्तयों और हरी टहतनयों को लचीला बनाए रखन ेके तलए 

 पौधे पर प्राकृवतक रूप से सखुाना  

यह सबसे आसान और तबना खचा वाला तरीका ह।ै इसमें फूलों को पौधे पर ही लगे रहने तदया जाता ह ैऔर जब वे धपू व हवा से 

परूी तरह सखू जाते हैं, तब उन्हें काट तलया जाता ह।ै 

 उपयुक्त पौधे: तलमोतनयम, बांस, अमलतास (कैतसया), कचनार (बाउतहतनया) और हलेीक्राइतसयम। 

 सावधानी: बाररश या अतधक नमी वाले इलाकों में यह तरीका काम नहीं करता क्योंतक फूलों पर फफंूद लग सकती ह।ै 

 हवा में उल्िा लिकाकर सखुाना  

गांवों और छोटे स्तर पर काम करन ेके तलए यह सबसे व्यावहाररक तरीका ह।ै 

 तरीका: फूलों के छोटे-छोटे गचु्छे (8 से 10 फूल) बनाएं। इन्हें धाग े से बांधकर तकसी अंधेरे, साफ और हवादार कमरे में 

उल्टा लटका दें। अंधेरा कमरे में इसतलए जरूरी ह ैतातक सरूज की रोशनी से फूलों का रंग फीका न पडे। 

 उपयुक्त फूल: हलेीक्राइतसयम, तलमोतनयम, गलुाब, लैवेंडर, तजप्सोतफला, गेंदा, हाइड्रेंतजया और अमारैंथस। 

 समय: गॉम्फ्फे्रना के फूल सखूने में 7 से 9 तदन लेते हैं, जबतक गलुाब को सखून ेमें 5 से 10 तदन लग जाते हैं। 

 रेत या धूप में सखुाना  

तेज धपू वाले िेत्रों में यह तरीका काम में लाया जाता ह।ै 

 तरीका: एक बतान या रे में साफ रेत भरें। फूलों को रेत में दबाकर ऊपर से थोडा और रेत डाल दें, तफर बतान को धपू में रखें। 

 समय: छोटे जीतनया, गेंदा और पैंजी 1 से 2 तदन में सखू जाते हैं। गॉम्फ्फे्रना और फ्रें च मैरीगोल्ड को 3 से 4 तदन लग सकते हैं। 

 सावधानी: बहुत तेज धपू में ज्यादा दरे रखन ेसे रंग उड सकता ह,ै इसतलए समय का ध्यान रखें। 

 दबाकर सखुाना  

इस तरीके में फूलों को तकताबों, अखबारों या सोखता कागज (Blotting Paper) के बीच रखकर ऊपर से भारी वजन रख तदया 

जाता ह।ै नमी को बाहर तनकालने के तलए बीच में नालीदार गत्ते रखे जाते हैं। 

 उपयोग: इससे फूल चपटे हो जाते हैं। इनका इस्तेमाल फोटो फे्रम या ग्रीतटंग काडा में होता ह।ै 

 समय: गलुाब को दबाकर सखुाने में लगभग 120 घटें, कानेशन को 132 घटें और हलेीक्राइतसयम को लगभग 72 घटें लगते 

हैं। ओवन की सहायता से 35 से 39°C तापमान पर पैंजी 48 घटें में सखू जाती ह।ै 

 माध्यम में दबाकर सखुाना  

यतद फूल का आकार तबल्कुल ताजा फूल जैसा रखना हो और पंखतुडयों को तसकुडन ेसे बचाना हो, तो यह तरीका सबसे बहेतर ह।ै 

इसमें फूल को नमी सोखन ेवाले पाउडर के अंदर परूी तरह से ढक तदया जाता ह।ै 

उपयोग होने वाली सामग्री: तसतलका जेल, बोरेक्स, नदी की बारीक रेत, लकडी का बरुादा, परलाइट और तफटकरी। 

  

तचत्र 5: तसतलका जेल (स्रोत: गगूल/इटंरनेट) तचत्र 6: लकडी का बरुादा / सॉडस्ट (स्रोत: गगूल/इटंरनेट) 

काम करने की प्रविया 

1. एक प्लातस्टक या टीन के तडब्बे के तनचले तहस्से में 2 से 3 सेंटीमीटर मोटी तसतलका जेल या रेत की परत तबछाएं। 

2. फूल के डंठल को छोटा करके उसे सीधा खडा रखें। 
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3. ऊपर से धीरे-धीरे पाउडर डालें तातक पंखतुडयों के बीच में पाउडर भर जाए और फूल का आकार न तबगडे। 

4. तडब्बे को बंद करके कमरे में रख दें। तनधााररत समय बाद सावधानी से पाउडर हटाकर फूल तनकाल लें। 

महत्वपूणा बातें 

 वसवलका जेल: सखूा तसतलका जेल नीले रंग का होता ह।ै जब यह नमी सोख लेता ह,ै तो इसका रंग बदलकर गलुाबी हो 

जाता ह।ै इस गलुाबी जेल को धपू में या ओवन में गमा करके दोबारा नीला (सखूा) बनाया जा सकता ह।ै 

 वमश्रण का प्रयोग: रेत या तसतलका जेल में 2 से 3 भाग तफटकरी या बोरेक्स तमलान ेसे पाउडर फूलों पर तचपकता नहीं ह।ै 

 सफाई व चमक: नदी की साफ रेत में सखुाए गए फूलों की सतह तसतलका जेल की तलुना में अतधक तचकनी रहती ह।ै 

बोरेक्स और रेत को 1:1 के अनपुात में तमलाकर इस्तेमाल करने से फूलों में अच्छी चमक बनी रहती ह।ै 

 माइिोवेव से सखुाना  

यह तरीका बहुत कम समय में सखुाने के तलए जाना जाता ह।ै 

 तरीका: फूलों को तसतलका जेल के तडब्बे में रखकर 2 से 5 तमनट के तलए माइक्रोवेव में रखा जाता ह।ै इसके बाद तडब्बे को 

तुरंत खोलने के बजाय तसतलका जेल के अदंर 4 से 6 घटें तक ठंडा होने तदया जाता ह।ै 

 उपयुक्त फूल: गलुाब, जीतनया, तजप्सोतफला और तलली। 

 फायदा: इस तवतध से सखुाए गए फूलों का बाजार मलू्य पारंपररक तरीकों के मकुाबले काफी अतधक तमल सकता ह।ै यह 

तकनीक व्यावसातयक उद्यतमयों के तलए अतधक उपयोगी ह।ै 

 गमा हवा वाले ओवन से सखुाना  

इस तवतध में तापमान को तनयंतत्रत करके फूलों को सखुाया जाता ह।ै इसके तलए 40 से 50°C का तापमान सबसे उपयकु्त माना 

जाता ह।ै 

 फूलों की समय सारणी: 

 गलुदाउदी, जरबेरा और तलमोतनयम: 48 घटें 

 फ्रें च गेंदा: 72 घटें 

 अफ्रीकी गेंदा: 96 घटें 

 जलकमल (वॉटर तलली): 120 घटें 

 गलुाब की कतलयां: 48 घटें (बडे गलुाबों को 72 से 96 घटें) 

 वैक्यूम और फ्रीज ड्राइगं  

 वैक्यूम ड्राइगं: इसमें हवा का दबाव घटाकर कम तापमान पर ही नमी खींच ली जाती ह।ै 

 फ्रीज ड्राइगं: इसमें फूलों को पहले -10°C तापमान पर 12 घटें तक जमाया जाता ह।ै तफर मशीन से बफा  को सीधे भाप 

बनाकर उडा तदया जाता ह।ै इस तवतध में गलुाब को सखूने में 15 से 17 तदन लगते हैं। 

 लागत: ये दोनों तरीके महगंे हैं और इनका इस्तेमाल शोध संस्थानों या बडे कारखानों में ही होता ह।ै 

 वग्लसरीन वववध  

यह तरीका मखु्य रूप से पतत्तयों और हरी टहतनयों के तलए अपनाया जाता ह।ै इसमें पौधों के पानी की जगह तललसरीन ले लेती ह,ै 

तजससे पतत्तयां सखून ेके बाद भी टूटती नहीं हैं। 

 तरीका: 1 भाग तललसरीन और 2 भाग पानी (33% घोल) को तमलाकर बतान में रखें। टहनी के तनचले तहस्से को थोडा 

कुचलकर इस घोल में खडा कर दें। लगभग एक महीने में पतत्तयां तललसरीन सोख लेती हैं और हल्की भरूी व चमकदार हो 

जाती हैं। 

 अनुपात: मोटी पतत्तयों के तलए 1 भाग तललसरीन और 2 भाग पानी, मध्यम पतत्तयों के तलए 1:2.5, और पतली पतत्तयों के 

तलए 1:3 का अनपुात रखें। 

फूलों की रंगाई (Tinting) 

बाजार की मांग के अनसुार सखू ेफूलों को अलग-अलग रंगों में रंगा जाता ह।ै इसे तटतन्टंग कहते हैं। 

 तरीके: फ्लोरल स्प्रे पेंट करके, रंग के घोल में डुबोकर (Dipping), या तने द्वारा रंग सोखन ेकी प्रतक्रया द्वारा। 

 सावधानी: हमेशा अच्छी गणुवत्ता वाले फ्लोरल रंगों का ही प्रयोग करें तातक पखंतुडयों की बनावट खराब न हो। 

देखभाल, भंडारण और पैवकंग 

सखूे फूलों को यतद नमी और धपू से न बचाया जाए, तो वे बहुत जल्दी खराब हो सकते हैं। 

1. धूप से बचाव: इन्हें कभी भी सीधे सरूज की रोशनी में न रखें, वरना रंग उड जाएगा। 
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2. सीलन/नमी से बचाव: नमी सखूे फूलों को नकुसान पहुचंाती ह।ै इन्हें हमशेा सखू,े साफ और हवादार कमरे में रखें। 

एयरटाइट तडब्बों का प्रयोग करें। 

3. वसवलका जेल की पवुडया: तडब्बे में भंडारण करते समय तसतलका जेल की छोटी-छोटी थैतलयां रख दें, तजससे बची हुई 

नमी सोख ली जाए। 

4. धूल की सफाई: फूलों पर जमी धलू हटान ेके तलए मलुायम पेंट िश या हल्की हवा का इस्तेमाल करें। 

5. सरुवित पैवकंग: पररवहन के दौरान फूल आपस में टकराकर टूट न जाए,ं इसके तलए बबल रैप, तटश्य ूपेपर या गते्त के बक्सों 

का इस्तेमाल करें। 

सरकारी योजनाए,ं प्रवशिण और वबिी के राथते 

 सरकारी सहायता: भारतीय कृतर्ष अनसंुधान पररर्षद (ICAR), कृतर्ष तवश्वतवद्यालय, कृतर्ष तवज्ञान कें द्र (KVK) और राष्ट्रीय 

बागवानी बोडा (NHB) तकसानों को इसकी रेतनगं और बतुनयादी ढांचा तैयार करन ेमें मदद करते हैं। 

 समूह बनाकर काम करना: मतहला स्वयं सहायता समहू (SHG) और तकसान उत्पादक संगठन (FPO) आपस में तमलकर 

सखुाने की छोटी इकाई लगा सकते हैं। इससे पैकेतजंग और तबक्री की लागत घट जाती ह।ै 

 ऑनलाइन वबिी: अमेजन, तफ्लपकाटा और हस्ततशल्प वेबसाइटों पर सखूे फूलों के गचु्छे और सजावटी सामान अच्छे 

दामों पर तबकते हैं। सीधी तबक्री से तकसानों का मनुाफा बढ़ता ह।ै 

वनष्किा 

सखूे फूलों का काम ताजे फूलों की खेती में होन ेवाले नकुसान को कम करन ेका एक सीधा तरीका ह।ै जो फूल मंडी तक पहुचंने से 

पहले खराब हो जाते थे या कम दाम पर तबकते थे, उन्हें सखुाकर बाजार में उतारा जा सकता ह।ै कम साधन वाले तकसान हवा में 

सखुाने या धपू में सखुान ेजैसी आसान तवतधयों से शरुुआत कर सकते हैं। जैसे-जैसे अनभुव बढ़ता जाए, ओवन या तसतलका जेल 

जैसी आधतुनक तकनीकों को अपनाया जा सकता ह।ै सही जानकारी, सावधानी और बेहतर पैतकंग के बल पर तकसान अपन ेघर-

खेत से ही यह काम शरुू करके अपनी आय बढ़ा सकते हैं। 


