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प्रस्तावना एवं मूलभतू अवधारणाए ँ

प्रस्तावना: पथृ्वी पर जीवन का आधार मदृा (ममट्टी) ह।ै यह न 

केवल पौधों के पोषण और वमृि का माध्यम ह,ै बमकक वैमिक 

पाररमथिमिकी िंत्र का एक महत्वपणूण थिंभ भी ह।ै हालांमक, 

आधमुनक वैमिक औद्योमिक क्ांमि, जनसंख्या मवथफोट और 

अवैज्ञामनक कृमष पिमियों के कारण मदृा का क्षरण िीव्र िमि 

से हो रहा ह।ै मृदा अपरदन और मरुस्थलीकरण वैमिक 

पयाणवरण के सामन ेदो सबसे बडी चनुौमियााँ बनकर उभरी हैं। 

संयकु्त राष्ट्र पयाणवरण कायणक्म (UNEP) के अनसुार, मवि 

की लिभि 30% से अमधक भमूम मकसी न मकसी रूप में क्षरण का मिकार ह।ै यमद इस िमि पर मवराम नहीं लिाया िया, िो 

आिामी दिकों में वैमिक खाद्य सरुक्षा के मलए िंभीर संकट उत्पन्न हो जाएिा। 

मृदा अपरदन क्या है?  

मदृा अपरदन वह भौमिक प्रमक्या ह ै मजसमें जल, वाय ु या मानवीय िमिमवमधयों के कारण ममट्टी की ऊपरी उपजाऊ परि 

(Topsoil) अपन ेथिान से हटकर कहीं और थिानांिररि हो जािी ह।ै चूंमक ममट्टी की ऊपरी 2-3 सेंटीमीटर परि के बनन ेमें प्रकृमि 

को सैकडों वषण लििे हैं, इसमलए इसका कुछ ही वषों में नष्ट हो जाना एक अपररविणनीय क्षमि ह।ै 

मृदा अपरदन के प्रकार: 

1. जल द्वारा अपरदन: 

 परत अपरदन (Sheet Erosion): जब बाररि का पानी ममट्टी की ऊपरी परि को समान रूप से बहा ले जािा ह।ै यह सबसे 

खिरनाक होिा ह ैक्योंमक यह आसानी से मदखाई नहीं दिेा। 

 क्षदु्र सररता अपरदन (Rill Erosion): जब बहिा हुआ पानी ममट्टी पर छोटी-छोटी नामलयााँ बना दिेा ह।ै 

 अवनानलका अपरदन (Gully Erosion): जब क्षदु्र सररिाएाँ मविाल खड्डों या नालों का रूप ले लेिी हैं (जैसे चंबल के 

बीहड)। 

2. वाय ुद्वारा अपरदन: िषु्ट्क और अधण-िषु्ट्क क्षेत्रों में िेज हवाएाँ सखूी और ढीली ममट्टी को उखाडकर दरू ले जािी हैं। 

मरुस्थलीकरण क्या है? 

मरुथिलीकरण का अिण नए मरुथिलों का बनना नहीं ह,ै बमकक िषु्ट्क, अधण-िषु्ट्क और उप-आद्रण  क्षते्रों में भमूम की जैमवक और 

आमिणक उत्पादकिा का मनरंिर कम होना ह।ै जब उपजाऊ भमूम धीरे-धीरे बंजर या मरुथिल जैसे लक्षणों में पररवमिणि होन ेलििी 

ह,ै िो उसे मरुथिलीकरण कहिे हैं। 

कारण और कारक  

मदृा अपरदन और मरुथिलीकरण के पीछे प्राकृमिक एवं मानवजमनि दोनों प्रकार के कारण मजम्मेदार हैं। 
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1. प्राकृनतक कारण 

 तीव्र विाा एवं भ-ूआकृनत: मसूलाधार बाररि और िीव्र ढलान वाले क्षेत्रों में जल का प्रवाह िेज होिा ह,ै मजससे ममट्टी िेजी 

से कटिी ह।ै 

 जलवाय ु पररवतान: वैमिक िापमान में वमृि के कारण अमनयंमत्रि सखूा और अमिवमृष्ट (Extreme Weather Events) 

की बारंबारिा बढी ह।ै 

 शुष्क जलवाय ुऔर तेज हवाए:ँ मरुथिलीय क्षेत्रों में वनथपमि की कमी के कारण हवाएाँ मबना मकसी बाधा के ममट्टी उडा ले 

जािी हैं। 

2. मानवजननत कारण 

मानवजननत कारण प्रनिया दुष्पररणाम 

वनों की कटाई 
कृमष भमूम और िहरीकरण के मलए पेडों को 

काटना 

पौधों की जडें ममट्टी को बांधकर रखिी हैं; पेडों के 

कटन ेसे ममट्टी ढीली हो जािी ह।ै 

अनत-पशुचारण क्षमिा से अमधक पिओु ंको चराना 
पिओु ंके खरुों से ममट्टी सख्ि होिी ह ैऔर 

वनथपमि का आवरण समाप्त हो जािा ह।ै 

अवैज्ञाननक कृनि 

पद्धनतयाँ 

एक ही फसल बार-बार उिाना, अत्यमधक 

जिुाई और ढलान की मदिा में हल चलाना 

ममट्टी के पोषक ित्व खत्म होिे हैं और जल प्रवाह 

से अपरदन बढिा ह।ै 

रासायननक उवारकों का 

अनतप्रयोि 

कीटनािकों और मसंिेमटक एनपीके (NPK) 

का असंिुमलि उपयोि 

ममट्टी के प्राकृमिक जीवाण ु(Microbes) मर जािे 

हैं, मजससे ममट्टी की संरचना नष्ट होिी ह।ै 

अनुनचत नसचंाई 

(Over-irrigation) 

अत्यमधक पानी दनेा और जल मनकासी की 

कमी 

ममट्टी में लवणिा (Salinity) और क्षारीयिा 

बढिी ह,ै मजससे भमूम बंजर होिी ह।ै 

पाररनस्थनतक एव ंसामानजक-आनथाक प्रभाव 

मदृा क्षरण केवल पयाणवरण िक सीममि नहीं ह;ै इसका सीधा प्रभाव मानव समाज और अिणव्यवथिा पर पडिा ह।ै 

1. कृनि और खाद्य सरुक्षा पर प्रभाव 

 उत्पादकता में निरावट: ममट्टी की ऊपरी परि में ही नाइरोजन, फाथफोरस और जैमवक काबणन जैसे पोषक ित्व होिे हैं। इसके 

बह जाने से फसलों की पैदावार में भारी मिरावट आिी ह।ै 

 खाद्य असरुक्षा: घटिी पैदावार से बढिी वैमिक आबादी के मलए भोजन उपलब्ध कराना कमिन हो जािा ह।ै 

2. जल ससंाधनों पर प्रभाव 

 ननदयों और बांधों में िाद: अपरमदि ममट्टी नमदयों और जलाियों के पेंद ेमें जमा हो जािी ह,ै मजससे उनकी जल भंडारण 

क्षमिा घटिी ह ैऔर बाढ (Floods) का खिरा बढिा ह।ै 

 भूजल स्तर में निरावट: वनथपमि और उपजाऊ ममट्टी के मबना वषाण का जल जमीन के अंदर नहीं ररस पािा, मजससे भजूल 

िामलका नीच ेमिरिी ह।ै 

3. सामानजक और आनथाक प्रभाव 

 नवस्थापन और "पयाावरणीय शरणाथी": बंजर होिी भमूम के कारण ग्रामीण आबादी आजीमवका की िलाि में िहरों की 

ओर पलायन करन ेपर मजबरू होिी ह।ै 

 आनथाक हानन: भारि में ISRO और पयाणवरण मंत्रालय की ररपोटण के अनसुार, कुल भौिोमलक क्षते्र का लिभि 29% 

महथसा भमूम क्षरण की चपेट में ह,ै मजससे सकल घरेल ूउत्पाद (GDP) को प्रमिवषण अरबों डॉलर का नकुसान होिा ह।ै 

पारंपररक एव ंकृनि-वैधाननक रोकथाम उपाय  

मरुथिलीकरण और मदृा अपरदन को रोकन े के मलए पारंपररक कृमष-प्रिाओ ंऔर जैमवक प्रबंधन का उपयोि अत्यंि प्रभावी 

सामबि हुआ ह।ै 

1. यांनिक एव ंभौनतक उपाय 

 सीढीदार खेती: पहाडी क्षेत्रों में ढलान को सीमढयों के रूप में बदलकर जल के प्रवाह को धीमा मकया जािा ह।ै 

 समोच्च जुताई: ढलान के मवपरीि (समोच्च रेखाओ ंके अनमुदि) जिुाई करन ेसे पानी के प्राकृमिक बहाव में रुकावट आिी 

ह।ै 

 चेक डैम: छोटी नमदयों और नालों पर पत्िर या कंक्ीट के छोटे बांध बनाकर िाद को रोका जािा ह।ै 
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2. जैनवक एवं वनस्पनत उपाय  

 वृक्षारोपण एवं शेल्टर बेल्ट्स: हवा की मदिा के लंबवि पेडों की किारें लिाई जािी हैं िामक िेज हवाएाँ ममट्टी को उडा न 

सकें । 

 आवरण फसलें: मखु्य फसल के कटन ेके बाद खेि को खाली छोडने के बजाय दालें या घास उिाई जािी ह,ै मजससे ममट्टी 

ढकी रह।े 

 फसल चि: अलि-अलि मौसम में बदल-बदलकर फसलें उिान ेसे ममट्टी के पोषक ित्वों का प्राकृमिक संिुलन बना रहिा 

ह।ै 

 सरंक्षण जुताई : खेि की कम से कम जिुाई करना िामक ममट्टी की प्राकृमिक संरचना और नमी बनी रह।े 

आधुननक तकनीकें  एवं भावी नदशा  

21वीं सदी में वैज्ञामनक नवाचारों न ेमरुथिलीकरण से लडन ेके मलए नए और सटीक उपकरण प्रदान मकए हैं। 

1. आधुननक तकनीकें  

क) ररमोट सेंनसिं और GIS (Geographic Information Systems) 

उपग्रह छमवयों के माध्यम से मदृा क्षरण, नमी के थिर और मरुथिल के मवथिार का सटीक मानमचत्रण मकया जािा ह।ै इससे 

संवेदनिील क्षेत्रों की पहचान करके समय पर सधुारात्मक कदम उिाए जा सकिे हैं। 

ख) ड्रोन तकनीक और एररयल सीनडिं 

पहुचं से बाहर या दिुणम पहाडी व िषु्ट्क क्षेत्रों में ड्रोन के जररए बीज के िोले बरसाकर िेजी से वनीकरण (Afforestation) मकया 

जािा ह।ै 

ि) हाइड्रोजेल और बायोचार  

 इनंडयन एनिकल्चरल ररसचा इसं्टीट्यटू (IARI) द्वारा मवकमसि 'पसुा हाइड्रोजेल' ममट्टी में पानी को सोखकर रखिा 

ह ैऔर िषु्ट्क समय में धीरे-धीरे पौधों को नमी प्रदान करिा ह।ै 

 बायोचार: यह एक प्रकार का जैमवक कोयला ह ैजो ममट्टी में ममलान ेपर जल और पोषक ित्व धारण करन ेकी क्षमिा 

को कई िनुा बढा दिेा ह।ै 

घ) नड्रप और नस्प्रंकलर नसचंाई  

सटीक मसंचाई िकनीकों से जल का अपव्यय रुकिा ह,ै ममट्टी का कटाव िमिा ह ैऔर लवणिा की समथया पैदा नहीं होिी। 

2. अंतरााष्रीय एवं राष्रीय प्रयास  

 UNCCD (United Nations Convention to Combat Desertification): मरुथिलीकरण से मनपटन ेके मलए 

अंिराणष्ट्रीय थिर पर बाध्यकारी काननूी ढांचा। 

 द िेट िीन वॉल: अफ्रीका में सहारा मरुथिल के मवथिार को रोकन ेके मलए पमिम से पवूण िक 8,000 मकलोमीटर लंबी पडेों 

की दीवार बनान ेकी महत्वाकांक्षी योजना। 

 भारत का लक्ष्य: भारि न ेUNCCD COP-14 की अध्यक्षिा के दौरान 2030 िक 26 मममलयन हके्टेयर क्षररि भमूम को 

पनुः उपजाऊ बनान े(Land Degradation Neutrality - LDN) का संककप मलया ह।ै 

ननष्किा 

मदृा अपरदन और मरुथिलीकरण केवल पयाणवरण की समथयाएाँ नहीं हैं, बमकक ये मानव सभ्यिा के अमथित्व से जडेु मदु्द ेहैं। इन 

चनुौमियों से मनपटन ेके मलए पारंपररक कृमष ज्ञान और अत्याधमुनक िकनीकों (GIS, ड्रोन, बायोचार) का एक एकीकृि मॉडल 

अपनाना होिा। "ममट्टी बचाओ" केवल एक नारा नहीं, बमकक आन ेवाली पीमढयों के सरुमक्षि भमवष्ट्य की पवूणििण ह।ै 


