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pqvk [kkn ;k oehZdEiksLV [kkn ¼Vermicompost½ ,d tSfod [kkn gS tks dsapqvksa dh lgk;rk ls rS;kj fd;k 

tkrk gSA dsapqvk dks —"kdksa dk fe= ,oa 'Hkwfe dh vkar' dgk tkrk gSA oehZd‚EiksLV ;k dsapqvk [kkn] dsapqvksa 

}kjk i'kqvks¡ dk xkscj] jlksbZ?kj ds vif'k"V inkFkZ vkSj Qlyksa ds vo'ks"kksa dks [kkdj mudks ljy :i esa 

ifjofrZr djus ls cukbZ tkus okyh ,d tSfod [kkn gS ftldks oehZdEiksLV dgrs gSA ;s lkjs inkFkZ dsapq, }kjk 

Hkkstu ds :i esa mi;ksx esa yk;s tkrs gSA oehZd‚EiksLV cukus dh çfØ;k dks gh oehZd‚EiksfLVax dgrs gSa ;g iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj gksrk gS bls feêh dh moZjrk c<kus vkSj ikS/kksa dh csgrj òf) ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA dsapqvk 

dkcZfud inkFkZ] áwel o feêh dks Hkkstu dh rjg mi;ksx djrk gS vkSj tehu ds vUnj fofHkUu ijrks esa xfreku 

jgrk gS ftlds QyLo:i tehu iksyh ,oa nkusnkj gksrh gS vkSj gok dk vkokxeu rFkk mldh ty/kkj.k dh {kerk 

Hkh c< tkrh gSA dspq¡, ds isV esa tks jklk;fud fØ;k o lw{e thok.kqvksa dh fØ;k gksrh gS] mlls Hkwfe esa ik;s tkus 

okys u=tu] Q‚LQksjl] iksVk'k] dSyf'k;e o vU; lw{e rRoksa dh miyC/krk c<rh gSA ,slk ns[kk x;k gS fd feêh esa 

u=tu 5&7 xquk] QkLQksjl 10&11 xquk vkSj iksVk'k 12&13 xquk rd c<rk gSA oehZ dEiksLV esa fdlh çdkj dh 

cncw ugha gksrh gS rFkk blls okrkoj.k Hkh nwf"kr ugha gksrk gSA fu;af=r rkieku vkSj lkekU; okrkoj.k fLFkfr esa oehZ 

dEiksLV 60 ls 90 fnuksa esa rS;kj gks tkrk gS ftles vkSlru 1-2 ls 2-5% ukbVªkstu] 0-6 ls 1-5% Q‚LQksjl] 1-5 ls 2% 

lYQj rFkk 1-5 ls 2% iksVk'k ik;k tkrk gSA oehZdEiksLV dk mi;ksx i;kZoj.k ds fy, vuqdwyre vkSj —f"k ds fy, 

vR;ar ykHkdkjh fl) gqvk gSA dspq¡, dkcZfud inkFkZ] ,oa feêh dks [kkus okys tho gS blfy, lsçksQsxl oxZ esa vkrs 

gSA bl oxZ esa nks çdkj ds dspq¡, gksrs gSa: ¼1½ MsVªhVhOgksjl & ;g eq[;r;k tehu ds Åijh lrg ij ik;s tkrs gS 

vkSj yky pkdysVh jax] piVh iw¡N ds gksrs gS ftudk eq[; mi;ksx [kkn cukus esa gksrk gS vkSj bUgs áwel cukus okys 

dspq¡, ls Hkh tkuk tkrk gSA ¼2½ thvksQsxl & lkekU;r% bl çdkj ds dspq¡, tehu ds vUnj ik;s tkrs gSA ;s 

jaxghu ,oa lqLr jgrs gSaA ;s áwel ,oa feêh dk feJ.k cukdj tehu dks iksyh cukrs gSA 

oehZdEiksLV ds fy, mi;qä çtkfr;k¡ 

dsapq, dh çtkfr;ka tks fo'ks"k :i ls tSfod dpjs dks rsth ls fo?kfVr djus vkSj okrkoj.k esa O;kid vuqdwyu 

{kerk j[krh gks ml çdkj dh çtkfr;ka pquh tkrh gSaA bu çtkfr;ksa dk eq[; mís'; [kkn cukus dh çfØ;k dks rst 

vkSj dq'ky cukuk gSA 

jsM oeZ ;k Vkbxj oeZ 

(Eisenia foetida) 

jsM vFkZoeZ 

(Lumbricus rubellus) 

Cyw oeZ ;k bafM;u Cyw oeZ 

(Perionyx excavatus) 

vÝhdu ukbVØ‚yj 

(Eudrilus 

eugeniae) 
;g lcls vf/kd mi;ksx 

esa ykbZ tkus okyh çtkfr 

gSA ;g yky jax vkSj NksVs 

vkdkj dk gksrk gSA 

tSfod dpjs dks rsth ls 

fo?kfVr djrk gSA rkieku 

lfg".kq ¼15&30°C½ vkSj 

ueh okys okrkoj.k esa 

vPNk çn'kZu djrk gSA 

?kjsyw vkSj O;kolkf;d 

oehZdEiksLV mRiknu ds 

fy, vkn'kZ ekuh tkrh gSA 

xgjs yky ;k Hkwjs jax dk 

gksrk gS vkSj tSfod dpjs 

dks rsth ls fo?kfVr djrk 

gS feêh esa xgjkbZ rd ços'k 

djrk gSA bls m".kdfVca/kh; 

vkSj le'khrks".k tyok;q esa 

mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

;g NksVs vkSj cMs iSekus ij 

[kkn mRiknu ds fy, 

mi;qä gSA 

;g vQzhdh ewy dh çtkfr 

gS vkSj bldk jax uhyk&Hkwjk 

gksrk gSA tSfod dpjs ds 

rsth ls fo?kVu esa enn 

djrk gSA mPp rkieku vkSj 

ueh esa Hkh lfØ; jgrk gSA 

vf/kd moZjd vkSj iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj [kkn rS;kj 

djrk gSA ;g m".kdfVca/kh; 

{ks=ksa ds fy, vR;f/kd 

vuqdwy ik;k x;k gSA 

;g cMk vkSj xgjs jax 

dk dsapqvk gSA rsth ls 

c<  ़ rk gS vkSj tSfod 

dpjs dks dq'kyrkiwoZd 

fo?kfVr djrk gSA 

oehZdEiksLV mRiknu ds 

fy, cMs iSekus ij 

mi;ksxh ik;k x;k gS 

vkSj ;g xeZ vkSj vknZz 
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oehZdEiksLV [kkn ds ykHk 

1- feêh dh moZjrk c<kuk: blesa ukbVªkstu] Q‚LQksjl] iksVk'k] dSfY'k;e vkSj vU; iks"kd rRo Hkjiwj gksrs gSa] tks 

feêh dks mitkÅ cukrs gSaA 

2- ikS/kksa dh o`f): blesa ,sls ,atkbe vkSj gkeksZu gksrs gSa tks ikS/kksa dh tMksa dks etcwr cukrs gSaA 

3- i;kZoj.k vuqdwy: ;g jklk;fud moZjdksa dh txg çk—frd fodYi çnku djrk gS] ftlls feêh vkSj ty dh 

xq.koÙkk dks dksbZ uqdlku ugha igqaprkA 

4- dpjs dk iqupZØ.k: oehZdEiksLV tSfod dpjs dks [kkn esa ifjofrZr djus dk lcls çHkkoh rjhdk gS ftlls 

vklikl dk okrkoj.k Hkh LoPN cuk jgrk gSA  

5- feêh dh lajpuk esa lq/kkj: ;g feêh esa ikuh dks /kkj.k djus dh {kerk c<krk gS vkSj feêh dks HkqjHkqjk cukrk gS 

tks ikS/ks dh c<+okj ds fy, ykHknk;d jgrk gSA   

6- ty çca/ku esa lgk;d: oehZdEiksLV dk mi;ksx feêh dh ty /kkj.k {kerk dks c<krk gS] ftlls lw[kk çHkkfor 

{ks=ksa esa Qlyksa ds fy, mi;ksxh ekuk tkrk gSA 

7- tSo fofo/krk dk laj{k.k: oehZdEiksLV feêh esa lw{ethoksa dh la[;k vkSj fofo/krk dks c<kok nsrs gSA dsapq, vU; 

ykHkdkjh thoksa dks Hkh çksRlkfgr djrk gS] tks feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrs gSaA 

8- LokLF; ij ldkjkRed çHkko: oehZdEiksLV ls mxk, x, vukt] Qyksa vkSj lfCt;ksa esa jklk;fud vo'ks"k ugha 

gksrs gSa] ftlls ;g ekuo LokLF; ds fy, lqjf{kr ekus tkrs gSaA oehZdEiksLV tSfod [ksrh dks c<  ़ kok nsdj LoLFk 

Hkkstu dh miyC/krk lqfuf'pr djrk gSA 

oehZdEiksLV ds fy, vko';d lkexzh 

• dsapq, ¼tSls: bZlsfu;k QsfVMk] yqEczhdl #csYyql ;k okrkoj.k vuqlkj vuqlaf'kr çtkfr½ 

• tSfod dpjk ¼Qyksa ds fNyds] lfCt;ksa ds vo'ks"k] pk;iÙkh] o`{kks ds iÙks vkfn½ 

• xkscj ;k i'kq vif'k"V 

• ok;qjks/kh vkSj Nk;knkj LFkku 

oehZdEiksLV cukus dh fof/k;k¡ 

oehZdEiksLV cukus ds fy, vkerkSj ij nks  çdkj dh fof/k;k¡ eq[; :i ls çpfyr gS çFke fof/k fiV cukdj vkSj 

nwljh foaMªks dEiksfLVaxA  dEiksLV fiV ¼ftls Vªsap dEiksfLVax ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS½ dEiksLV cukus ds lcls 

vklku vkSj de j[k j[kko okys rjhdksa esa ls ,d gSA blds fy, fiV yxHkx 3&4  QhV xgjk] 5&6 QhV pkSMk 

vkSj U;wure 15 QhV yackbZ dk gksuk pkfg,A fiV dh yEckbZ dks vko';drk vuqlkj de T;knk fd;k tk ldrk 

gSA oehZdaiksLV cukus ds fy, LFkku dk p;u cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gS lkekU;r% ,sls LFkku dk pquko djrs gSa tgka 

ij isM dh Nk;k gks ;k dksbZ vU; <kapk cuk gqvk gks ftlls dh lw;Z dh lh/kh fdj.ksa] xeZ gok vkSj vf/kd o"kkZ ls 

cpko gks ldsA 

fiV fof/k 

fiV fof/k esa esa xkscj] Qly vo'ks"k ,oa isM+ksa dh ifÙk;ka o vU; dkcksZfud inkFkZ Mkydj ijr nj ijr fiV dks Hkjk 

tkrk gS vkSj lkFk gh lkFk vko';drk vuqlkj ikuh dk 

fNMdko djrs gSa ftlls dh xìs esa mfpr ueh ckuh jgsA 

dspqvksa dh vuqdwy fØ;kfof/k ds fy, lIrkg esa nks ckj 

xìs dh iyVkbZ Hkh djuk vko';d gSa var esa xìs dks 

ijyh ;k tqVs dh cksjh ls Md nsuk pkfg, ftlls dh 

mi;qä ueh cuh jgs vkSj dspqvksa dh lqj{kk Hkh lqfuf'pr 

jgsA bl çdkj 60 ls 70 fnuksa ckn xkscj vkSj O;FkZ 

dkcZfud inkFkZ iw.kZr;k nkusnkj tSfod [kkn esa ifjofrZr 

gks tk;sxkA blesa ,d ckr dk vo'; /;ku esa j[kk tkuk 

pkfg, dh xìs esa dHkh Hkh rktk xkscj dks ugha Mkyuk 

pkfg, tc rd xkscj iw.kZr;k BaMk uk gks tk;sA D;ksa dh 

rktk xkscj esa vf/kd ehFksu xSl gksus ls dsapq, ej tkrs gSA   

foaMªks dEiksfLVax 

foaMªks dEiksfLVax dk eryc gS] dkcZfud inkFkksaZ dks yach 

iafä;ksa ¼foaMjks½ esa O;ofLFkr djds] mUgsa gok] xehZ] vkSj 

ueh dh vuqdwy ek=k nsukA foaMªks dEiksfLVax] cM  ़ h 
ek=k esa o`gr Lrj ij dkcZfud inkFkksaZ dks fo?kfVr djus 

dk ,d vke rjhdk gS bldk bLrseky] cxhps ds 

vif'k"Vksa] tSls ?kkl dh dVkbZ] NaVkbZ] vkSj ifÙk;ksa dk 

tSfod çca/ku esa fd;k tkrk gSA bl fof/k esa teha Lrj 

ls dqN mpkbZ ij dPps ;k iDds cSM cukrs ftudk 

vk;ke vko';drk vuqlkj 15&30 QqV yack 3 QqV 

pkSM+k ,oa 1-5 QhV Å¡pk gksuh pkfg, gSa tgka ij o"kkZ dk 
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ikuh ,df=r uk gks ldsA csM dh pkSMkbZ 3 QqV ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A cSM ds Åij 1 fdyksxzke dsapq, çfr 

fDoaVy xkscj o dkcZfud inkFkZ dh nj ls Mkyus pkfg,A cSM esa dsapq, NksMrs le; cSM dk rkieku 20&30 fMxzh 

lsaVhxzsM ds e/; gksuk pkfg,A cSM esa ueh dh ek=k dk fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg, rFkk vkSlru 40&50 çfr'kr 

ueh ges'kk cuh jguh pkfg,A bl çdkj 70 ls 80 fnuksa ckn mPp xq.koÙkk dk dsapqvk [kkn cudj rS;kj gks tkrk gS 

tks xgjs Hkwjs jax dk xa/k jfgr gksrk gSA vkSlru 10 Û 3 Û 2 QhV vk;ke cSM ls yxHkx 1&1-5 Vu tSfod dpjs dks 

laHkkyk tk ldrk gS vkSj 70&90 fnuksa esa 500&700 fdyksxzke oehZdEiksLV rS;kj fd;k tk ldrk gSA cSM ds chp 

de ls de 2&3 QhV dh nwjh t:j j[ksa rkfd vko';d lkexzh Mkyus vkSj [kkn fudkyus esa lqfo/kk jgsA 

oehZdEiksLV dk ,d=.k 

dsapq, dks cSM esa NksMus ds yxHkx 25&30 fnuksa ckn [kkn ,df=r djus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA tc Åijh lrg 

dkyh Hkwjh vkSj nkusnkj gks tk;s rks le>uk pkfg, dh ;g rS;kj gks pqdh gSA bls bdëk djus ds 4&5 fnuksa igys 

ikuh dk fNMdko can dj nsaA rS;kj [kkn dks Åijh lrg ls bdëk djus ds fy, gkFk ;k dkaVsnkj [kqjih dk 

mi;ksx djsaA ,df=r djus ds ckn oehZdEiksLV dks 4 fe-eh- lkbt dh tkyh ls Nku ysaA 

lko/kkfu;ka 

• jklk;fud inkFkZ] IykfLVd] ;k /kkrq dk mi;ksx u djsaA 

• rktk xkscj esa dsapq, ugha MkysA     

• [kkn esa vR;f/kd ikuh u MkysaA  

• dsapqvksa dks lh/kh /kwi] vf/kd o"kkZ vkSj xehZ ls cpk,aA 

• le; ij cSM dh iyVokj t:j dh tkuh pkfg,A 

oehZdEiksLV dk HkaMkj.k 

rS;kj [kkn dks lw[ks LFkku ij j[ksa vkSj bls vf/kd le; rd mi;ksx djus ds fy, lqjf{kr j[ksaA Nkuh gqbZ [kkn dks 

ueh ds fglkc ls 12&24 ?kaVksa ds fy, Nk;k esa lq[kk,a ftlls dh mles ueh dh vkSlru ek=k 15&20 çfr'kr ds 

e/; gks tk;sA yEcs le; mi;ksx djusds fy, [kkn dks twV ;k IykfLVd ds FkSyksa esa Hkjdj Nk;knkj LFkku ij j[kk 

tk ldrk gSA 

oehZdEiksLV dh mi;ksx nj 

oSKkfud 'kks/k ds eqrkfcd] vukt okyh Qlyksa esa [ksrksa dh vkf[kjh tqrkbZ ls igys] çfr ,dM  ़  20 fDoaVy 

oehZdaiksLV dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A lCth Qlyksa esa 40 fDoaVy çfr ,dM vkSj Qynkj o`{kksa esa 8 ls 10 fd- 

xzk- çfr ò{k vk;q ds vuqlkj vkSj xeyksa esa 100&200 xzke çfr xeyk mi;ksx djuk pkfg,A 

fu"d"kZ  

oehZdEiksLV [kkn fVdkÅ [ksrh vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, ,d egRoiw.kZ tSfod lalk/ku gSA ;g fdlkuksa vkSj 

i;kZoj.k çsfe;ksa ds fy, çk—frd lalk/ku ds çca/ku dk ,d dq'ky vkSj çHkkoh rjhdk gS] tks u dsoy feêh vkSj 

Qly dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrk gS cfYd i;kZoj.kh; fLFkjrk dks Hkh c<kok nsrk gS vkSj LoLFk Hkkstu mRiknu esa 

eq[; Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA   


