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Üo Lrj ij tyok;q ifjorZu —f"k mRiknu ,oa [kk| lqj{kk ds le{k ,d xaHkhj pqukSrh ds :i esa mHkj jgk gSA 

oSfÜod rkieku esa fujarj o`f)] o"kkZ dh vfuf'prrk] lw[kk ,oa ck<+ tSlh pje ekSleh; ?kVukvksa dh c<+rh 

vkòfÙk rFkk ènk xq.koÙkk esa fxjkoV vukt Qlyksa dh mRikndrk ,oa xq.koÙkk dks çfrdwy :i ls çHkkfor dj jgh 

gSaA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, tyok;q&LekVZ Qly fdLeksa dk fodkl le; dh vko';drk cu x;k gSA 

vkuqoaf'kd lqèkkj dh vkèkqfud rduhdsa] tSls ikjaifjd p;u] vk.kfod çtuu] thuksfeDl] Vªkaltsfud çkS|ksfxdh rFkk 

thu&laiknu] ,slh fdLeksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSa tks lw[kk] mPp rkieku] yo.krk rFkk mHkjrs 

dhV ,oa jksxksa ds çfr vfèkd lgu'khy gksaA bu rduhdksa ds ekè;e ls xgjh tM+ ç.kkyh] csgrj çdk'k la'ys"k.k 

{kerk] mPp ty&mi;ksx n{krk rFkk ruko&lgu'khyrk tSls xq.kksa dks Qlyksa esa lekfgr fd;k tk ldrk gSA blds 

vfrfjä] LFkkuh; ,oa taxyh teZIykTe esa miyCèk vkuqoaf'kd fofoèkrk tyok;q&vuqdwy thuksa ds egRoiw.kZ lzksr ds 

:i esa dk;Z djrh gSA vr% ikjaifjd ,oa vkèkqfud çtuu rduhdksa dk lefUor mi;ksx cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa 

esa —f"k mRiknu dh fLFkjrk ,oa oSfÜod [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus dh fn'kk esa ,d çHkkoh j.kuhfr fl) gks ldrk 

gSA 

eq[; 'kCn% tyok;q ifjorZu] vkuqoaf'kd lqèkkj] vukt Qlysa] lw[kk&lgu'khyrk] yo.krk&lgu'khyrk] thu&laiknu] 

vk.kfod çtuu] tyok;q&LekVZ —f"k 

ifjp; 

orZeku le; esa tyok;q ifjorZu ekuo lH;rk ds le{k lcls xaHkhj oSfÜod pqukSfr;ksa esa ls ,d gS] ftldk çR;{k 

çHkko —f"k {ks= ij iM+ jgk gSA —f"k mRiknu eq[;r% tyok;q ,oa ekSleh; dkjdksa ij fuHkZj djrk gS] blfy, 

rkieku òf)] vfu;fer o"kkZ] lw[kk] ck<+ rFkk pje ekSleh; ?kVuk,¡ Qly mRikndrk ,oa xq.koÙkk dks çHkkfor dj 

jgh gSaA fo'ks"k :i ls vukt Qlysa] tks foÜo dh [kk| lqj{kk dk vkèkkj gSa] bu ifjorZuksa ds çfr vR;fèkd 

laosnu'khy gSaA tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i Qlyksa ds fodkl pØ] iq"iu ,oa ifjiDork vofèk esa ifjorZu 

ns[kk tk jgk gSA vfu;fer o"kkZ ds dkj.k ,d vksj tyHkjko ,oa ck<+ dh leL;k mRiUu gksrh gS] ogha nwljh vksj 

yacs le; rd lw[ks dh fLFkfr Qlyksa dh òf) dks ckfèkr djrh gSA blds vfrfjä] c<+rh yo.krk] ènk {kj.k rFkk 

iks"kd rRoksa dh miyCèkrk esa deh —f"k mRikndrk dks vkSj vfèkd çHkkfor dj jgh gSA 

 bu pqukSfr;ksa ds lekèkku ds fy, vkuqoaf'kd lqèkkj rduhdksa dk egRo fujarj c<+ jgk gSA ikjaifjd çtuu 

fofèk;k¡ tgk¡ ubZ fdLeksa ds fodkl esa dbZ o"kksZa dk le; ysrh gSa] ogha vkèkqfud rduhdsa tSls ekdZj&lgk;frr p;u] 

thuksfed p;u] thu&laiknu ,oa Vªkaltsfud rduhdsa de le; esa okafNr xq.kksa okyh fdLeksa dk fodkl laHko 

cukrh gSaA bu rduhdksa dh lgk;rk ls lw[kk] ck<+] yo.krk ,oa mPp rkieku lgu'khyrk ls lacafèkr thuksa dh 

igpku dj mUgsa mUur fdLeksa esa lekfgr fd;k tk ldrk gSA 

 mnkgj.kLo:i] èkku esa lc&1 thu ds lekos'k ls fodflr ck<+&lgu'khy fdLeksa us tyHkjko çHkkfor {ks=ksa 

esa mRiknu fLFkjrk c<+kbZ gSA blh çdkj] Tokj ,oa cktjk tSlh lw[kk&lgu'khy Qlyksa esa miyCèk thu lalkèkuksa dk 

mi;ksx vU; vukt Qlyksa dh vuqdwyu {kerk c<+kus ds fy, fd;k tk jgk gSA blds vfrfjä] c<+rs ok;qeaMyh; 

dkcZu Mkbv‚DlkbM Lrj ds dkj.k vuktksa esa çksVhu ,oa lw{e iks"kd rRoksa dh ek=k esa laHkkfor deh dks 

ck;ksQksfVZfQds'ku rduhdksa ds ekè;e ls nwj fd;k tk ldrk gSA tyok;q ifjorZu ds orZeku ifj–'; esa vkuqoaf'kd 

lqèkkj dsoy —f"k mRiknu c<+kus dk ekè;e ugha gS] cfYd [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk] çk—frd lalkèku laj{k.k rFkk 

lrr —f"k fodkl lqfuf'pr djus dh ,d vfuok;Z j.kuhfr cu pqdk gSA 

 

 

fo 
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tyok;q ifjorZu dk vukt Qlyksa ij çHkko 

tyok;q ifjorZu vukt Qlyksa dh òf)] fodkl] 

mRikndrk rFkk xq.koÙkk ij cgqvk;keh çHkko Mky 

jgk gSA c<+rs rkieku] o"kkZ dh vfuf'prrk] pje 

ekSleh; ?kVukvksa rFkk e`nk {kj.k ds dkj.k —f"k 

mRiknu ç.kkyh dh fLFkjrk çHkkfor gks jgh gSA 

rkieku o`f) dk çHkko% oSfÜod rkieku esa o`f) ds 

dkj.k Qlyksa dh 'kkjhfjd ,oa tSo&jklk;fud 

çfØ;k,¡ çHkkfor gksrh gSaA mPp rkieku ds dkj.k 

iq"iu ,oa nkuk Hkjus dh vofèk de gks tkrh gS] 

ftlls mit esa deh vkrh gSA xsgw¡] èkku ,oa eDdk 

tSlh Qlysa fo'ks"k :i ls rkih; ruko ds çfr 

laosnu'khy gSaA dbZ vè;;uksa ls ;g Li"V gqvk gS 

fd rkieku esa çR;sd 1°C òf) vukt mRiknu esa 

mYys[kuh; deh yk ldrh gSA 

o"kkZ dh vfuf'prrk ,oa lw[kk% o"kkZ ds vfu;fer 

forj.k ,oa nh?kZdkfyd lw[ks dh ?kVukvksa esa o`f) 

ds dkj.k ty miyCèkrk çHkkfor gks jgh gSA lw[ks 

dh fLFkfr esa ikSèkksa dh çdk'k la'ys"k.k {kerk] 

iks"kd rRo vo'kks"k.k ,oa tSo&æO; lap; esa deh 

vkrh gS] ftlls mit ?kV tkrh gSA fo'ks"k :i ls 

o"kkZ vkèkkfjr —f"k {ks=ksa esa ;g leL;k vfèkd xaHkhj gSA 

ck<+ ,oa tyHkjko% vR;fèkd o"kkZ ,oa ck<+ dh ?kVukvksa ds dkj.k Qlyksa dh tM+ ç.kkyh dks v‚Dlhtu dh i;kZIr 

vkiwfrZ ugha fey ikrh] ftlls ikSèkksa dh o`f) ckfèkr gksrh gSA èkku dks NksM+dj vfèkdka'k vukt Qlysa yacs le; rd 

tyHkjko dh fLFkfr lgu ugha dj ikrha] ftlds ifj.kkeLo:i O;kid mRiknu gkfu gksrh gSA 

e`nk yo.krk ,oa Hkwfe {kj.k% leqæ Lrj esa òf)] vuqfpr flapkbZ çcaèku rFkk tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds dkj.k dbZ 

{ks=ksa esa e`nk yo.krk c<+ jgh gSA yo.kh; ifjfLFkfr;k¡ ikSèkksa esa ty ,oa iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k dks ckfèkr djrh gSa] 

ftlls mudh òf) ,oa mRikndrk çHkkfor gksrh gSA blds vfrfjä e`nk dkcZu esa deh ,oa Hkwfe {kj.k —f"k mRiknu 

dh nh?kZdkfyd fLFkjrk ds fy, [krjk cu jgs gSaA 

dhV ,oa jksxksa dk c<+rk çdksi% c<+rs rkieku ,oa vkæZrk esa ifjorZu ds dkj.k vusd dhV ,oa jksx u, {ks=ksa esa QSy 

jgs gSaA tyok;q ifjorZu dh ifjfLFkfr;k¡ jksxtudksa ,oa dhVksa ds thou&pØ dks vuqdwy cukrh gSa] ftlls mudk 

çdksi c<+ tkrk gSA ifj.kkeLo:i fdlkuksa dks vfèkd mRiknu gkfu rFkk fu;a=.k ykxr dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

iks"k.k xq.koÙkk ij çHkko% tyok;q ifjorZu dsoy mit dks gh çHkkfor ugha djrk] cfYd vuktksa dh iks"k.k xq.koÙkk 

dks Hkh çHkkfor djrk gSA c<+rs dkcZu Mkbv‚DlkbM Lrj ds dkj.k dbZ vukt Qlyksa esa çksVhu] vk;ju] ftad rFkk 

vU; lw{e iks"kd rRoksa dh ek=k esa deh ns[kh xbZ gSA ;g fLFkfr fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa esa iks"k.k lqj{kk ds 

fy, fpark dk fo"k; gSA tyok;q ifjorZu vukt Qlyksa dh mRikndrk] xq.koÙkk ,oa fLFkjrk ds fy, ,d cgqvk;keh 

pqukSrh çLrqr dj jgk gSA bu çHkkoksa dks de djus ds fy, ,slh tyok;q&LekVZ fdLeksa dk fodkl vko';d gS tks 

mPp rkieku] lw[kk] ck<+] yo.krk rFkk dhV&jksxksa ds çfr vfèkd lgu'khy gksaA vkuqoaf'kd lqèkkj rduhdsa bl fn'kk 

esa ,d çHkkoh ,oa nh?kZdkfyd lekèkku çnku djrh gSaA 

rkfydk&1% tyok;q ifjorZu ds çeq[k çHkko ,oa çHkkfor vukt Qlysa 

dkjd çeq[k çHkkfor Qlysa laHkkfor çHkko 

mPp rkieku xsgw¡] èkku] eDdk nkuksa dk fldqM+uk] ijkx.k ckfèkr gksuk] mit esa deh 

lw[kk cktjk] eDdk] Tokj ijkx.k ckfèkr] çdk'k la'ys"k.k esa deh] mRiknu gkfu 

ck<+ ,oa tyHkjko èkku] xsgw¡ v‚Dlhtu dh deh] of̀) vojksèk] Qly {kfr 

yo.krk xsgw¡] Tokj vadqj.k esa ckèkk] ty ,oa iks"kd rRo vo'kks"k.k esa deh 

dhV] jksx çdksi xsgw¡] èkku] eDdk] Tokj mRiknu gkfu] xq.koÙkk esa fxjkoV] ykxr esa o`f) 

vfu;fer ekulwu èkku] eDdk] cktjk Qly pØ çHkkfor] mit esa vfuf'prrk 

vkuqoaf'kd lqèkkj dh vko';drk 

tyok;q ifjorZu dh rhoz gksrh pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa Qlyksa dk vkuqoaf'kd lqèkkj —f"k fodkl dh ,d vfuok;Z 

vko';drk cu x;k gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ,slh mUur fdLeksa dk fodkl vko';d gS tks mPp rkieku] lw[kk] 

ck<+] yo.krk rFkk mHkjrs gq, dhV ,oa jksxks a ds çfr vfèkd lgu'khy gksaA foÜo dh c<+rh tula[;k ds fy, i;kZIr 

[kk| mRiknu lqfuf'pr djus gsrq Qlyksa dh mRikndrk ,oa iks"k.k xq.koÙkk esa fujarj lqèkkj vko';d gSA ikjaifjd 

çtuu fofèk;ksa ds lkFk&lkFk vkèkqfud tSo&çkS|ksfxdh ,oa vk.kfod çtuu rduhdksa dk mi;ksx djds ,sls thuksa dh 

igpku dh tk jgh gS tks ruko lgu'khyrk] iks"k.k laoèkZu ,oa jksx çfrjksèk tSls xq.k çnku djrs gSaA vkuqoaf'kd 

lqèkkj dsoy tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus rd lhfer ugha gS] cfYd ;g —f"k ç.kkyh dks vfèkd yphyk] 

fp=&1% tyok;q ifjorZu dk Qlyksa ij çHkko 
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mRiknd ,oa fVdkÅ cukus dk ,d egRoiw.kZ lkèku gSA blds ekè;e ls fdlkuksa dh vk; esa of̀)] mRiknu tksf[ke 

esa deh rFkk nh?kZdkfyd [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldrh gSA 

rkfydk&2% vkuqoaf'kd lqèkkj dh çeq[k j.kuhfr;k¡] fooj.k ,oa mnkgj.k 

j.kuhfr fooj.k çeq[k mnkgj.k 

p;ukRed çtuu okafNr xq.kksa okys ikSèkksa dk p;u o ladj.k lw[kk&lgu'khy èkku] yo.krk&lgu'khy xsgw¡ 

vk.kfod çtuu Mh,u, ekdZjksa }kjk okafNr thuksa dk p;u jksx&çfrjksèkh èkku] mPp mit eDdk 

thu&laiknu thukse esa yf{;r ,oa lVhd ifjorZu 
lc&1 thu ;qä ck<+&lgu'khy èkku fdLe 

dk fodkl 

vkuqoaf'kd :ikarj.k 
vU; thoksa ds thuksa dk varj.k dj u, xq.k 

fodflr djuk 
chVh eDdk] chVh dikl dk fodkl 

tyok;q&LekVZ fdLesa 
de ty ,oa çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa csgrj 

mRiknu 
lw[kk&lgu'khy ,oa iks"k.k&laiUu cktjk 

vkuqoaf'kd lqèkkj dh çeq[k j.kuhfr;k¡ 

tyok;q ifjorZu ds 'keu ,oa vuqdwyu gsrq 

vkuqoaf'kd lqèkkj ,d çHkkoh ,oa nh?kZdkfyd 

j.kuhfr ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA 

bldk mís'; ,sls vkuqoaf'kd xq.kksa dk fodkl 

djuk gS tks Qlyksa dks cnyrh tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fLFkj mRiknu nsus esa l{ke 

cuk,aA 

vk.kfod çtuu% ;g ,d vkèkqfud vkSj vfèkd 

lVhd fofèk gS tks ijaijkxr çtuu dks iwjd 

cukrh gSA ;g Mh-,u-,- fpUºdksa dk mi;ksx 

djds ikSèkksa esa okafNr thu dh igpku djrh 

gSA bl rduhd esa] oSKkfud Mh-,u-,- fpUºdksa 

dk mi;ksx djds mu ikSèkksa dk p;u djrs gSa] 

ftuesa fo'ks"k xq.kksa ds fy, ftEesnkj thu ekStwn 

gksrs gSaA ;g çfØ;k ikSèkksa ds ifjiDo gksus dk 

bartkj fd, fcuk gh 'kq#vkrh pj.k esa gh 

lcls vPNs ikSèkksa dk p;u djus esa enn djrh 

gSA 

thuksfed p;u% ;g vk.kfod çtuu dh ,d 

vkSj mUur rduhd gS ftlesa fdlh Hkh ikSèks ds 

iwjs thukse dh tkudkjh dk mi;ksx djds 

mldh laHkkfor iSnkokj vkSj vU; xq.kksa dk 

lVhd vuqeku yxk;k tkrk gSA ;g fofèk ,d lkFk dbZ thuksa ds çHkko dks è;ku esa j[krh gS] ftlls vfèkd tfVy 

vkSj csgrj xq.kksa okyh fdLesa rsth ls rS;kj dh tk ldrh gSaA  

thu&laiknu rduhd% thu laiknu ,d 'kfä'kkyh rduhd gS tks oSKkfudksa dks ikSèkksa ds Mh-,u-,- esa lhèks vkSj 

lVhd cnyko djus dh vuqefr nsrh gSA bl rduhd dk mi;ksx djds èkku esa lc&1 thu dks la'kksfèkr fd;k x;k 

gS] ftlls ck<+&lgu'khy fdLesa fodflr gqbZ gSaA ;g fofèk ikSèkksa dks lw[kk] mPp yo.krk vkSj fofHkUu jksxksa ds çfr 

'kfg".kq fdLeksa ds lVhd fodkl esa lgk;d gSA  

Vªkaltsfud rduhd% bl rduhd esa] ,d çtkfr ds mi;ksxh thu dks nwljh çtkfr esa Mkydj u, xq.k çkIr fd, 

tkrs gSaA ;g çfØ;k ikSèkksa dks fof'k"V xq.kksa ds fy, rS;kj djrh gS tks çk—frd :i ls muesa ekStwn ugha gksrsA 

bldk ,d çeq[k mnkgj.k chVh eDdk gS] ftlesa cSflyl Fkqfjatsafll uked cSDVhfj;k ls ,d thu Mkyk x;k gSA 

;g thu eDds dks dqN [kkl dhVksa ds çfr çfrjksèkh cukrk gS] ftlls dhVuk'kdksa dk mi;ksx de gks tkrk gS vkSj 

Qly dh lqj{kk csgrj gksrh gSA ;g rduhd fdlkuksa dks Qly ds uqdlku ls cpkus esa enn djrh gS] ftlls 

mudh vk; esa o`f) gksrh gSA 

tyok;q&LekVZ fdLeksa dk fodkl% tyok;q&LekVZ fdLeksa dk fodkl ,d lexz –f"Vdks.k gS tks tyok;q ifjorZu ds 

vuqdwyu vkSj 'keu nksuksa ij è;ku dsafær djrk gSA bl j.kuhfr esa ,slh Qlysa fodflr dh tkrh gS tks de ikuh 

esa vPNh rjg ls c<+rh gSa] tYnh id tkrh gSaA ;s fdLesa u dsoy i;kZoj.kh; nckoksa dks lgu dj ldrh gSa] cfYd 

iks"k.k lqj{kk dks Hkh c<+krh gSaA cktjk dh lh-vkbZ&4 fdLe lw[kk&lgu'khy vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj fdLe gS tks 

fdlkuksa ds fy, ,d O;ogk;Z fodYi çnku djrh gS A 

'keu vkSj vuqdwyu esa ;ksxnku 

vkuqoaf'kd :i ls mUur vukt dh fdLesa tyok;q ifjorZu dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA mPp 

mRiknd fdLeksa ds fodkl ls çfr bdkbZ Hkwfe ij vukt dk mRiknu c<+ tkrk gSA leku ek=k esa Hkkstu dk 

mRiknu djus ds fy, de —f"k Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA tc ubZ —f"k Hkwfe dh ekax ?kVrh gS] rks ouksa vkSj 

fp=&2% Qly fdLeksa dks tyok;q ifjorZu ds çfr 'kfg".kq cukus 

ds fy, vuqokaf'kd lqèkkj dh j.kuhfr;k¡ 
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çk—frd ikfjfLFkfrd ra=ksa dks lkQ djus dh vko';drk Hkh de gks tkrh gSA ouksa dh dVkbZ] tks ,d çeq[k 

xzhugkml xSl mRltZu dk lzksr gS] dks de djus esa ;g ,d çHkkoh rjhdk gSA ,slh fdLesa tks moZjdksa vkSj 

dhVuk'kdksa dk csgrj mi;ksx djrh gSa] muds mRiknu ls tqM+s ÅtkZ [kir vkSj xzhugkml xSl mRltZu dks Hkh de 

djrh gSaA Qlyksa dk vkuqoaf'kd lqèkkj fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ds vuqdwy gksus esa enn djrk gSA 

tyok;q&lgu'khy fdLesa] tSls& lw[kk çfrjksèkh xsgwa ;k ck<+&lgu'khy èkku] fdlkuksa dks vlkekU; ekSle dh 

?kVukvksa ds ckotwn ,d fLFkj vkSj foÜoluh; mit çnku djrh gSaA ;g fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa egRoiw.kZ gS tgka 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k lw[ks] ck<+ ;k vR;fèkd xeÊ dh ?kVuk,a c<+ xbZ gSaA bu fdLeksa dk mi;ksx djds fdlku 

viuh Qly ds uqdlku dks de dj ldrs gSa vkSj viuh vkthfodk dks lqjf{kr j[k ldrs gSaA bl rjg] vkuqoaf'kd 

lqèkkj fdlkuksa dks Hkfo"; dh vfuf'prrkvksa ls fuiVus ds fy, vko';d midj.k çnku djrk gS] ftlls —f"k 

ç.kkyh vfèkd yphyh vkSj fVdkÅ curh gSA 

fu"d"kZ 

tyok;q ifjorZu dk çR;{k vkSj vçR;{k çHkko foÜo dh —f"k ç.kkyh] fo'ks"kdj vukt Qlyksa ij xgjkbZ ls iM+ jgk 

gSA rkieku esa o`f)] o"kkZ ds iSVuZ esa vfLFkjrk] lw[kk] ck<+ vkSj yo.krk tSlh leL;k,a Qlyksa dh mRikndrk vkSj 

xq.koÙkk dks çHkkfor dj jgh gSaA xsgwa] pkoy] eDdk] Tokj vkSj cktjk tSlh çeq[k Qlysa tyok;q ds mrkj&p<+ko ds 

çfr vR;fèkd laosnu'khy gSa] ftlds dkj.k [kk| lqj{kk ij xaHkhj [krjk eaMjk jgk gSA bl pqukSrh dk lekèkku dsoy 

ikjaifjd —f"k i)fr;ksa esa ugha] cfYd mUur vkuqoaf'kd lqèkkj rduhdksa ds lfØ; mi;ksx esa gSA tyok;q ifjorZu 

dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, vkuqoaf'kd lqèkkj ,d vfuok;Z j.kuhfr gSA ijaijkxr vkSj vkèkqfud rduhdksa 

dk la;kstu dj ge ,slh vukt Qlysa fodflr dj ldrs gSa tks u dsoy çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa thfor jgsa cfYd 

mPp xq.koÙkk vkSj mit Hkh nsaA uhfr&fuekZrkvksa] oSKkfudksa vkSj fdlkuksa dks feydj ,sls vuqlaèkku vkSj fodkl dk;ksZa 

esa fuos'k djuk gksxk] ftlls vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr gks ldsA 


