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गोबर का उपयोग करके ग्रामीण महिलाओ ंको आहथिक रूप से आत्महिर्िर  

बिािा: महिला सशहिकरण 
*
डॉ. अहर्षेक कुमार 

पशु हिहकत्साहिकारी, करतल (बांदा), पशु पालि हिर्ाग, उत्तर प्रदेश सरकार, र्ारत 
*
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प्रस्ताििा और पृष्ठरू्हम 

र्ूहमका: भारत एक कृषि प्रधान दशे ह ैजहााँ ग्रामीण अर्थव्यवस्र्ा की रीढ़ कृषि और पशपुालन ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में गाय और भैंस 

को धन का प्रतीक माना जाता ह।ै पारंपररक रूप से, गाय के गोबर का उपयोग केवल उपले (कंडे) बनान ेया खेतों में साधारण खाद 

के रूप में षकया जाता रहा ह।ै लेषकन आज के आधषुनक यगु में, षजसे कभी 'कचरा' या 'अपषशष्ट' समझा जाता र्ा, वह "ब्लैक 

गोल्ड" (काला सोिा) बनकर उभर रहा ह।ै 

ग्रामीण महिलाओ ंकी ितिमाि हस्थहत: ग्रामीण भारत में मषहलाए ंकृषि और पशपुालन के कायों में सबसे अषधक श्रम दतेी हैं, 

लेषकन आषर्थक संसाधनों पर उनका षनयंत्रण न के बराबर होता ह।ै वे षदनभर मेहनत करती हैं, लेषकन उनके पास खदु की कोई 

स्वतंत्र आय नहीं होती। गोबर प्रबंधन एक ऐसा क्षेत्र ह ैषजसमें मषहलाएं स्वाभाषवक रूप से जडुी हुई हैं। यषद इस पारंपररक कायथ को 

वैज्ञाषनक और व्यावसाषयक रूप द े षदया जाए, तो यह ग्रामीण मषहलाओ ंके षलए आषर्थक स्वतंत्रता का सबसे बडा जररया बन 

सकता ह।ै 

महिला सशहिकरण का िया आयाम: मषहला सशषिकरण का वास्तषवक अर्थ ह ै - षनणथय लेने की क्षमता और आषर्थक 

स्वतंत्रता। जब एक ग्रामीण मषहला गोबर से मलू्यवषधथत उत्पाद बनाकर खदु पैसे कमान ेलगती ह,ै तो समाज और पररवार में उसका 

दृषष्टकोण बदल जाता ह।ै यह लेख इस बात पर प्रकाश डालता ह ै षक कैसे गोबर क्ांषत ग्रामीण मषहलाओ ं को 'षनभथर' से 

'आत्मषनभथर' बना रही ह।ै 

गोबर से बििे िाले व्यािसाहयक उत्पाद 

गोबर से केवल उपले ही नहीं बनते, बषल्क आज की अत्याधषुनक तकनीकों और नवाचार के माध्यम से इससे दजथनों प्रकार के 

व्यावसाषयक उत्पाद बनाए जा रह ेहैं, षजनमें मषहलाए ंप्रमखु भषूमका षनभा रही हैं: 

िमीकम्पोस्ट (कें िुआ खाद) और जैहिक खेती 

 प्रहिया: गोबर को कें चओु ंकी मदद से उच्च गणुवत्ता वाली जैषवक खाद में बदला जाता ह।ै 

 आहथिक लार्: रासायषनक खादों के दषु्प्प्रभावों के कारण बाजार में वमीकम्पोस्ट की मांग बहुत तेजी से बढ़ रही ह।ै मषहलाए ं

इसे ₹8 से ₹15 प्रषत षकलो तक बेचकर अच्छा मनुाफा कमा रही हैं। 

पयाििरण-अिुकूल उत्पाद 

 दीपक और मूहतियााँ: दीपावली के समय गोबर से बन ेदीयों और गणशे-लक्ष्मी की मषूतथयों की भारी मांग होती ह।ै ये उत्पाद 

100% पयाथवरण के अनकूुल होते हैं और पानी में षवसषजथत करन ेपर खाद बन जाते हैं। 

 िैहदक पेंट: खादी और ग्रामोद्योग आयोग (KVIC) के सहयोग से अब गोबर से प्राकृषतक और बैक्टीररया-रोधी वॉल पेंट 

बनाया जा रहा ह,ै जो ग्रामीण मषहलाओ ंके षलए रोजगार का नया साधन बना ह।ै 

अगरबत्ती और िूपबत्ती 

 गोबर के पाउडर में जडी-बषूटयााँ षमलाकर बनाई गई धपूबत्ती और अगरबत्ती न केवल सगुंध फैलाती हैं, बषल्क मच्छरों को 

भगान ेऔर हवा को शदु्ध करन ेका भी काम करती हैं। 

कागज और हशल्प कला 

 गोबर के रेशों से हस्तषनषमथत कागज और डायररयााँ बनाई जा रही हैं, जो कॉपोरेट जगत में बहुत लोकषप्रय हो रही हैं। 

mailto:vmoabhi@gmail.com


कुमार (2026) एग्री मगैज़ीन, 03(07): 17-19 (जुलाई, 2026) 
    

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656  पषृ्ठ 18 

आहथिक मॉडल और स्िय ंसिायता समूि 

ग्रामीण क्षेत्रों में व्यषिगत रूप से व्यवसाय शरुू करना कषिन हो सकता ह,ै इसषलए स्िय ंसिायता समूि (Self Help Groups 

- SHGs) इस क्ांषत के कें द्र षबंद ुबन गए हैं। 

'गोिि न्याय योजिा' और सरकारी प्रयास 

छत्तीसगढ़ जैसी राज्य सरकारों द्वारा शरुू की गई 'गोधन न्याय योजना' इसका एक बेहतरीन उदाहरण ह,ै जहााँ सरकार ₹2 प्रषत 

षकलो की दर से गोबर खरीदती ह।ै इस योजना के तहत मषहला स्वयं सहायता समहूों को गोबर से वमीकंपोस्ट और अन्य उत्पाद 

बनान ेका काम सौंपा गया ह।ै इससे मषहलाओ ंको सीधे उनके बैंक खातों में भगुतान षमलता ह।ै 

एक लघु उद्योग का आहथिक ढांिा 

यषद 10 मषहलाओ ंका एक समहू षमलकर गोबर प्रसंस्करण इकाई शरुू करता ह,ै तो उनका आषर्थक गषणत कुछ इस प्रकार होता 

ह:ै 

उत्पाद का िाम 
उत्पादि लागत (प्रहत 

इकाई/हकग्रा) 
बाजार मूल्य 

अिुमाहित माहसक शुद्ध लार् (समूि 

का) 

िमीकम्पोस्ट ₹3 - ₹4 ₹10 - ₹12 ₹15,000 - ₹20,000 

गोबर के दीये/मूहतियााँ ₹0.50 ₹3 - ₹5 ₹25,000 (त्योहारों के सीजन में) 

िूपबत्ती/अगरबत्ती ₹20 (प्रषत पैकेट) ₹50 - ₹60 ₹12,000 - ₹15,000 

हित्तीय समािेशि 

कमाई का पैसा सीधे मषहलाओ ं के बैंक खातों में जान े से वे बैंषकंग प्रणाली से जडुती हैं। इससे उनमें बचत करन े की आदत 

षवकषसत होती ह ैऔर वे अपनी जरूरतों के षलए साहूकारों के चंगलु से मिु हो जाती हैं। 

ग्रामीण महिलाओ ंऔर समाज पर प्रर्ाि 

गोबर के इस व्यावसाषयक उपयोग न े ग्रामीण भारत में एक मकू सामाषजक-आषर्थक क्ांषत को जन्म षदया ह।ै इसके प्रभाव 

बहुआयामी हैं: 

सामाहजक प्रहतष्ठा में िृहद्ध 

जब एक मषहला अपन ेपररवार की आय में योगदान दतेी ह,ै तो पररवार के षनणथयों (जैसे बच्चों की षशक्षा, स्वास््य, जमीन की 

खरीद) में उसकी राय को महत्व षदया जाता ह।ै उसे समाज में 'गषृहणी' के बजाय एक 'उद्यमी' के रूप में दखेा जान ेलगता ह।ै 

बच्िों की बेितर हशक्षा और स्िास््य 

अनसंुधानों से पता चला ह ैषक जब मषहलाए ंकमाती हैं, तो वे अपनी आय का 90% षहस्सा अपन ेबच्चों की षशक्षा, पोिण और 

स्वास््य पर खचथ करती हैं। गोबर से होन ेवाली आय न ेग्रामीण बच्चों को अच्छे स्कूलों में भेजने का मागथ प्रशस्त षकया ह।ै 

ररिसि माइगे्रशि (पलायि पर रोक) 

अक्सर ग्रामीण परुुि काम की तलाश में शहरों की ओर पलायन करत ेहैं। लेषकन जब मषहलाओ ंको घर पर ही गोबर के माध्यम से 

एक षस्र्र आय का साधन षमल जाता ह,ै तो पररवार की आषर्थक षस्र्षत सधुरती ह ैऔर मजबरूी में होने वाला पलायन कम होता 

ह।ै 

"गोबर अब केवल कचरा नहीं है, यह ग्रामीण महहलाओ ंके हाथों का वो हुनर बन चुका है जो उनकी हकस्मत की 

लकीरें बदल रहा है।" 

िुिौहतयााँ, समािाि और हिष्कषि 

हालााँषक यह मॉडल बेहद सफल ह,ै लेषकन इसे जमीनी स्तर पर बडे पमैान ेपर लाग ूकरन ेमें कुछ चनुौषतयााँ भी हैं। 

प्रमुख िुिौहतयााँ 

1. तकिीकी ज्ञाि का अर्ाि: ग्रामीण मषहलाओ ंको गोबर से पेंट या उच्च गणुवत्ता वाले उत्पाद बनान ेकी सही टे्रषनगं नहीं 

षमल पाती। 

2. बाजार हलकेंज: उत्पाद तो बन जाते हैं, लेषकन उन्हें शहरों के बडे बाजारों या ई-कॉमसथ प्लेटफॉमथ (जैसे अमेज़न, षललपकाटथ) 

तक पहुाँचान ेमें षदक्कत आती ह।ै 

3. गुणित्ता हियंत्रण: हार् से बन ेउत्पादों में एकरूपता की कमी होना। 

समािाि के उपाय 

 कौशल हिकास: नाबाडथ (NABARD) और कृषि षवज्ञान कें द्रों (KVK) के माध्यम से मषहलाओ ंको मलुत व्यावसाषयक 

प्रषशक्षण षदया जाना चाषहए। 
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 हडहजटल साक्षरता: मषहलाओ ंको स्माटथफोन चलान ेऔर ऑनलाइन उत्पाद बेचन ेकी टे्रषनगं दी जानी चाषहए। 

 ब्ांहडगं: 'खादी' या 'लोकल फॉर वोकल' के तहत इन उत्पादों की ब्ांषडंग करके इन्हें प्रीषमयम बाजारों में बेचा जा सकता ह।ै 

हिष्कषि 

गोबर से मलू्य संवधथन के माध्यम से ग्रामीण मषहलाओ ंको आत्मषनभथर बनाना गांधीजी के 'ग्राम स्िराज' के सपन ेको साकार 

करन ेजैसा ह।ै यह न केवल मषहलाओ ंको आषर्थक रूप से सशि करता ह,ै बषल्क पयाथवरण संरक्षण, जैषवक खेती और अपषशष्ट 

प्रबंधन की षदशा में भी एक क्ांषतकारी कदम ह।ै जब दशे की ग्रामीण मषहला सशि होगी, तो दशे की अर्थव्यवस्र्ा बषुनयादी स्तर 

से मजबतू होगी। गोबर से समषृद्ध का यह सफर वास्तव में "िेस्ट टू िेल्थ" और मषहला सशषिकरण का सबसे सुंदर उदाहरण ह।ै 


