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क्षिण गजुरात में मौसमी खेत मजदरू कम मजदरूी, अक्षथिर रोजगार तिा सीक्षमत बाजार पह ुँच जैसी चनुौक्षतयों का सामना करते 

हैं। इन समथयाओ ंके समाधान हते ु कृक्षि मलेा, क्षकसान क्षिक्षिर तिा एटीएमए/लाइन क्षिभाग के माध्यम से िैज्ञाक्षनक फसल 

कटाई, कटाई उपरांत प्रबंधन, पोंक का मलू्य संिधधन एिं बाजारोन्मखु उत्पादन का प्रक्षििण प्रदान क्षकया गया। प्रक्षििण के उपरांत 

लाभाक्षिधयों ने प्रक्षतक्षदन लगभग २० क्षकलोग्राम िाणी ज्िार का प्रसंथकरण कर ७–८ क्षकलोग्राम पोंक तैयार क्षकया तिा थिच्छ 

प्रसंथकरण, गे्रक्ष ंग और प्रत्यि क्षिपणन के माध्यम से भरूच, अकंलेश्वर एिं सरूत के बाजारों में सफलतापिूधक क्षबक्री की। 

पररणामथिरूप एक पररिार की ५०-क्षदिसीय मौसमी आय लगभग ₹१०,००० से बढ़कर ₹३,७५,००० हो गई, क्षजसमें लगभग 

₹१,७५,००० का िदु्ध लाभ प्राप्त ह आ। इसके अक्षतररक्त प्रत्येक गाुँि में १०–१५ लोगों के क्षलए मौसमी रोजगार के अिसर भी 

सकृ्षजत ह ए। यह सफलता गािा क्षसद्ध करती ह ै क्षक िैज्ञाक्षनक कृक्षि प्रसार, मलू्य संिधधन तिा प्रभािी बाजार संपकध  के समन्िय से 

मौसमी खते मजदरूों को सफल लघ ुउद्यक्षमयों में पररिक्षतधत कर ग्रामीण आजीक्षिका, उद्यक्षमता एिं आक्षिधक सिक्षक्तकरण को सदुृढ़ 

बनाया जा सकता ह।ै 

कंुजी शब्द: पोंक, िाणी ज्िार, मलू्य संिधधन, कटाई उपरांत प्रसंथकरण, मौसमी खेत मजदरू, उद्यक्षमता, ग्रामीण आजीक्षिका, आय 

में िकृ्षद्ध, बाजार संपकध , रोजगार सजृन। 

ग्रामीण गजुरात में खते मजदरू कृक्षि व्यिथिा की रीढ़ हैं, क्षकन्त ुमौसमी रोजगार, कम मजदरूी तिा सीक्षमत बाजार पह चं के कारण 

उनकी आजीक्षिका अक्षथिर बनी रहती ह।ै उनके पारंपररक कौिल का पयाधप्त उपयोग नहीं हो पाता। यह सफलता की कहानी दिाधती 

ह ै क्षक िजै्ञाक्षनक प्रक्षििण, तकनीकी मागधदिधन, मलू्य संिधधन तिा बाजार संपकध  के माध्यम से खते मजदरूों को लघ ुउद्यक्षमयों में 

पररिक्षतधत क्षकया जा सकता ह।ै इस पहल से उनकी आय एिं रोजगार के अिसरों में उल्लेखनीय िकृ्षद्ध ह ई तिा ग्रामीण आजीक्षिका 

और सामदुाक्षयक आक्षिधक क्षिकास को नई क्षदिा क्षमली। 

मौसमी खेत मजदूरों की सामाषजक-आषथधक षस्थषत 

दक्षिण गजुरात के अंकलेश्वर, भरूच एिं झगक्ष़िया िेत्र के अक्षधकांि मौसमी खेत मजदरू सीक्षमत आय, अक्षथिर रोजगार तिा 

बाजार तक सीक्षमत पह ुँच जैसी सामाक्षजक-आक्षिधक चनुौक्षतयों का सामना करते हैं। उनकी आजीक्षिका मखु्यतः ₹३००–४०० 

प्रक्षतक्षदन की दकै्षनक मजदरूी पर आधाररत ह,ै क्षजससे मौसमी आय लगभग ₹८,०००–१०,००० तक ही सीक्षमत रहती ह।ै यद्यक्षप उन्हें 

िाणी ज्िार की उपयकु्त कटाई तिा कटाई उपरांत प्रबंधन का व्यािहाररक अनभुि होता ह,ै क्षकंतु मलू्य संिधधन, गे्रक्ष ंग, पैकेक्षजंग, 

क्षिपणन एिं उद्यक्षमता संबंधी जानकारी के अभाि में िे अपन ेकौिल का उक्षचत आक्षिधक लाभ प्राप्त नहीं कर पाते। पररणामथिरूप 

उनकी आय एिं बचत सीक्षमत रहती ह ैऔर िे अक्षथिर आजीक्षिका पर क्षनभधर बने रहते हैं। 

खेतों से बाजार तक: क्षमता षनमाधण एवं प्रषशक्षण पहल 

कौिल, बाजार संपकध  तिा संथिागत सहयोग को सदुृढ़ बनान ेके उद्दशे्य से अंकलेश्वर, भरूच एिं झगक्ष़िया िेत्र के मौसमी खते 

मजदरूों के क्षलए कृक्षि मलेा, क्षकसान क्षिक्षिर तिा एटीएमए एिं लाइन क्षिभाग के माध्यम से िमता क्षनमाधण कायधक्रम आयोक्षजत क्षकए 

गए। इन कायधक्रमों में िाणी ज्िार की िैज्ञाक्षनक कटाई, कटाई उपरांत प्रबंधन, पोंक का मलू्य संिधधन, गे्रक्ष ंग, पैकेक्षजंग, थिच्छ 

प्रसंथकरण तिा बाजारोन्मखु उत्पादन का व्यािहाररक प्रक्षििण प्रदान क्षकया गया। प्रदिधन, समहू चचाध एिं सहभाक्षगतापणूध 

प्रक्षििण के माध्यम से पारंपररक ज्ञान को िैज्ञाक्षनक तकनीकों से जो़िते ह ए मजदरूों में कौिल, आत्मक्षिश्वास एिं उद्यक्षमता का 

क्षिकास क्षकया गया, क्षजससे आय, रोजगार और बाजार से ज़ुिाि में उल्लेखनीय सधुार ह आ। 

द 
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अनाज से मूल्यवषर्धत उत्पाद तक: पोंक मूल्य श्रृंखला  

पोंक मलू्य श्ृखंला यह दिाधती ह ैक्षक क्षकस प्रकार पारंपररक ज्ञान, िैज्ञाक्षनक तकनीकों एिं बाजारोन्मखु प्रबंधन के समन्िय से िाणी 

ज्िार को उच्च गणुित्ता िाले मलू्यिक्षधधत उत्पाद में पररिक्षतधत क्षकया जा सकता ह।ै इस प्रक्षक्रया को तीन प्रमखु चरणों—कच्चे माल 

की खरीद एिं गणुित्ता क्षनयंत्रण, प्रसंथकरण एिं मलू्य संिधधन तिा पररष्करण, पैकेक्षजंग एिं क्षिपणन—में क्षिभाक्षजत क्षकया गया ह।ै 

चरण १: कच्चे माल की खरीद और गुणवत्ता षनयंत्रण 

कच्चे माल की गणुित्ता ही उत्कृष्ट 

पोंक उत्पादन का आधार ह।ै इस 

चरण में केिल उच्च गणुित्ता िाली 

िाणी ज्िार की दकू्षधया अिथिा की 

बाक्षलयों का चयन क्षकया जाता ह,ै जो 

अपने कोमल, रसदार दानों तिा 

अक्षधक प्राकृक्षतक क्षमठास के कारण 

पोंक क्षनमाधण के क्षलए सिाधक्षधक 

उपयकु्त मानी जाती हैं। उक्षचत अिथिा 

में कटाई एिं गणुित्तापणूध कच्चे माल 

का चयन अंक्षतम उत्पाद की गणुित्ता 

सकु्षनक्षित करता ह।ै िाणी ज्िार की 

कटाई फूल आन ेके लगभग ४०–४५ 

क्षदन बाद उक्षचत अिथिा में की जाती ह।ै पररपक्िता का क्षनधाधरण पारंपररक दबाि परीिण द्वारा क्षकया जाता ह,ै क्षजसमें दानों से 

क्षनकलने िाला दकू्षधया रस उपयकु्त नमी एिं प्राकृक्षतक क्षमठास का संकेत दतेा ह।ै कटाई के तरंुत बाद बाक्षलयों को भनूाई इकाई तक 

पह ुँचाया जाता ह,ै क्षजससे उनकी ताजगी बनी रहती ह ैतिा िकध रा के थटाचध में पररितधन को रोका जा सकता ह।ै यह प्रक्षक्रया उच्च 

गणुित्ता िाले पोंक उत्पादन का आधार ह।ै 

चरण २: प्रससं्करण एव ंरूपांतरण 

इस चरण में िाणी ज्िार की कच्ची 

बाक्षलयों को पारंपररक एिं िैज्ञाक्षनक 

क्षिक्षधयों द्वारा खाद्य पोंक में पररिक्षतधत 

क्षकया जाता ह।ै बाक्षलयों को रेत एिं 

कोयले की क्षनयंक्षत्रत आुँच पर समान 

रूप से भनूा जाता ह,ै क्षजससे उनका 

थिाद, सगुंध एिं गणुित्ता क्षिकक्षसत 

होती ह।ै भनूाई के बाद बाक्षलयों को 

कुछ समय तक ढककर रखा जाता ह,ै 

ताक्षक अिक्षिष्ट ऊष्मा एिं नमी बनी 

रह ेऔर दान े कोमल बन े रहें। इसके 

पिात हाि से सािधानीपिूधक दानों 

को भसूी से अलग क्षकया जाता ह,ै 

क्षजससे क्षबना िक्षत के कोमल, समान आकार एिं उच्च गणुित्ता िाला पोंक प्राप्त होता ह।ै इस चरण में िाणी ज्िार की कच्ची 

बाक्षलयों को पारंपररक एिं िैज्ञाक्षनक क्षिक्षधयों द्वारा पोंक में पररिक्षतधत क्षकया जाता ह।ै क्षनयंक्षत्रत ताप पर रेत एिं कोयले की सहायता 

से समान रूप से भनूाई की जाती ह,ै क्षजससे थिाद, सगुंध एिं गणुित्ता क्षिकक्षसत होती ह।ै इसके बाद बाक्षलयों को कुछ समय तक 

ढककर रखा जाता ह,ै ताक्षक अिक्षिष्ट ऊष्मा एिं नमी बनी रह ेऔर दाने कोमल रहें। अंत में हाि से सािधानीपिूधक दानों को भसूी 

से अलग कर उच्च गणुित्ता िाला, थिच्छ एिं उपभोग योग्य पोंक तैयार क्षकया जाता ह।ै 

चरण ३: पररष्करण, पैकेषजंग एवं षवपणन 

इस चरण में पोंक की गणुित्ता, आकिधक प्रथतुक्षत एिं बाजार मलू्य पर क्षििेि ध्यान क्षदया जाता ह।ै सबसे पहले भसूी एिं अिकु्षद्धयों 

को हटाकर थिच्छ, उपभोग योग्य पोंक तैयार क्षकया जाता ह।ै इसके बाद रंग, कोमलता एिं दानों के आकार के आधार पर गे्रक्ष ंग 

की जाती ह ैतिा क्षनम्न गणुित्ता िाले दानों को अलग कर क्षदया जाता ह।ै अंततः पोंक की उपयकु्त पैकेक्षजंग कर उसे स़िक क्षकनारे 

षचत्र १. चरण–१: पोंक उत्पादन हेतु कच्चे माल की खरीद एवं गुणवत्ता षनयंत्रण 

षचत्र २. चरण–२: पोंक का प्रससं्करण एवं रूपांतरण 
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क्षिक्रय कें द्रों एिं थिानीय बाजारों में सीधे उपभोक्ताओ ंको बेचा जाता ह,ै क्षजससे बेहतर खदुरा मलू्य प्राप्त होता ह ैऔर कच्ची ज्िार 

की क्षबक्री की तलुना में उल्लेखनीय आय िकृ्षद्ध सकु्षनक्षित होती ह।ै 

 
षचत्र ३. चरण–३: पोंक का पररष्करण, पैकेषजंग एव ंषवपणन 

इस चरण में पोंक की गणुित्ता, आकिधक प्रथतुक्षत एिं बाजार मलू्य पर क्षििेि ध्यान क्षदया जाता ह।ै सबसे पहले फटकाई द्वारा भसूी 

एिं अन्य अिकु्षद्धयों को हटाकर थिच्छ पोंक तैयार क्षकया जाता ह।ै इसके बाद रंग, आकार एिं कोमलता के आधार पर गे्रक्ष ंग कर 

उच्च गणुित्ता िाले दानों का चयन क्षकया जाता ह।ै अतंतः उपयकु्त पैकेक्षजंग के साि पोंक को स़िक क्षकनारे क्षिक्रय कें द्रों एिं 

थिानीय बाजारों में सीधे उपभोक्ताओ ंको बेचा जाता ह,ै क्षजससे बेहतर मलू्य प्राप्त होता ह ैऔर मलू्य संिधधन के माध्यम से आय में 

उल्लेखनीय िकृ्षद्ध होती ह।ै 

 यह िैल्य ूचेन पारंपररक ज्ञान को साइकं्षटक्षफक गाइ ेंस और माकेट क्षलंकेज के साि जो़िन ेपर जोर दतेी ह,ै क्षजससे खेत 

मजदरूों को इनकम बढ़ान,े रोजगार पैदा करन ेऔर छोटे क्षबजनेस िरुू करन ेमें मदद क्षमलती ह,ै साि ही पोंक की असक्षलयत भी 

बनी रहती ह।ै 

गुणवत्तायुक्त पोंक उत्पादन के प्रमुख गुणवत्ता मानदडं 

 कटाई की अवस्था: फूल आने के 40–45 क्षदन बाद (दकू्षधया अिथिा), क्षजससे दानों में उपयकु्त नमी एिं प्राकृक्षतक िकध रा 

बनी रहती ह।ै 

 मुख्य षकस्म: िाणी (Sorghum bicolor), जो मलुायम, जैलीनमुा एं ोथपमध एिं अक्षधक प्राकृक्षतक क्षमठास के कारण पोंक 

उत्पादन के क्षलए सिाधक्षधक उपयकु्त मानी जाती ह।ै 

 भूनाई की षवषर्: रेत एिं कोयले की क्षनयंक्षत्रत अप्रत्यि भनूाई, क्षजससे समान भनूाई, क्षिक्षिष्ट सगुंध तिा दानों की गणुित्ता 

बनी रहती ह।ै 

 वांषित गुणवत्ता: कोमल, जैलीनमुा, चबान ेयोग्य तिा समान आकार के हरे दाने, जो उच्च उपभोक्ता थिीकायधता सकु्षनक्षित 

करते हैं। 

 आषथधक महत्त्व: मलू्यिक्षधधत मौसमी उत्पाद के रूप में प्रत्यि क्षिपणन द्वारा अक्षधक लाभ एिं क्षकसानों/उद्यक्षमयों की आय में 

उल्लेखनीय िकृ्षद्ध। 

सम्मान की फसल: आषथधक, सामाषजक एव ंपीढीगत लाभ 

कृक्षि प्रसार हथतिेपों तिा मलू्य संिधधन तकनीकों को अपनाने से अंकलेश्वर–भरूच–झगक्ष़िया िेत्र के मौसमी खेत मजदरूों के 

जीिन में उल्लेखनीय पररितधन आया। कृक्षि मेला, क्षकसान क्षिक्षिर तिा एटीएमए/लाइन क्षिभाग के प्रक्षििण कायधक्रमों से प्राप्त 

िैज्ञाक्षनक ज्ञान के आधार पर लाभाक्षिधयों ने दकै्षनक मजदरूी पर क्षनभधर रहने के बजाय पोंक उत्पादन एिं क्षिपणन को लघ ुउद्यम के रूप 

में अपनाया। इससे उनकी आय, आजीक्षिका की क्षथिरता तिा सामाक्षजक सम्मान में उल्लेखनीय िकृ्षद्ध ह ई। 
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आषथधक लाभ: लगभग ५० क्षदनों के पोंक सीजन में एक पररिार की मौसमी आय ₹१०,००० से बढ़कर लगभग ₹३,७५,००० हो 

गई, क्षजसमें लगभग ₹१,७५,००० का िदु्ध लाभ प्राप्त ह आ। प्रक्षतक्षदन ७–८ क्षकलोग्राम पोंक का उत्पादन एिं प्रत्यि क्षिपणन, साि 

ही थिच्छ भनूाई, सफाई, गे्रक्ष ंग एिं पैकेक्षजंग जैसी तकनीकों ने उत्पाद की गणुित्ता और लाभप्रदता में उल्लेखनीय िकृ्षद्ध की। 

सामाषजक प्रभाव: इस पहल से प्रत्येक गाुँि में १०–१५ लोगों के क्षलए मौसमी रोजगार के अिसर सकृ्षजत ह ए। प्रक्षिक्षित पररिारों 

ने अन्य मजदरूों को भी िैज्ञाक्षनक कटाई, कटाई उपरांत प्रसंथकरण तिा पोंक क्षनमाधण का प्रक्षििण दकेर कौिल क्षिकास, उद्यक्षमता 

एिं सामदुाक्षयक सहयोग को बढ़ािा क्षदया। 

पीढीगत लाभ: बढ़ी ह ई आय से पररिारों की आक्षिधक एिं सामाक्षजक क्षथिक्षत में सधुार ह आ। बच्चों को बेहतर क्षििा एिं कररयर 

के अिसर प्राप्त ह ए, क्षजससे अगली पीढ़ी के क्षलए सम्मानजनक जीिन, आक्षिधक सरुिा एिं आत्मक्षनभधरता की सदुृढ़ नींि तैयार ह ई। 

ताषलका: पोंक उत्पादन का मौसमी अथधशास्त्र: ५०-षदवसीय पाररवाररक उद्यम मॉडल 

मापदडं हस्तके्षप से पूवध हस्तके्षप के बाद प्रमुख पररवतधन 

आजीषवका खेक्षतहर मजदरू 
पोंक उत्पादन एिं प्रसंथकरण आधाररत 

लघ ुउद्यम 

क्षदहा़िी मजदरूी से उद्यक्षमता की ओर 

पररितधन 

कच्चा माल लाग ूनहीं 
प्रक्षतक्षदन २० क्षकलोग्राम िाणी ज्िार 

(लगभग ₹२,५००) 

५० क्षदनों में १,००० क्षकलोग्राम 

ज्िार का प्रसंथकरण 

उत्पादन (ररकवरी) लाग ूनहीं 
२० क्षकलोग्राम ज्िार से ७–८ क्षकलोग्राम 

पोंक 

५० क्षदनों में लगभग ३७५ 

क्षकलोग्राम पोंक उत्पादन 

दैषनक षबक्री लाग ूनहीं लगभग ७.५ क्षकलोग्राम पोंक 
बाजार की मांग के अनसुार प्रत्यि 

क्षबक्री 

बाजार मूल्य 
₹३००–₹४०० 

प्रक्षतक्षदन की मजदरूी 
लगभग ₹१,००० प्रक्षत क्षकलोग्राम पोंक 

मलू्य संिधधन एिं प्रत्यि क्षिपणन से 

अक्षधक मलू्य प्राप्त 

दैषनक आय ₹३००–₹४०० लगभग ₹७,५०० आय में उल्लेखनीय िकृ्षद्ध 

कुल मौसमी आय 

(५० षदन) 
लगभग ₹१०,००० लगभग ₹३,७५,००० लगभग ३७ गनुा िकृ्षद्ध 

प्रससं्करण लागत लाग ूनहीं लगभग ₹७५,००० 
भनूाई, सफाई, गे्रक्ष ंग एिं पैकेक्षजंग 

सक्षहत 

कुल लागत लाग ूनहीं लगभग ₹२,००,००० कच्चा माल एिं प्रसंथकरण लागत 

शुद्ध लाभ लाग ूनहीं लगभग ₹१,७५,००० लगभग ४६ प्रक्षतित लाभ माक्षजधन 

रोजगार सजृन सीक्षमत 
पररिार सक्षहत प्रत्येक गाुँि में १०–१५ 

मौसमी श्क्षमकों को रोजगार 
थिानीय रोजगार के अिसरों में िकृ्षद्ध 

कौशल एवं ज्ञान पारंपररक खेक्षतहर श्म 

िैज्ञाक्षनक कटाई, कटाई उपरांत 

प्रसंथकरण, गे्रक्ष ंग, मलू्य संिधधन एिं 

क्षिपणन 

कृक्षि मलेा, क्षकसान क्षिक्षिर एिं 

एटीएमए कायधक्रमों से िमता क्षनमाधण 

सीख एव ंषनष्किध 

यह सफलता की कहानी दिाधती ह ैक्षक जब पारंपररक कृक्षि कौिल को िैज्ञाक्षनक प्रक्षििण, मलू्य संिधधन तिा प्रत्यि बाजार संपकध  

के साि जो़िा जाता ह,ै तो मौसमी खेत मजदरू सफल लघ ुउद्यमी बन सकते हैं। इस मॉ ल से आय में उल्लेखनीय िकृ्षद्ध, थिानीय 

थतर पर रोजगार सजृन, उत्पाद की गणुित्ता में सधुार तिा उद्यक्षमता और कौिल क्षिकास को बढ़ािा क्षमला। बढ़ी ह ई आय न े

पररिारों के सामाक्षजक-आक्षिधक थतर में सधुार क्षकया तिा अगली पीढ़ी के क्षलए बेहतर क्षििा और रोजगार के अिसर सकु्षनक्षित 

क्षकए। आज सफल पोंक उद्यमी केिल लाभािी नहीं, बक्षल्क कृक्षि मलेा, क्षकसान क्षिक्षिर एिं प्रक्षििण कायधक्रमों में प्रेरक (रोल 

मॉ ल) के रूप में अपनी सफलता, अनभुि और तकनीकी ज्ञान अन्य क्षकसानों एिं खते मजदरूों के साि साझा कर रह ेहैं। यह 

मॉ ल दिाधता ह ै क्षक िैज्ञाक्षनक कृक्षि प्रसार, मलू्य संिधधन एिं प्रभािी बाजार संपकध  के माध्यम से सम्मानजनक आजीक्षिका, 

आत्मक्षनभधरता तिा समािेिी एिं सतत ग्रामीण क्षिकास को सिक्त बनाया जा सकता ह।ै 


