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ग (सिस़िसियम एरोमैसिकम) दनुिया के सबसे कीमती और मलू्यवाि मसालों में से 

एक ह।ै यह एक सगुंनित, नबिा निला हुआ फूल ह,ै जो मरे्टसी पररवार के एक पेड़ पर 

उगता ह ै- वही पररवार नजससे अमरूद भी आता ह।ै इसकी प्रकृनत निप्लॉइि होती ह ैऔर 

इसमें 2n=22 क्रोमोसोम होते हैं। प्रकृनत का यह चमत्कार रचि े वाला पेड़ मलू रूप से 

मोलुकास द्वीपों से आया ह,ै नजन्हें असल में 'मसाला द्वीप' के िाम से जािा जाता ह।ै लौंग 

मलू रूप से इिंोिेनिया की फसल ह,ै लेनकि आजकल इसे दनुिया के कई नहस्सों में उगाया जाता ह,ै नजसमें ब्राजील का बानहया 

राज्य भी िानमल ह।ै यह पौिा नफिोनलक यौनगकों - जैसे नक यजेूिॉल, यजेूिॉल एसीरे्टर्ट और गैनलक एनसि - के सबसे समदृ्ध 

स्रोतों में से एक ह।ै इसमें दवा, सौंदयय प्रसािि, भोजि और कृनि के क्षेत्र में उपयोग की अपार संभाविाए ं हैं। लौंग की 

एंर्टीऑक्सीिेंर्ट और रोगाणरुोिी क्षमता कई फलों, सनजजयों और अन्य मसालों की तुलिा में कहीं अनिक ह,ै और इसनलए यह 

नविेि ध्याि की हकदार ह।ै जहााँ तक इसके उपयोग की बात ह,ै लौंग का भनवष्य काफी उज्ज्वल प्रतीत होता ह;ै इसके मौजदूा 

उपयोगों के साथ-साथ इसके मलू्य-संवियि की िई नदिाए ंभी इसमें जडु़ रही हैं। वैनिक बाजार में इसकी जगह पक्की लगती ह।ै 

इसनलए, इसका उत्पादि इिंोिेनिया, मेिागास्कर, जांजीबार और कोमोरोस के छोरे्ट नकसािों के नलए आय का एक निरंतर स्रोत 

बिा रहिा चानहए - वे नकसाि जो इसे उगाते हैं और/या इसका आसवि करत ेहैं। हालााँनक, यह परूी प्रनक्रया कई ितों पर निभयर 

करती ह।ै इिमें से कुछ ितें सीिे तौर पर इस क्षेत्र और लौंग के बाजार से जडु़ी हैं, जबनक अन्य ितें वैनिक आनथयक या 

पाररनस्थनतक संदभों से जडु़ी हैं - जैसे नक जलवाय ुपररवतयि, या कोनवि-19 से जडु़ा मौजदूा संकर्ट। 

फसल का इर्तहास  

लौंग परूब के सबसे परुाि ेऔर कीमती मसालों में से एक ह,ै नजसकी िरुुआत ईसा मसीह से पहली सदी पहले हुई थी। प्राचीि 

चीिी हाि राजवंि, जो 207 ईसा पवूय से 220 ईस्वी तक चला, हमें सगुंनित लौंग के इस्तेमाल का पहला सरुाग दतेा ह।ै मसाले के 

तौर पर लौंग का इस्तेमाल यरूोप में लगभग चौथी सदी ईस्वी में पहुाँचा; दनुिया में लौंग की कुल सप्लाई का आिा नहस्सा 

इिंोिेनिया के लोग इस्तेमाल करते हैं। लौंग की िेती श्रीलंका में 1796 ईस्वी में, अंगे्रजों के आि ेसे पहले ही िरुू हो गई थी। 

नब्ररे्टि में, 17वीं और 18वीं सदी में आयात की ऊाँ ची कीमतों की वजह से, लौंग की कीमत कम से कम उसके वजि के बराबर सोि े

नजतिी होती थी। भारत में ईस्र्ट इनंिया कंपिी िे 1800 ईस्वी में लौंग की िरुुआत की। इससे परेू घर में एक अच्छी ििुब ूफैलती ह ै

और यह त्योहार की सजावर्ट का भी काम करता ह।ै  

के्षत्र और उत्पादन - मौजूदा र्स्थर्त (राष्ट्रीय और अंतरािष्ट्रीय)  

दनुिया के लौंग बाजार में िानमल मखु्य दिे। ये आाँकडे़ उत्पादि के नलए 2012/2017 की अवनि के औसत और नियायत व 

आयात के नलए 2012/2018 की अवनि के औसत पर आिाररत हैं; इन्हें र्टि में नदिाया गया है। 

देश उत्पादन (टन) र्नयाित आयात 

नवि 161,504 58,172 52,915 

इिंोिेनिया 122,454 10,748 6,630 

श्रीलंका 5517 3834 - 

भारत 1,220 964 15,279 

लौं 
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रासायर्नक घटक (स्वाद प्रोफाइल) 

लौंग, फ़्लेवोिोइि्स, हाइड्रॉक्सीबेंजोइक और हाइड्रॉक्सीफेनिल प्रोपने्स जैसे फेिोनलक यौनगकों के मखु्य वािस्पनतक स्रोतों में से 

एक ह।ै यजेूिॉल लौंग का मखु्य बायोएनक्र्टव यौनगक ह,ै जो 100 ग्राम ताजी विस्पनत सामग्री में 9381.70 से 14,650.00 

नमलीग्राम की सांद्रता में पाया जाता ह।ै लौंग में वाष्पिील और अवाष्पिील दोिों तरह के घर्टक होते हैं। 

1. वाष्ट्पशील घटक: लौंग से पनियों, ति,े कनलयों और फलों से अलग-अलग तरह के वाष्पिील तेल निकाले जाते हैं। इि तेलों 

की पैदावार और गणुविा में काफी अंतर होता ह।ै प्राप्त तेल की पैदावार और संरचिा उसके मलू स्थाि, मौसम, नकस्म और कच्च े

माल की गणुविा, कर्टाई के समय उसकी पररपक्वता, आसवि से पहल ेऔर बाद के उपचारों और आसवि की नवनि से प्रभानवत 

होती ह।ै सभी प्रकार के तेलों का मखु्य घर्टक यजेूिॉल ह।ै 

2. कली का तेल: अच्छी गणुविा वाली लौंग की कनलयों में 15–20% एसेंनियल ऑयल होता ह।ै 

इस तेल में मखु्य रूप से यजेूिॉल (70–85%), यजेूनिल एसीरे्टर्ट (15%) और β-कैररयोनफलीि (5–

12%) होते हैं, जो नमलकर तेल का 99% नहस्सा बिाते हैं। लौंग की कली से प्राप्त तेल में 73.5–

79.7% यजेूिॉल और 4.5–10.7% यजेूनिल एसीरे्टर्ट होता ह,ै जबनक ति ेके तेल में 76.4–84.8% 

यजेूिॉल और 1.5–8.0% यजेूनिल एसीरे्टर्ट होता ह।ै 

3. पत्ती का तेल: लौंग की पनियों से 3.0–4.8% एसेंनियल ऑयल प्राप्त होता ह।ै पनियों के नवकास के अलग-अलग चरणों के 

दौराि एसेंनियल ऑयल की मात्रा से पता चला नक पनियों में यजेूिॉल की मात्रा पररपक्वता के साथ 38.3% से बढ़कर 95.2% 

हो गई, जबनक यजेूनिल एसीरे्टर्ट (51.2% से 1.5%) और कैररयोनफलीि (6.3% से 0.2%) की मात्रा कम हो गई। 

4. लौंग के तने का तेल: लौंग के ति ेसे 6% वाष्पिील तेल प्राप्त होता ह।ै यह तेल हल्के पीले रंग का तरल पदाथय होता ह,ै 

नजसमें 80.2% यजेूिॉल और 6.6% β-कैररयोनफलीि होता ह,ै साथ ही इसमें कई अन्य छोरे्ट घर्टक भी मौजदू होते हैं। 

5. फलों का तेल: पके हुए फलों से 2% तेल प्राप्त होता ह,ै नजसमें 50–55% यजेूिॉल होता ह।ै 

औषधीय उपयोग 

लौंग में जीवाणरुोिी (एंर्टीबैक्र्टीररयल) गणु पाए जाते हैं। इसका उपयोग नवनभन्ि िेंर्टल क्रीम, रू्टथपेस्र्ट, माउथवॉि और गले के स्प्र े

में बैक्र्टीररया को ित्म करि ेके नलए नकया जाता ह।ै इसका उपयोग मसडू़ों के ददय से राहत पाि ेऔर दांतों के समग्र स्वास््य को 

बेहतर बिाि े के नलए भी नकया जाता ह।ै दतं नचनकत्सा में, यजेूिॉल का उपयोग नजंक ऑक्साइि के साथ नमलाकर दांतों की 

कैनवर्टी (िोिलेपि) की अस्थायी भराई के नलए नकया जाता ह।ै 

जलवाय ुऔर र्मट्टी की आवश्यकताए ँ

लौंग मखु्य रूप से उष्णकनर्टबंिीय, गमय और आद्रय जलवाय ुपसंद करि ेवाला पौिा ह।ै यह उि स्थािों पर अच्छी तरह फलता-

फूलता ह,ै जहााँ परेू विय समाि रूप से वानियक विाय होती ह।ै लौंग के नलए सबसे उपयकु्त तापमाि 20°C से 30°C के बीच होता ह।ै 

यह लेरे्टराइर्ट, नचकिी दोमर्ट और समदृ्ध काली नमट्टी में सबसे अच्छा उगता ह;ै ऐसी नमट्टी में काबयनिक पदाथों की मात्रा अनिक 

होिी चानहए और जल निकासी की व्यवस्था भी अच्छी होिी चानहए। रेतीली नमट्टी का उपयोग करिे से बचिा चानहए। वानियक 

विाय 1500 नममी से 2500 नममी की सीमा में होिी चानहए। 

व्यावसार्यक र्कस्में/प्रजार्तयाँ 

लौंग की कोई स्पष्ट या अलग-अलग नकस्में िहीं हैं। हालााँनक, लौंग की एक अनिक उपज दिे ेवाली नकस्म, SA-3 (PP CL-1) 

को 'राज्य नकस्म' के रूप में जारी करि ेका प्रस्ताव रिा गया था। लौंग की चार नकस्में दजय की गई हैं, नजिके िाम हैं: आफो, पोसी-

पोसी, नसपनुतह और जांजीबा। इिमें से जांजीबार सबसे प्रमिु नकस्म ह,ै जो लगभग सभी गााँवों में पाई जाती ह,ै नसवाय तफ्राका 

गााँव के। 

लौंग की वैज्ञार्नक खेती 

लौंग की बवुाई नसतंबर से अक्रू्टबर के बीच की जा सकती ह;ै मैदािी इलाकों के नलए नदसंबर से जिवरी और ऊंच ेपहाड़ी इलाकों 

के नलए भी यही समय उपयकु्त ह।ै लौंग का प्रसार आमतौर पर बीज द्वारा होता ह,ै नजसे 'मदर क्लोव' कहा जाता ह।ै रोपण की दरूी 

2 सेमी x 3 सेमी होिी चानहए। बीज बोिे के नलए क्याररयों को 15-20 सेमी की ऊंचाई, 1 मी की चौड़ाई और सनुविािसुार लंबाई 

में तैयार नकया जािा चानहए। बाररि के दौराि क्याररयों की नमट्टी बहि ेसे बचाि ेका नविेि ध्याि रिा जािा चानहए, और बीज 

वाली क्याररयों को सीिी िपू से सरुनक्षत रििा आवश्यक ह।ै बीज 5-6 सप्ताह में अंकुररत हो जाते हैं। दो साल परुाि ेपौिों को 

30×30×30 सेमी आकार के गि्ढों में 7 मी की दरूी पर रोपा जाता ह;ै या नफर उन्हें 25×25 सेमी आकार की पॉलीथीि की 

थैनलयों में स्थािांतररत नकया जाता ह।ै इि थैनलयों में नमट्टी, रेत और अच्छी तरह सड़ी हुई गोबर की िाद (10 नकग्रा प्रनत गि्ढा) 

का नमश्रण भरा होता ह।ै मखु्य िेत में इि पौिों को विाय ऋत ुकी िरुुआत में, दोिों तरफ से 6 मी की दरूी रिते हुए रोपा जाता ह।ै 
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बीज पके हुए फलों से निकाले जाते हैं और उन्हें तुरंत बो नदया जाता ह।ै बवुाई से पहल ेबीजों को नकसी भी फफंूदिािक से 

उपचाररत करें, और रोपण से पहल ेप्रनत गि्ढा 50 ग्राम 'एजोनस्पररलम' िालें। झींगरुों से होि ेवाले िकुसाि से बचि ेके नलए, िसयरी 

में 'क्लोरपाइरीफॉस' 0.05% का घोल िाला जा सकता ह।ै लौंग को आंनिक छाया पसंद होती ह,ै लेनकि इसे एक स्वतंत्र फसल 

के रूप में, या नफर िाररयल, सपुारी अथवा कॉफी के बागािों के साथ एक अंतरा-फसल के रूप में भी उगाया जा सकता ह।ै पौिों 

को छाया प्रदाि करें। िरुुआती दौर में िरपतवारों की समस्या से बचिे के नलए, पौिों के आिार को सूिी पनियों या नकसी अन्य 

मनल्चगं सामग्री से ढक दें। बाररि ि होि ेकी नस्थनत में, िरुुआती चरण में बार-बार नसंचाई करिा अत्यंत आवश्यक ह।ै गनमययों के 

महीिों के दौराि नसंचाई अवश्य की जािी चानहए। पौिों के उनचत नवकास के नलए, जिवरी से मई के महीिों के दौराि नड्रप नसंचाई 

या क्यारी नवनि से प्रनत पौिा 8-10 लीर्टर पािी दिेा चानहए। हर गि्ढे के नलए 60-80 ग्राम यरूरया, 110-220 ग्राम र्टीएसपी, 80-

100 ग्राम एमओपी और 20-45 नकग्रा कम्पोस्र्ट, लौंग की िेती के नलए अच्छा होता ह।ै 

तार्लका 1. सािुत लौंग में उविरक देने के र्लए समय का चुनाव 

प्रयोग का समय नत्रजन ग्राम/पौधा/वषि फॉस्फोरस ग्राम/पौधा/वषि पोटास ग्राम/पौधा/वषि 

1 विय परुािा पौिा 20 18 50 

7 विय परुािा पौिा 300 250 750 

कटाई और पैदावार 

लौंग रोपण के सातवें या आठवें विय से पैदावार दिेा िरुू कर दतेी ह ैऔर हम इसे लगभग 15 से 20 विों तक इकट्ठा कर सकते हैं। 

मैदािी इलाकों में फूल आि ेका समय नसतंबर से अक्रू्टबर तक और ऊंच ेइलाकों में नदसंबर से फरवरी तक होता ह।ै लौंग की फूलों 

की कनलयां िई र्टहनियों पर लगती हैं, नजिका असल में इस्तेमाल नकया जाता ह।ै इसकी कर्टाई 4 से 6 महीि ेबाद की जा सकती 

ह,ै और पैदावार लगभग 15-20 र्टि/हके्रे्टयर प्राप्त होती ह।ै 

  

कटाई के िाद का प्रिंधन 

1) गुणवत्ता र्नयंत्रण: लौंग के नलए गणुविा सिुार पर बहुत अनिक िोि िहीं हुआ ह,ै लेनकि नियायत गणुविा मािकों को 

बिाए रिि ेके नलए नकसाि अच्छी गणुविा वाली उपज पैदा करि ेके नलए साविानियां बरतते हैं, जैसा नक तानलका 2 और 3 में 

नवस्तार से बताया गया ह।ै 

तार्लका 2. सािुत लौंग का वगीकरण (आईएसओ 2254) 

गे्रड 
हेड रर्हत लौंग 

(% अर्ध.) 

टेंर्िल माता लौंग 

(% अर्ध.) 

खोकर लौंग 

(% अर्ध.) 

िाह्य पदाथि 

(% अर्ध.) 

1. मखु्य (हाथों द्वारा) 2 0, 5 0, 5 0, 5 

2. 5 4 3 1 

3. र्नर्दिष्ट नहीं 6 5 1 

तार्लका 3. सािुत लौंग की रासायर्नक आवश्यकताए ँ(आईएसओ 2254) 

र्वशेषता आवश्यकता परीक्षण र्वर्ध 

िमी, (अनिकतम %) (द्रव्यमाि के आिार पर) 12 आईएसओ 939 

वाष्पिील तेल, नमली/100 ग्राम (िषु्क आिार पर), न्यिूतम (ग्रेि 1 और 2) 17 आईएसओ 6571 

वाष्पिील तेल, नमली/100 ग्राम (िषु्क आिार पर), न्यिूतम (ग्रेि 3) 15 - 
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2) भंडारण: भंिारण कक्ष साफ, सिूा, ठंिा और नकसी भी कीर्ट से मकु्त होिा चानहए। तेज गंि वाली चीजें, पेंर्ट आनद को लौंग 

के साथ िहीं रििा चानहए, क्योंनक इससे लौंग की महक और स्वाद पर असर पडे़गा। 

3) पैकेर्जंग: लौंग की कनलयों को सिुाया जाता ह ैऔर नकसी भी बाहरी चीज से साफ नकया जाता ह,ै नजसके बाद उन्हें हवा-

बंद निजबों में रिा जाता ह।ै पैनकंग के समय िमी का स्तर 10% होिा चानहए। पैनकंग सामग्री नकसी भी फफंूदी या कीर्ट के संक्रमण 

से मकु्त होिी चानहए और उससे कोई बाहरी गंि िहीं आिी चानहए। 

र्नष्ट्कषि 

इस प्रकार स्पष्ट होता ह ैनक लौंग केवल एक सगुंनित मसाला ही िहीं, बनल्क औििीय, पोिणीय और आनथयक दृनष्ट से अत्यंत 

महत्वपणूय फसल ह।ै इसकी उन्ित एवं वैज्ञानिक िेती अपिाकर नकसाि उच्च गणुविा वाली उपज प्राप्त कर सकते हैं, नजससे 

उिकी आय में स्थायी वनृद्ध संभव ह।ै लौंग में उपनस्थत यजेूिॉल जैसे जैव सनक्रय यौनगक इसे दतं नचनकत्सा, औिनि निमायण, िाद्य 

उद्योग तथा सगुंनित उत्पादों के नलए अत्यनिक उपयोगी बिाते हैं, नजससे इसकी बाजार मांग निरंतर बिी रहती ह।ै उष्णकनर्टबंिीय 

जलवाय,ु उपयकु्त नमट्टी, संतुनलत पोिण प्रबंिि तथा सही कर्टाई-पश्चात प्रबंिि के माध्यम से लौंग की उत्पादकता और गणुविा 

दोिों को बेहतर बिाया जा सकता ह।ै वैनिक बाजार में इसकी नस्थर मांग और नियायत क्षमता इसे एक लाभकारी िगदी फसल के 

रूप में स्थानपत करती ह।ै अतः लौंग की उन्ित िेती को प्रोत्सानहत कर ि केवल नकसािों की आनथयक नस्थनत सदुृढ़ की जा सकती 

ह,ै बनल्क मसाला उद्योग तथा औििीय क्षेत्र में भी महत्वपणूय योगदाि नदया जा सकता ह।ै 


