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ग्ध उत्पादन में पशओु ं के स्वास््य की ननरंतर ननगरानी उत्पादन क्षमता, प्रजनन दक्षता तथा आनथिक लाभ के नलए अत्यंत 

महत्वपरू्ि ह।ै परंपरागत रोग पहचान मखु्यतः पशपुालक के प्रत्यक्ष अवलोकन तथा नैदाननक परीक्षर् पर आधाररत होती ह,ै 

नजससे अनेक रोगों का पता तभी चल पाता ह ैजब उनके स्पष्ट लक्षर् नदखाई दनेे लगते हैं। आधनुनक पहनने योग्य सेंसर , कृनिम 

बनुिमत्ता (AI), इटंरनटे ऑफ नथंग्स (IoT), मशीन लननिंग  तथा नप्रनसजन लाइवस्टॉक फानमिंग  के समन्वय से पशओु ंके शरीर के 

नवनभन्न जैनवक एवं व्यवहाररक मापदडंों की वास्तनवक समय (Real-Time) में ननगरानी संभव हो गई ह।ै ये सेंसर शरीर का 

तापमान, हृदय गनत, श्वसन दर, जगुाली, गनतनवनध, भोजन ग्रहर्, चलन-ेनफरन ेकी शलैी तथा नवश्राम अवनध जैसे संकेतकों का 

ननरंतर ररकॉडि रखते हैं। इन आंकडों का नवशे्लषर् करके मास्टाइनटस, लंगडापन, कीटोनसस, दगु्ध ज्वर, श्वसन रोग, हीट स्रेस तथा 

प्रजनन संबंधी नवकारों की प्रारंनभक अवस्था में ही पहचान की जा सकती ह।ै यह लेख दगु्ध पशओु ंमें पहनने योग्य सेंसरों के प्रकार, 

कायि नसिांत, रोग पहचान में उनकी भनूमका, लाभ, सीमाएँ तथा भनवष्य की संभावनाओ ंकी नवस्ततृ समीक्षा प्रस्ततु करता ह।ै  

पररचय 

भारत नवश्व का सबसे बडा दगु्ध उत्पादक दशे ह ैतथा ग्रामीर् अथिव्यवस्था में डेयरी पशपुालन का अत्यंत महत्वपरू्ि स्थान ह।ै 

बढ़ती जनसंख्या, दगु्ध की बढ़ती मांग, कुशल श्रनमकों की कमी तथा पश ु कल्यार् के प्रनत बढ़ती जागरूकता ने आधनुनक 

तकनीकों के उपयोग को आवश्यक बना नदया ह।ै दगु्ध पशओु ं में रोगों की समय पर पहचान अत्यंत आवश्यक ह ै क्योंनक 

अनधकांश रोग प्रारंनभक अवस्था में सकू्ष्म शारीररक एवं व्यवहाररक पररवतिन उत्पन्न करते हैं, नजन्हें सामान्य ननरीक्षर् द्वारा 

पहचानना कनिन होता ह।ै रोग की दरे से पहचान के कारर् दधू उत्पादन में कमी, उपचार व्यय में वनृि, प्रजनन क्षमता में नगरावट 

तथा पश ुमतृ्य ुजैसी गभंीर समस्याएँ उत्पन्न हो सकती हैं। इसी आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए पहनने योग्य सेंसर आधाररत 

स्वास््य ननगरानी प्रर्ाली नवकनसत की गई ह,ै जो प्रत्येक पश ुकी चौबीसों घटें ननगरानी करके रोगों का प्रारंनभक संकेत प्रदान 

करती ह।ै  

पहनने योग्य सेंसर िी अिधारणा 

पहनने योग्य सेंसर ऐसे इलेक्रॉननक उपकरर् हैं नजन्हें पश ु के शरीर पर लगाया जाता ह ै और जो नबना नकसी बाधा के ननरंतर 

शारीररक एवं व्यवहाररक गनतनवनधयों का ररकॉडि तैयार करते हैं। ये सेंसर सामान्यतः गले के कॉलर, कान के टैग, परै के बैंड, पूँछ, 

हानेस, रूनमनेशन कॉलर अथवा त्वचा पर लगाए जाने वाले जनैवक सेंसर के रूप में उपलब्ध होते हैं। सेंसरों द्वारा एकनित आंकडे 

वायरलेस नटेवकि  के माध्यम से कंप्यटूर, मोबाइल एनप्लकेशन अथवा क्लाउड सविर तक पहुचँते हैं, जहाँ कृनिम बनुिमत्ता 

आधाररत एल्गोररद्म उनका नवशे्लषर् करके संभानवत रोगों के बारे में चेतावनी प्रदान करते हैं।  

पहनने योग्य सेंसरों िे प्रिार 

दगु्ध पशओु ंमें नवनभन्न प्रकार के सेंसरों का उपयोग नकया जाता ह।ै 

रूतमनेशन सेंसर जगुाली की अवनध, चबान ेकी संख्या तथा भोजन ग्रहर् करन ेकी गनतनवनधयों का ररकॉडि रखते हैं। 

गतितितध सेंसर (Accelerometers) पश ुके चलन,े खडे रहन,े बैिन,े लेटन ेतथा दनैनक गनतनवनधयों का नवशे्लषर् करते हैं। 

िापमान सेंसर शरीर के तापमान में होने वाले सकू्ष्म पररवतिनों का पता लगाते हैं, जो संक्रमर् अथवा ज्वर का प्रारंनभक संकेत हो 

सकता ह।ै 

हृदय गति एि ंश्वसन सेंसर तनाव, ददि तथा नवनभन्न रोगों की पहचान में सहायक होते हैं। 

द ु
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जीपीएस सेंसर चरागाह आधाररत प्रर्ानलयों में पशओु ंकी नस्थनत, गनतनवनध तथा चराई के व्यवहार की ननगरानी करते हैं।  

रोग पहचान में पहनने योग्य सेंसरों िी भतूमिा 

पहनने योग्य सेंसर अनेक रोगों का पता उनके नैदाननक लक्षर् नवकनसत होने से पहल ेलगा सकते हैं। 

मास्टाइतटस िी प्रारंतभि पहचान 

मास्टाइनटस दगु्ध पशओु ंकी सबसे महत्वपरू्ि आनथिक बीमारी ह।ै रूनमनेशन में कमी, गनतनवनध में पररवतिन, शरीर के तापमान में 

वनृि तथा दधू उत्पादन में नगरावट जैसे प्रारंनभक संकेत सेंसर द्वारा तरंुत पहचान नलए जाते हैं। यनद इन संकेतों का समय पर 

नवशे्लषर् नकया जाए तो उपचार शीघ्र प्रारंभ नकया जा सकता ह,ै नजससे दधू उत्पादन में होने वाली हानन कम हो जाती ह।ै  

लंगडापन (Lameness) 

गनतनवनध सेंसर पश ुके चलन ेकी गनत, कदमों की संख्या, खडे रहन ेकी अवनध तथा वजन नवतरर् में होन ेवाले पररवतिनों का 

नवशे्लषर् करते हैं। लंगडापन नवकनसत होने से पहले ही गनतनवनध में सकू्ष्म पररवतिन नदखाई दने ेलगते हैं, नजन्हें सेंसर आसानी से 

पहचान लेते हैं।  

िीटोतसस एि ंअन्य उपापचयी रोग 

प्रसव के बाद दगु्ध पशओु ंमें कीटोनसस, दधू ज्वर तथा अन्य उपापचयी रोग सामान्यतः दखेे जाते हैं। रूनमनेशन समय में कमी, 

भोजन ग्रहर् करन ेकी मािा में नगरावट, गनतनवनध में कमी तथा शरीर के तापमान में पररवतिन इन रोगों के प्रारंनभक संकेत होते हैं 

नजन्हें पहनने योग्य सेंसर लगातार ररकॉडि करते हैं।  

श्वसन रोग 

श्वसन दर, शरीर का तापमान तथा गनतनवनध में पररवतिन श्वसन संक्रमर् के प्रारंनभक संकेत हो सकते हैं। सेंसर इन पररवतिनों की 

पहचान करके पशपुालक को समय रहते सचूना प्रदान करते हैं।  

ऊष्मा िनाि (Heat Stress) 

उच्च तापमान एवं आर्द्िता की नस्थनत में पशओु ं की श्वसन दर, शरीर का तापमान तथा गनतनवनध प्रभानवत होती ह।ै सेंसर इन 

पररवतिनों की ननगरानी करके हीट स्रेस की प्रारंनभक चतेावनी दतेे हैं, नजससे समय पर शीतलन व्यवस्था की जा सकती ह।ै  

प्रजनन सबंंधी तनगरानी 

गनतनवनध सेंसर मदकाल (Estrus) के दौरान पशओु ंकी बढ़ी हुई गनतनवनध को पहचानते हैं। सटीक मदकाल पहचान के कारर् 

कृनिम गभािधान का उनचत समय ननधािररत नकया जा सकता ह,ै नजससे गभिधारर् दर में सधुार होता ह।ै  

डेटा तिशे्लषण में िृतिम बुतिमत्ता िी भूतमिा 

पहनने योग्य सेंसर प्रनतनदन हजारों जैनवक आंकडे उत्पन्न करते हैं। कृनिम बनुिमत्ता तथा मशीन लननिंग आधाररत प्रर्ानलयाँ इन 

आंकडों का नवशे्लषर् करके प्रत्येक पश ुका सामान्य व्यवहार ननधािररत करती हैं। जब नकसी पश ु के व्यवहार अथवा शारीररक 

मापदडंों में असामान्य पररवतिन होता ह,ै तब प्रर्ाली स्वतः पशपुालक के मोबाइल या कंप्यटूर पर चतेावनी संदशे भेज दतेी ह।ै यह 

प्रर्ाली रोगों की भनवष्यवार्ी करन ेमें भी सक्षम होती जा रही ह।ै  

दुग्ध उत्पादन एि ंपशु िल्याण पर प्रभाि 

पहनने योग्य सेंसर आधाररत ननगरानी से रोगों की शीघ्र पहचान होने के कारर् उपचार समय पर प्रारंभ नकया जा सकता ह।ै इससे 

दधू उत्पादन में कमी कम होती ह,ै उपचार लागत घटती ह ैतथा पशओु ंकी उत्पादक आय ुबढ़ती ह।ै समय पर रोग ननयंिर् से 

एंटीबायोनटक दवाओ ंका उपयोग भी कम होता ह,ै नजससे दगु्ध की गरु्वत्ता तथा खाद्य सरुक्षा में सधुार होता ह।ै ननरंतर स्वास््य 

ननगरानी पश ुकल्यार् के स्तर को भी बहेतर बनाती ह।ै  

प्रमुख लाभ 

पहनने योग्य सेंसर आधाररत तकनीक के अनेक लाभ हैं। 

 रोगों की प्रारंनभक एवं सटीक पहचान। 

 दगु्ध उत्पादन में सधुार। 

 उपचार लागत एवं मतृ्य ुदर में कमी। 

 एंटीबायोनटक उपयोग में कमी। 

 प्रजनन दक्षता में वनृि। 

 पश ुकल्यार् में सधुार। 

 श्रम की आवश्यकता में कमी। 

 प्रत्येक पश ुकी व्यनिगत ननगरानी। 
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 वास्तनवक समय में स्वास््य संबंधी सचूना। 

 वैज्ञाननक एवं सटीक फामि प्रबंधन।  

सीमाए ँ

यद्यनप यह तकनीक अत्यंत उपयोगी ह,ै नफर भी इसके व्यापक उपयोग में कुछ चनुौनतयाँ हैं। उच्च प्रारंनभक लागत, इटंरनटे सनुवधा 

की आवश्यकता, सेंसरों का ननयनमत रखरखाव, तकनीकी प्रनशक्षर् की कमी, डेटा सरुक्षा तथा नवनभन्न उपकरर्ों के बीच समन्वय 

की समस्या अभी भी प्रमखु बाधाए ँहैं। छोटे एवं सीमांत पशपुालकों के नलए इन प्रर्ानलयों की लागत एक महत्वपरू्ि चनुौती बनी 

हुई ह।ै  

भतिष्य िी सभंािनाए ँ

भनवष्य में पहनन े योग्य सेंसर कृनिम बनुिमत्ता, रोबोनटक्स, ड्रोन, ब्लॉकचेन, जीनोनमक्स तथा क्लाउड कंप्यनूटंग के साथ और 

अनधक एकीकृत होंगे। बहु-सेंसर आधाररत प्रर्ानलयाँ एक साथ शरीर का तापमान, गनतनवनध, हृदय गनत, दधू उत्पादन, जगुाली, 

पयािवरर्ीय पररनस्थनतयाँ तथा पोषर् संबंधी आंकडों का नवशे्लषर् करके रोगों की अत्यनधक सटीक भनवष्यवार्ी कर सकें गी। कम 

लागत वाले स्वदशेी सेंसरों का नवकास भारत जैसे नवकासशील दशेों में इस तकनीक के व्यापक प्रसार में महत्वपरू्ि भनूमका 

ननभाएगा।  

तनष्िषष 

पहनने योग्य सेंसर आधनुनक डेयरी पशपुालन में स्वास््य ननगरानी और रोगों की प्रारंनभक पहचान के नलए अत्यंत प्रभावी तकनीक 

के रूप में उभर रह ेहैं। ये सेंसर शरीर के तापमान, गनतनवनध, जगुाली, हृदय गनत, श्वसन दर तथा अन्य जैनवक संकेतकों की ननरंतर 

ननगरानी करके रोगों का पता नैदाननक लक्षर् प्रकट होन ेसे पहल ेही लगा सकते हैं। कृनिम बनुिमत्ता और मशीन लननिंग के साथ 

इनका समन्वय रोग पहचान की सटीकता और ननर्िय लेन ेकी क्षमता को और अनधक बढ़ाता ह।ै यद्यनप लागत एवं तकनीकी 

अवसंरचना जैसी चनुौनतयाँ अभी भी मौजदू हैं, नफर भी भनवष्य में इन तकनीकों का व्यापक उपयोग दगु्ध उत्पादन, पश ुस्वास््य, 

पश ुकल्यार् तथा डेयरी उद्योग की आनथिक नस्थरता को नई नदशा प्रदान करेगा।  


