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शधुन उत्पादन वैश्विक कृश्वि का एक महत्वपरू्ण घटक ह ै और खाद्य सरुक्षा, पोिर् और ग्रामीर् आजीश्ववका में महत्वपरू्ण 

योगदान दतेा ह।ै हालाांश्वक, यह क्षते्र ग्रीनहाउस गैस उत्सजणन का भी एक प्रमखु स्रोत ह,ै मखु्य रूप से मीथेन (CH
4
), नाइट्रस 

ऑक्साइड (N
2
O) और कार्णन डाइऑक्साइड (CO

2
), जो जलवाय ुपररवतणन और वैश्विक तापमान वशृ्वि में योगदान करते हैं। 

मीथेन मखु्य रूप से आांतों के श्वकण्वन और गोर्र के अपघटन से उत्पन्न होती ह,ै जर्श्वक नाइट्रस ऑक्साइड का उत्सजणन गोर्र 

प्रर्ांधन और चारा उत्पादन में नाइट्रोजन उवणरक के उपयोग से होता ह।ै कार्णन डाइऑक्साइड उत्सजणन मखु्य रूप से चारा उत्पादन, 

पररवहन और कृश्वि ऊजाण उपयोग से सांर्ांश्वधत ह।ै जलवाय ुपररवतणन गमी के तनाव, चारे की कम खपत, दधू और माांस उत्पादन में 

कमी, र्ीमाररयों के प्रकोप, पानी की कमी और चारे की कमी के माध्यम से पशधुन उत्पादन को प्रश्वतकूल रूप से प्रभाश्ववत करता ह।ै 

हाल के विों में, जलवाय-ुअनकूुल पशधुन पिश्वतयों ने ग्रीनहाउस गसै उत्सजणन को कम करने और उत्पादकता में सधुार करने के 

स्थायी दृश्विकोर् के रूप में महत्व प्राप्त श्वकया ह।ै चारा प्रर्ांधन में सधुार, र्ारी-र्ारी से चराई, वैज्ञाश्वनक खाद प्रर्ांधन, श्वटकाऊ मदृा 

और जल प्रर्ांधन, चारा रूपाांतरर् दक्षता में सधुार और जलवाय-ुअनकूुल जोश्वखम प्रर्ांधन जैसी पिश्वतयााँ पयाणवरर्ीय प्रभावों को 

काफी हद तक कम कर सकती हैं, साथ ही श्वकसानों की सहनशीलता और सांसाधन उपयोग दक्षता को र्ढा सकती हैं। श्वटकाऊ 

पशधुन उत्पादन को र्ढावा दने ेके श्वलए प्रभावी सांचार प्रर्ाली, प्रारांश्वभक चतेावनी तांत्र और जागरूकता कायणक्रम भी आव्यक हैं। 

इसश्वलए, ग्रीनहाउस गैस उत्सजणन को कम करने, पशधुन उत्पादकता में सधुार करने और दीघणकाश्वलक पयाणवरर्ीय श्वस्थरता सशु्वनश्वित 

करने के श्वलए जलवाय-ुअनकूुल पशधुन प्रर्ाश्वलयों को अपनाना आव्यक ह।ै 

मुख्य शब्द: जलवाय-ुअनकूुल पशधुन, ग्रीनहाउस गैस उत्सजणन, मीथेन न्यनूीकरर्, श्वटकाऊ पशधुन खेती, जलवाय-ुअनकूुल कृश्वि 

परिचय 

पशपुालन और कृश्वि-पशपुालन प्रर्ाश्वलयों में, पशधुन वैश्विक कृश्वि का एक अश्वभन्न अांग ह ैऔर खाद्य सरुक्षा, पोिर् आपशू्वतण और 

ग्रामीर् आजीश्ववका सशु्वनश्वित करन ेमें महत्वपरू्ण भशू्वमका श्वनभाता ह।ै यह क्षेत्र दधू, माांस, अांडे, ऊन और जतुाई के श्वलए शश्वि के 

उत्पादन के माध्यम से कृश्वि अथणव्यवस्था में महत्वपरू्ण योगदान दतेा ह।ै लाखों छोटे और सीमाांत श्वकसान आय और रोजगार के 

मखु्य स्रोत के रूप में पशधुन पर श्वनभणर हैं। हालाांश्वक, पशधुन क्षेत्र को ग्रीनहाउस गैस उत्सजणन, श्ववशेि रूप से मीथेन (CH
4
), नाइट्रस 

ऑक्साइड (N
2
O) और कार्णन डाइऑक्साइड (CO

2
) के प्रमखु योगदानकताणओ ां में से एक माना जाता ह,ै जो वैश्विक तापमान 

वशृ्वि और जलवाय ुपररवतणन को र्ढावा दतेे हैं। पशधुन प्रर्ाश्वलयों से उत्सश्वजणत ग्रीनहाउस गैसों में, जगुाली करन ेवाले पशओु ां में 

आांतों के श्वकण्वन और गोर्र प्रर्ांधन के माध्यम से उत्सश्वजणत मीथेन कृश्वि उत्सजणन का एक र्डा श्वहस्सा ह।ै नाइट्रस ऑक्साइड 

उत्सजणन मखु्य रूप से गोर्र प्रर्ांधन और चारा उत्पादन से होता ह,ै जर्श्वक कार्णन डाइऑक्साइड उत्सजणन चारा उत्पादन, पररवहन 

और ऊजाण उपयोग से जडुा ह।ै एफएओ जीएलईएम 5 (ग्लोर्ल लाइवस्टॉक एनवायरनमेंटल असेसमेंट मॉडल, 2022) के अनसुार, 

पशधुन आपशू्वतण श्ृांखलाओां से होन ेवाले उत्सजणन में 50% मीथेन (CH
4
) और 24% नाइट्रस ऑक्साइड (N

2
O) शाश्वमल हैं।और 

26% कार्णन डाइऑक्साइड (CO
2
)। पशधुन प्रजाश्वतयों में, मवेशी ग्रीनहाउस गैस उत्सजणन में प्राथश्वमक योगदानकताण हैं, जो लगभग 

3.8 गीगाहटटणज CO
2 
समतुल्य प्रश्वत विण उत्पन्न करत े हैं और सभी पशधुन उत्सजणन का लगभग 62 प्रश्वतशत श्वहस्सा हैं। सअूर, 

मशु्वगणयाां, भैंस और छोटे जगुाली करने वाले जानवर पशधुन के कुल उत्सजणन में क्रमशः 14, 9, 8 और 7 प्रश्वतशत का योगदान करत े

हैं। वस्तुओ ां के सांदभण में, माांस उत्पादन उत्सजणन का सर्से र्डा श्वहस्सा 67 प्रश्वतशत ह,ै इसके र्ाद दधू 30 प्रश्वतशत और अांडे 3 

प 
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प्रश्वतशत हैं।हाल के विों में, जलवाय ुपररवतणन के अनकूुल पशपुालन पिश्वतयों को उत्पादकता र्नाए रखते हुए पयाणवरर्ीय प्रभावों 

को कम करन ेके स्थायी उपायों के रूप में महत्व श्वमला ह।ै ऐसी पिश्वतयों को अपनान ेसे न केवल ग्रीनहाउस गैस उत्सजणन कम होता 

ह,ै र्श्वल्क सांसाधनों का र्ेहतर उपयोग, पश ुस्वास््य और श्वकसानों की आय में भी वशृ्वि होती ह।ै यह लेख पशपुालन से होन ेवाले 

प्रमखु ग्रीनहाउस गैस उत्सजणनों पर प्रकाश डालता ह ैऔर जलवाय ुपररवतणन के अनकूुल श्ववश्वभन्न पिश्वतयों पर चचाण करता ह ैजो 

उत्सजणन को कम करन ेऔर पशपुालन क्षेत्र में श्वस्थरता को र्ेहतर र्नाने में सहायक हो सकती हैं। 

पशुधन से उत्सतजतर् ग्रीनहाउस गैसें 

पशधुन उत्पादन ग्रीनहाउस गैस उत्सजणन में महत्वपरू्ण योगदान दतेा ह,ै मखु्य रूप से मीथेन (CH
4
), नाइट्रस ऑक्साइड (N

2
O) 

और कार्णन डाइऑक्साइड (CO
2
) (श्वचत्र 1)। ये गैसें पशपुालन से जडुी श्ववश्वभन्न जैश्ववक और प्रर्ांधन प्रश्वक्रयाओ ां के माध्यम से 

उत्सश्वजणत होती हैं। 

मीिेन (CH
4
): मीथेन मखु्य रूप से गाय, भैंस, भेड और र्करी जैसे जगुाली करन ेवाले जानवरों में आांतों के श्वकण्वन द्वारा उत्पन्न 

होती ह।ै पाचन के दौरान, रूमेन में मौजदू सकू्ष्मजीव रेशेदार चारा पदाथों को तोडते हैं और मीथेन छोडते हैं, मखु्य रूप से डकार के 

माध्यम से। मीथेन अवायवीय पररश्वस्थश्वतयों में गोर्र के अपघटन से भी उत्पन्न होती है, श्ववशेि रूप से खरार् ढांग से प्रर्ांश्वधत गोर्र 

भांडारर् प्रर्ाश्वलयों में। 

नाइट्रस ऑक्साइड (N
2
O): चरागाहों और कृश्वि भशू्वम में गोर्र और मतू्र के जमाव से नाइट्रस ऑक्साइड का उत्सजणन होता ह।ै 

श्वमट्टी के सकू्ष्मजीव गोर्र में मौजदू नाइट्रोजन यौश्वगकों को नाइट्रीकरर् और श्ववनाइट्रीकरर् प्रश्वक्रयाओ ां के माध्यम से नाइट्रस 

ऑक्साइड में पररवश्वतणत करत ेहैं। इसके अलावा, चारे के उत्पादन के श्वलए नाइट्रोजन उवणरकों के अत्यश्वधक उपयोग से नाइट्रोजन 

ऑक्साइड उत्सजणन में और वशृ्वि होती ह।ै 

काबतन डाइऑक्साइड (CO
2
): पशधुन प्रर्ाश्वलयों में कार्णन डाइऑक्साइड उत्सजणन मखु्य रूप से चारा उत्पादन, पररवहन और 

कृश्वि ऊजाण के उपयोग से होता ह।ै चारा फसलों की खेती के श्वलए ई ांधन, उवणरक, श्वसांचाई और मशीनरी की आव्यकता होती ह,ै जो 

CO
2
 उत्सजणन में योगदान करत ेहैं। चारे और पशधुन उत्पादों का पररवहन और कृश्वि कायों के श्वलए श्वर्जली और जीवा्म ई ांधन का 

उपयोग भी कार्णन उत्सजणन को र्ढाता ह।ै 

 
तचत्र 1 पशुधन से उत्सतजतर् ग्रीनहाउस गैसें 

पशुधन पि जलवायु परिवर्तन के प्रभाव 

जलवाय ुपररवतणन का पशधुन उत्पादन और पश ुस्वास््य पर गहरा प्रभाव पडता ह।ै र्ढते तापमान और र्दलते मौसम के पैटनण से 

पशओु ां में ऊष्मा तनाव उत्पन्न होता ह,ै श्वजससे उनकी आराम, वशृ्वि और प्रजनन क्षमता प्रभाश्ववत होती ह।ै ऊष्मा तनाव से चारा 

ग्रहर् करन ेकी क्षमता भी कम हो जाती है, श्वजसके पररर्ामस्वरूप पोिक तत्वों का उपयोग कम होता ह ैऔर उत्पादकता घट जाती 

ह।ै इसके फलस्वरूप, दधू उत्पादन, माांस उत्पादन और पशओु ां का समग्र प्रदशणन काफी कम हो जाता ह।ै जलवाय ु पररवतणन 

रोगजनकों और वाहकों के श्वलए अनकूुल पररश्वस्थश्वतयााँ र्नाकर रोगों और कीटों के प्रकोप को और र्ढा दतेा ह।ै इससे पश ुस्वास््य 
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प्रभाश्ववत होता ह ैऔर श्वकसानों को आश्वथणक नकुसान होता ह।ै इसके अलावा, अश्वनयश्वमत विाण और लांरे् समय तक सखूे की श्वस्थश्वत 

से जल और चारे की कमी हो जाती ह,ै श्वजससे परेू विण पशधुन उत्पादन र्नाए रखना मशु्व्कल हो जाता ह।ै इसश्वलए, जलवाय ु

पररवतणन के प्रश्वतकूल प्रभावों को कम करन ेऔर सतत पशधुन उत्पादन सशु्वनश्वित करने के श्वलए जलवाय-ुअनकूुल पशधुन प्रर्ांधन 

पिश्वतयााँ आव्यक हैं (श्वचत्र 2)। 

 
तचत्र 2 जलवाय ुपरिवर्तन औि पशुधन उत्पादन के बीच सबंंध का अवलोकन 

उत्सजतन अनुमान 

पशधुन की सांख्या को आईपीसीसी (1997) द्वारा श्वदए गए उत्सजणन कारकों से गरु्ा श्वकया जाता ह।ै श्वटयर 1 श्ववश्वध में श्वडफॉल्ट 

उत्सजणन कारकों का उपयोग श्वकया जाता ह,ै इसश्वलए अनमुान के श्वलए केवल पशधुन की जनसांख्या के आांकडों की आव्यकता 

होती ह।ै श्वटयर 1 श्ववश्वध मवेश्वशयों को छोडकर सभी पशधुन पर लाग ूकी जा सकती ह,ै जहाां आईपीसीसी (1997) द्वारा आय-ु

आधाररत श्वटयर 2 श्ववश्वध की श्वसफाररश की गई ह।ै वह कारक श्वजस पर फीड ऊजाण मीथेन में पररवश्वतणत होती ह ैऔर कई परस्पर श्वक्रया 

करन ेवाले फीड और पश ुश्ववशेिताओ ां पर श्वनभणर करती ह ै- मीथेन रूपाांतरर् कारक । 

औसत उत्सजणन कारक उत्सजणन सचूी को मानकीकृत करेंग ेऔर उत्सजणन कारकों तथा कुल उत्सजणन अनमुान में श्वनश्वहत 

अश्वनश्वितता को कम करेंगे। पशधुन से मीथेन उत्सजणन अनमुान (MEE) (आांतों और गोर्र दोनों से) श्ेर्ीवार पशधुन जनसांख्या 

(Pi) और सांर्ांश्वधत उत्सजणन कारकों (श्वकलोग्राम प्रश्वत पश ुप्रश्वत विण प्रश्वत विण) के गरु्नफल का योग ह।ै आांतों और गोर्र दोनों से 

होन ेवाले मीथेन उत्सजणन का योग प्रश्वत पशधुन कुल मीथेन उत्सजणन (TME) दतेा ह।ै र्ाद में उत्सजणन को टेराग्राम प्रश्वत विण (Tg 

yr
–1

) में पररवश्वतणत श्वकया जाता ह।ै 

 
जहाां EME = आांत्र मीथेन उत्सजणन, MME = खाद मीथेन उत्सजणन 
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र्ातलका 1 ग्रीनहाउस गैस उत्सजतन को कम किने के तलए शमन िणनीतर्यााँ 

भशू्वम आधाररत 

प्रर्ाश्वलयााँ 

चराई प्रर्ांधन 

र्ारी-र्ारी से चराई करन ेसे चारे की गरु्वत्ता और पाचन क्षमता र्ढती ह,ै प्रर्ाली की 

उत्पादकता में सधुार होता ह ैऔर प्रश्वत इकाई एलडब्लल्यजूी (एफएओ, 2013) CH
4
 

उत्सजणन में कमी आती ह ै

चारागाह प्रर्ांधन और 

पोिर् 

नाइट्रोजन उवणरक के माध्यम से चरागाह की गरु्वत्ता में सधुार में कम CH4 उत्सजणन 

और उच्च N
2
O उत्सजणन के र्ीच समझौता शाश्वमल हो सकता ह ै(र्ैश्वनक एट अल., 

2010) 

पश ुप्रजनन 

स्थानीय पररश्वस्थश्वतयों के अनकूुल ढल चकुी नस्लें गमी और खरार् पोिर् के साथ-

साथ परजीश्ववयों और र्ीमाररयों के प्रश्वत भी सहनशील होती हैं (हॉफमनै और वोगेल, 

2008) 

श्वमश्वश्त 

प्रर्ाश्वलयााँ 

एकीकृत मदृा-फसल-

जल प्रर्ांधन 

सांरक्षर् जतुाई के माध्यम से श्वमट्टी की जैश्ववक सामग्री र्ढान ेसे, श्वमट्टी की जल धारर् 

क्षमता र्ढ जाती ह,ै श्वजससे पैदावार अश्वधक लचीली हो जाती ह ैऔर कटाव कम हो 

जाता ह ै(लाल, 2009) 

जल उपयोग दक्षता 

और प्रर्ांधन 

 चारा प्रर्ांधन (जैसे चारा-जल उत्पादकता र्ढाना, चराई प्रर्ांधन को सदुृढ करना) 

 जल प्रर्ांधन 

 पश ुप्रर्ांधन (एफएओ, 2013) 

सतत मदृा प्रर्ांधन 
श्वमट्टी में कार्णन का सांचय जलवाय ुपररवतणन के प्रभावों को कम करन ेऔर उसके 

अनकूुलन में सहायता करन ेकी क्षमता रखता ह ै(पास्कल और सोकोलो, 2004) 

चारा प्रर्ांधन 
श्वमश्वश्त कृश्वि प्रर्ाश्वलयों में जगुाली करन ेवाले पशओु ां के आहार का 50 प्रश्वतशत तक 

फसल अवशेि हो सकते हैं (हरेेरो एट अल., 2008) 

भशू्वमहीन 

प्रर्ाश्वलयााँ 

अपश्वशि प्रर्ांधन में 

सधुार 

पशओु ां के आहार में सधुार और फीड योजकों के उपयोग से आांतों में होन ेवाले 

श्वकण्वन से CH
4
 उत्सजणन में काफी कमी आ सकती ह ै

र्ेहतर फीड रूपाांतरर् 

पशओु ां को वशृ्वि को र्ढावा दने ेवाले पदाथों (स्टेरॉयड) से उपचाररत करन ेसे उत्पादन 

की दक्षता में वशृ्वि हो सकती ह ैऔर प्रश्वत श्वकलोग्राम दधू में उत्सश्वजणत CH
4
 की मात्रा 

में कमी आ सकती ह ै(उल्याट एट अल., 2002) 

कम उत्सजणन वाले चारे 

की सोश्वसिंग 

आहार में फाइर्र की मात्रा कम करने और स्टाचण और श्वलश्वपड की मात्रा र्ढान ेसे 

CH
4
 उत्सजणन में कमी आएगी (उल्याट एट अल., 2002) 

ऊजाण उपयोग दक्षता में 

सधुार 

दधू दहुन ेकी प्रश्वक्रया, दधू को ठांडा करन ेऔर भांडारर् करन,े पानी गमण करन,े प्रकाश 

व्यवस्था और वेंश्वटलेशन के श्वलए जीवा्म ई ांधन ऊजाण का उपयोग श्वकया जाता ह ै

(गेर्णर एट अल., 2011) 

आपशू्वतण श्ृांखलाओां में 

लचीलापन र्ढाना 

आपशू्वतण श्ृांखला में शाश्वमल श्ववश्वभन्न श्वहतधारकों, र्ीमा योजनाओ ां, र्फर और स्टॉक 

के र्ीच र्ेहतर समन्वय आपशू्वतण श्ृांखलाओां की अश्वधक मजर्तूी में योगदान द ेसकता 

ह ै(एफएओ 2013) 

गोद लेने की बाधाएाँ 

अनकूुलन और जोश्वखम कम करन े के ऐसे श्ववकल्प पहल े से ही मौजदू हैं जो पशधुन क्षेत्र को अपन ेआश्वथणक, पयाणवरर्ीय और 

जलवाय ुपररवतणन से श्वनपटन ेऔर उसके प्रश्वत लचीलापन र्नाए रखने के लक्ष्यों को परूा करन ेमें सक्षम र्नाएांगे। अन्य कारकों के 

अलावा, कम श्वनवेश, श्वशक्षा की कमी और साांस्कृश्वतक, सांस्थागत और राजनीश्वतक र्ाधाओ ां के कारर् इन उपायों को अपनान ेकी 

दर आम तौर पर कम रही ह।ै 

 अश्वधकाांश श्ववकल्पों को अपनान ेमें लागत एक र्ाधा ह,ै और लागत का सापेश्वक्षक महत्व 20 से 50% के र्ीच श्वभन्न होता ह ै

 अजेंटीना, ब्राजील और चीन - ग्रामीर् आर्ादी कम होन ेऔर कृश्वि में कम लोगों के कायणरत होन ेके कारर् श्म र्ल सीश्वमत ह ै

 इश्वथयोश्वपया, नाइजीररया और सडूान में - ज्ञान और पहुांच की कमी एक र्ाधा ह ै
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तनष्कित 

जलवाय ुपररवतणन के अनकूुल पशपुालन पिश्वतयााँ ग्रीनहाउस गैस उत्सजणन को कम करन ेऔर श्वटकाऊ पशधुन उत्पादन को र्ेहतर 

र्नान ेके श्वलए आव्यक हैं। श्वकसानों में जलवाय-ुअनकूुल पशधुन प्रर्ाश्वलयों के र्ारे में जागरूकता पैदा करन ेसे जलवाय ुसांर्ांधी 

जोश्वखमों को कम करन ेमें मदद श्वमल सकती ह।ै समय पर जलवाय ुसांर्ांधी जानकारी, मौसमी पवूाणनमुान और तकनीकी मागणदशणन 

प्रदान करन े से सखूे और चरम मौसम की श्वस्थश्वतयों के दौरान र्ेहतर कृश्वि प्रर्ांधन में सहायता श्वमलती ह।ै श्वहतधारकों के र्ीच 

सवोत्तम प्रर्ांधन पिश्वतयों को र्ढावा दनेे के श्वलए प्रभावी सांचार और पवूण चेतावनी प्रर्ाश्वलयों को मजर्तू श्वकया जाना चाश्वहए। 

इितम पशधुन सांख्या र्नाए रखना, अत्यश्वधक चराई से र्चना और समय पर पशधुन कम करन ेके उपाय अपनान ेसे पशओु ां की 

हाश्वन को कम श्वकया जा सकता ह ैऔर सांसाधनों की श्वस्थरता में सधुार श्वकया जा सकता ह।ै इस प्रकार, जलवाय-ुअनकूुल पशधुन 

प्रर्ांधन पयाणवरर् सांरक्षर्, उत्पादकता सधुार और दीघणकाश्वलक कृश्वि श्वस्थरता में महत्वपरू्ण भशू्वमका श्वनभाता ह।ै 
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