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jrh; —f"k O;oLFkk esa e`nk dsoy mRiknu dk ek/;e ugha cfYd —f"k ç.kkyh dh vk/kkjf'kyk gSA —f"k dh 

fLFkjrk] mRikndrk rFkk lalk/kuksa ds nh?kZdkyhu laj{k.k dk lh/kk laca/k e`nk LokLF; ls gksrk gSA orZeku 

le; esa yxkrkj [ksrh] vlarqfyr moZjd mi;ksx] e`nk dVko] tSfod inkFkksaZ dh deh rFkk tyok;q ifjorZu tSlh 

pqukSfr;k¡ —f"k mRiknu dks çHkkfor dj jgh gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa oSKkfud —f"k çca/ku rduhdksa dk egRo c<+ 

tkrk gSA bUgha rduhdksa esa xzh"edkyhu tqrkbZ ,d vR;ar çHkkoh ,oa mi;ksxh mik; gS] tks e`nk LokLF; lq/kkjus rFkk 

vkxkeh Qlyksa dh mRikndrk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

xzh"edkyhu tqrkbZ og —f"k fØ;k gS tks lkekU;r% jch Qly dh dVkbZ ds ckn rFkk [kjhQ Qly dh 

cqokbZ ls iwoZ vçSy ls twu ds e/; dh tkrh gSA bl vof/k esa [ksr dh xgjh vFkok mi;qä tqrkbZ djds mls dqN 

le; ds fy, [kqyk NksM+k tkrk gS rkfd lw;Z dk rki] ok;q rFkk çk—frd çfØ;k,¡ feêh dh lajpuk ,oa xq.koÙkk dks 

lq/kkj ldsaA ns[kus esa ;g lkekU; —f"k fØ;k çrhr gksrh gS] ijarq blds ihNs vusd oSKkfud vk/kkj dk;Z djrs gSa tks 

[ksr dh mRiknd {kerk dks c<+kus esa lgk;d fl) gksrs gSaA 

xzh"edkyhu tqrkbZ dk lcls egRoiw.kZ çHkko e`nk lajpuk ij iM+rk gSA fujarj [ksrh ,oa e'khuksa ds mi;ksx 

ls feêh dh Åijh lrg dBksj gks tkrh gS] ftlls ty dk vo'kks"k.k de gks tkrk gS rFkk ikS/kksa dh tM+ksa dk fodkl 

çHkkfor gksrk gSA tc xehZ ds ekSle esa [ksr dh xgjh tqrkbZ dh tkrh gS] rc feêh dh dBksj ijr VwVrh gS vkSj 

mldh lajpuk HkqjHkqjh ,oa nkusnkj curh gSA ,slh feêh esa tM+ksa dk foLrkj vf/kd gksrk gS rFkk ikS/ks feêh ls iks"kd 

rRoksa vkSj ueh dks csgrj <ax ls xzg.k dj ikrs gSaA 

ty laj{k.k dh –f"V ls Hkh xzh"edkyhu tqrkbZ vR;ar ykHkdkjh ekuh tkrh gSA Hkkjr ds vf/kdka'k —f"k {ks= 

o"kkZ vk/kkfjr gSa] tgk¡ o"kkZ dh vfuf'prrk mRiknu dks çHkkfor djrh gSA xzh"edkyhu tqrkbZ ds nkSjku feêh esa cus 

<sys o"kkZ ty dks jksdrs gSa vkSj mls /khjs&/khjs Hkwfe esa lekfgr gksus nsrs gSaA blls lrgh cgko de gksrk gS rFkk ty 

HkwxHkhZ; Lrj rd igq¡pdj ty laj{k.k esa ;ksxnku nsrk gSA ifj.kkeLo:i vxyh Qly ds fy, i;kZIr ueh miyC/k 

jgrh gS vkSj lw[ks dh fLFkfr esa Hkh Qly vis{kk—r csgrj çn'kZu djrh gSA 

e`nk esa ok;q lapj.k c<+kuk Hkh xzh"edkyhu tqrkbZ dk ,d egRoiw.kZ ykHk gSA ikS/kksa dh tM+ksa dks fodkl ds 

fy, ty ds lkFk&lkFk v‚Dlhtu dh Hkh vko';drk gksrh gSA tc feêh vR;f/kd l?ku gks tkrh gS rks tM+ksa rd 

ok;q igq¡pus esa ck/kk mRiUu gksrh gSA xzh"edkyhu tqrkbZ feêh esa fjä LFkkuksa dk fuekZ.k djrh gS ftlls ok;q dk 

lapj.k csgrj gksrk gSA blls ykHkdkjh lw{ethoksa dh lfØ;rk c<+rh gS vkSj tSfod inkFkksaZ dk vi?kVu rsth ls gksrk 

gSA ifj.kkeLo:i iks"kd rRo ikS/kksa ds fy, miyC/k :i esa ifjofrZr gksrs gSaA 

xzh"edkyhu tqrkbZ dk ,d çeq[k mís'; [kjirokj fu;a=.k Hkh gSA [kjirokj Qlyksa ds lkFk ty] iks"kd 

rRo vkSj çdk'k ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSa] ftlls mRiknu ?kVrk gSA tqrkbZ ds nkSjku [kjirokjksa ds cht rFkk tM+sa 

feêh dh lrg ij vk tkrh gSa vkSj rhoz /kwi rFkk mPp rkieku ds dkj.k u"V gks tkrh gSaA blls [ksr esa [kjirokjksa 

dk ncko de gksrk gS rFkk jklk;fud [kjirokjukf'k;ksa ds mi;ksx dh vko';drk ?kVrh gSA blls —f"k ykxr esa 

deh vkrh gS rFkk i;kZoj.kh; çHkko Hkh de gksrk gSA 

dhV ,oa jksx çca/ku ds {ks= esa Hkh xzh"edkyhu tqrkbZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vusd gkfudkjd dhV vius 

vaMs] I;wik ;k fuf"Ø; voLFkk feêh ds vanj fcrkrs gSaA tc [ksr dh xgjh tqrkbZ dh tkrh gS rks ;s lrg ij vk 

tkrs gSa vkSj lw;Z dh rhoz xehZ ds dkj.k u"V gks tkrs gSaA blh çdkj feêh tfur jksxksa rFkk fuesVksM dh la[;k esa Hkh 

deh vkrh gSA ifj.kkeLo:i vxyh Qly LoLFk jgrh gS vkSj dhVuk'kdksa rFkk jksxuk'kdksa ij gksus okyk O;; ?kVrk 

gSA 

xzh"edkyhu tqrkbZ e`nk dh moZjrk lq/kkjus esa Hkh lgk;d gksrh gSA tqrkbZ ds nkSjku [ksr esa mifLFkr tSfod 

inkFkZ ,oa Qly vo'ks"k feêh esa vPNh rjg fey tkrs gSaA blls mudk fo?kVu rst gksrk gS vkSj iks"kd rRo 

/khjs&/khjs miyC/k gksus yxrs gSaA lw{ethoksa dh lfØ;rk c<+us ls ukbVªkstu rFkk vU; iks"kd rRoksa dk [kfuthdj.k 

gksrk gS] ftlls Qlyksa dh iks"k.k miyC/krk csgrj gksrh gSA bl çdkj xzh"edkyhu tqrkbZ vçR;{k :i ls moZjdksa 

dh mi;ksx n{krk c<+kus esa ;ksxnku nsrh gSA 

Hkk 
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gkyk¡fd xzh"edkyhu tqrkbZ djrs le; dqN oSKkfud lko/kkfu;ksa dk ikyu djuk vko';d gSA tqrkbZ 

Qly dVkbZ ds rqjar ckn djuh pkfg, tc feêh esa FkksM+h ueh miyC/k gksA vR;f/kd lw[kh Hkwfe esa tqrkbZ djus ls 

ÅtkZ dh vko';drk c<+rh gS rFkk feêh dh lajpuk çHkkfor gks ldrh gSA lkekU;r% 25–30 lsaVhehVj rd xgjh 

tqrkbZ mi;qä ekuh tkrh gS] ijarq ;g feêh ds çdkj ,oa LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cny ldrh gSA gYdh ,oa 

jsrhyh feêh esa vR;f/kd tqrkbZ ls cpuk pkfg, D;ksafd blls e`nk dVko dh laHkkouk c<+ tkrh gSA [ksr dh <ky ds 

foijhr fn'kk esa tqrkbZ djuk rFkk vko';d gksus ij esM+ fuekZ.k djuk ty laj{k.k dh –f"V ls ykHkdkjh gksrk gSA 

xzh"edkyhu tqrkbZ ds fy, fofHkUu —f"k ;a=ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA eksYM cksMZ IykÅ feêh dks iyVus 

,oa xgjh tqrkbZ ds fy, mi;qä ekuk tkrk gSA fMLd IykÅ dBksj rFkk vo'ks"k;qä Hkwfe esa çHkkoh gksrk gSA 

lc&l‚byj dk mi;ksx e`nk dh dBksj v/kLryh; ijr rksM+us ds fy, fd;k tkrk gS] tcfd dYVhosVj f}rh;d 

tqrkbZ ,oa [kjirokj fu;a=.k esa lgk;d gksrk gSA vk/kqfud ;a=hdj.k us bu midj.kksa ds mi;ksx dks vf/kd ljy 

,oa çHkkoh cuk;k gSA 

 

vkt tc —f"k {ks= tyok;q ifjorZu] ?kVrs ty lalk/kuksa rFkk c<+rh mRiknu ykxr tSlh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk dj jgk gS] rc xzh"edkyhu tqrkbZ tSlh ikjaifjd fdUrq oSKkfud rduhdksa dk egRo vkSj vf/kd c<+ x;k gSA 

;g rduhd ty laj{k.k] e`nk LokLF; lao/kZu] tSo fofo/krk laj{k.k rFkk lrr —f"k fodkl dh fn'kk esa ,d çHkkoh 

dne gSA ;fn fdlku LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ,oa oSKkfud vuq'kalkvksa ds vuqlkj xzh"edkyhu tqrkbZ dk s viuk,¡] rks os 

u dsoy csgrj mRiknu çkIr dj ldrs gSa cfYd Hkfo"; dh —f"k dks Hkh vf/kd fVdkÅ cuk ldrs gSaA 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd xzh"edkyhu tqrkbZ dsoy [ksr rS;kj djus dh çfØ;k ugha gS] cfYd LoLFk 

feêh] larqfyr lalk/ku mi;ksx vkSj csgrj mit dh fn'kk esa ,d lexz —f"k j.kuhfr gSA LoLFk feêh gh le`) 

fdlku vkSj lqjf{kr —f"k Hkfo"; dh okLrfod vk/kkjf'kyk gSA 


