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ल्की मशरूम (Calocybe indica) एक उष्णकटिबंधीय खाद्य मशरूम ह,ै टिसकी खेती कम लागत एवं कम स्थान में 

आसानी से की िा सकती ह।ै इसकी बढ़ती बािार मांग, अटधक उत्पादन क्षमता तथा उच्च पोषण मलू्य के कारण यह 

ग्रामीण क्षेत्रों में स्वरोिगार का अच्छा माध्यम बन रहा ह।ै इसकी खतेी धान के पआुल एवं अन्य कृटष अवशेषों पर सफलतापवूवक 

की िाती ह।ै टमल्की मशरूम में प्रोिीन, टविाटमन, खटनि एवं फाइबर प्रचरु मात्रा में पाए िाते ह।ै यह ग्रामीण मटहलाओ ं एवं 

यवुाओ ंके टलए आय वटृि, रोिगार सिृन तथा आत्मटनर्वरता का प्रर्ावी साधन ह।ै उटचत प्रटशक्षण एवं वैज्ञाटनक तकनीकों के 

उपयोग से कम समय में अटधक लार् प्राप्त टकया िा सकता ह।ै 

पररर्य 

र्ारत में मशरूम उत्पादन कृटष आधाररत स्वरोिगार का तेिी से उर्रता हुआ क्षेत्र ह,ै टिसमें टमल्की मशरूम (Calocybe 

indica) टवशेष महत्व रखता ह।ै यह एक उष्णकटिबंधीय खाद्य मशरूम ह,ै िो उच्च तापमान एवं आर्द्व पररटस्थटतयों में आसानी से 

उगाया िा सकता ह।ै टमल्की मशरूम की टवशेषता इसका आकषवक सफेद रंग, अटधक उत्पादन क्षमता, लंबी शेल्फ लाइफ तथा 

पौटिकता ह।ै इसमें प्रोिीन, टविाटमन, खटनि एवं आवश्यक अमीनो अम्ल प्रचरु मात्रा में पाए िाते हैं, टिससे इसकी बािार मांग 

टनरंतर बढ़ रही ह ै(Roy and Prasad, 2014; Kumar et al., 2026) । 

 वषव 2024–2026 के दौरान र्ारत में टमल्की मशरूम उत्पादन एवं इसकी व्यावसाटयक खतेी में उल्लेखनीय वटृि दखेी 

गई ह।ै ICAR–Directorate of Mushroom Research द्वारा टवकटसत उन्नत टकस्म “DMR Milky-299” न े उत्पादन 

क्षमता में वटृि की ह,ै टिससे टकसानों एवं उद्यटमयों के बीच इसकी लोकटप्रयता बढ़ी ह।ै हाल के अध्ययनों में यह बताया गया ह ै

टक Calocybe indica की खतेी कृटष अपटशिों िैसे धान का पआुल, गन्न ेकी खोई, नाररयल रेशा एवं मक्का अवशेषों पर 

सफलतापवूवक की िा सकती ह ैतथा कम लागत में अटधक लार् प्राप्त टकया िा सकता ह ै (Kumar et al., 2026). इसके 

अटतररक्त, टमल्की मशरूम की खतेी ग्रामीण क्षते्रों में मटहलाओ ंएवं यवुाओ ंके टलए आय सिृन एवं स्वरोिगार का प्रर्ावी माध्यम 

बनती िा रही ह ैक्योंटक इसे कम र्टूम एवं सीटमत संसाधनों में र्ी आसानी से टकया िा सकता ह।ै 

 ग्रामीण र्ारत में बरेोिगारी एवं सीटमत कृटष आय की समस्या को दखेते हुए टमल्की मशरूम उत्पादन एक वैकटल्पक 

एवं टिकाऊ रोिगार मॉडल के रूप में उर्र रहा ह।ै इसकी खेती में कम पूंिी टनवेश, कम स्थान तथा स्थानीय कृटष अवशेषों का 

उपयोग होने के कारण यह छोिे एवं सीमांत टकसानों, स्वयं सहायता समहूों (SHGs) तथा ग्रामीण यवुाओ ं के टलए अत्यंत 

लार्कारी टसि हो रही ह।ै प्रटशक्षण एवं वैज्ञाटनक तकनीकों के उपयोग से ग्रामीण मटहलाएँ घरेल ू स्तर पर मशरूम उत्पादन, 

प्रसंस्करण एवं टवपणन कायों के माध्यम से आत्मटनर्वर बन सकती हैं (Singh and Sidhu, 2014; Kumar et al., 2026) । 

नमल्की मशरूम की नवशेिताए ँ 

 उच्च तापमान (25–35°C) में अच्छी वटृि  

टम 
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 कम लागत में उत्पादन  

 4–5 टदन तक शेल्फ लाइफ  

 अटधक उत्पादन क्षमता  

 पौटिक तत्वों से र्रपरू  

 बािार में अच्छी मांग  

 टमल्की मशरूम (Calocybe indica) में प्रोिीन, टविाटमन-B कॉम््लेक्स, फाइबर, कैटल्शयम, आयरन एवं टिंक पयावप्त 

मात्रा में पाए िाते हैं। यह कम वसा एवं कोलेस्रॉल रटहत पौटिक खाद्य पदाथव ह,ै िो स्वास््य के टलए लार्कारी माना िाता ह ै

(Roy and Prasad, 2014). इसकी अटधक शेल्फ लाइफ तथा आकषवक सफेद रंग के कारण बािार में इसकी मांग लगातार 

बढ़ रही ह।ै टमल्की मशरूम उच्च तापमान में र्ी सफलतापवूवक उगाया िा सकता ह,ै इसटलए यह र्ारत के उष्ण एवं आर्द्व क्षते्रों के 

टलए उपयकु्त मशरूम माना िाता ह ै(Kumar et al., 2026). 

खेती के नलए आवश्यक सामग्री 

सामग्री अिुमानित आवश्यकता 

गेहू का पआुल 10–15 टकग्रा 

मशरूम स्पॉन 1–1.5 टकग्रा 

पॉलीबैग 10–12 

फॉमटेलन/बाटवटस्िन आवश्यकता अनसुार 

काबेन्डाटिम 50% डब्लल्यपूी 0.5 ग्राम प्रटत लीिर पानी की दर 

स्प्र ेपंप 1 

केटसंग टमट्टी 15–20 टकग्रा 

नमल्की मशरूम (Calocybe indica) की खेती करिे के तरीके 

जलवाय ु(Climate Requirement) 

टमल्की मशरूम की खेती के टलए 18–28°C तापमान तथा 80–90% आर्द्वता उपयकु्त मानी िाती ह।ै इसकी खेती सामान्यतः 15 

अक्िूबर से 15 माचव तक सफलतापवूवक की िा सकती ह ै। 

मशरूम उत्पादि कक्ष  

टमल्की मशरूम को टमट्टी के परुान ेघर, खाली कमरे, बेसमेंि या कम लागत वाली झोपडी में आसानी से उगाया िा सकता ह।ै यटद 

उत्पादन कक्ष उपलब्लध न हो तो बांस, पराली एवं पॉलीथीन की सहायता से कम लागत में झोपडी तैयार की िा सकती ह ै। 

माध्यम (सब्सटे्रट) तैयार करिे की नवनि 

टमल्की मशरूम के 1 टकग्रा स्पॉन के टलए लगर्ग 10 टकग्रा गहूे ंके र्सेू की आवश्यकता होती ह।ै र्सेू को काबेन्डाटिम 50% 

WP (0.5 ग्राम/लीिर पानी) से उपचाररत पानी में लगर्ग 10 घिें तक टर्गोया िाता ह।ै इसके बाद र्सेू को छाया में 4–5 घिें 

तक सखुाया िाता ह ैताटक उसमें केवल आवश्यक नमी बनी रह।े सब्लसरेि का उटचत उपचार रोग एवं कीि प्रबंधन के टलए अत्यंत 

आवश्यक ह ै। 

स्पॉि की बीजाई की नवनि 

िब र्सेू में केवल आवश्यक नमी रह िाए, तब स्पॉन को परेू र्सेू में समान रूप से टमला टदया िाता ह।ै इसके बाद टमश्रण को 

पारदशी पॉलीथीन बगै (10 × 29 इचं) में र्रकर ऊपर से कसकर बांध टदया िाता ह।ै बैग में छोिे टछर्द् बनाए िाते हैं ताटक वाय ु

संचार बना रह े। 

केनसगं करिा 

पणूव माइसीटलयल वटृि के बाद बगै खोलकर ऊपर केटसंग टमट्टी डाली िाती ह।ै केटसंग परत नमी बनाए रखन ेएवं फलन के टलए 

आवश्यक होती ह।ै  

उत्पादि कक्ष की स्वच्छता 

उत्पादन कक्ष को फॉमावटलन (2 ml/L) से कीिाणरुटहत करना चाटहए ताटक बैक्िीररया, फफंूद एवं कीिों का प्रकोप कम हो सके। 

स्वच्छता बनाए रखने से उत्पादन हाटन कम होती ह ैतथा गणुवत्ता में सधुार होता ह ै। 

उत्पादि एव ंदेखभाल 

तैयार टकए गए बैगों को उसी झोपडी या उत्पादन कक्ष में व्यवटस्थत रूप से रख टदया िाता ह।ै लगर्ग 5–6 टदन बाद पॉलीथीन के 

अंदर सफेद ओस िैसी वटृि टदखाई दनेे लगती ह,ै िो मशरूम के माइसीटलयम टवकास का प्रारंटर्क चरण होता ह।ै कुछ टदनों बाद 
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िब परूा बगै सफेद माइसीटलयम से परूी तरह र्र िाए, तब पॉलीथीन को दोनों टकनारों से सावधानीपवूवक फाड टदया िाता ह।ै 

पॉलीथीन को नीच ेही रहन ेटदया िाता ह ैताटक र्सूा टबखरे नहीं। इसके बाद नमी की िांच की िाती ह।ै यटद नमी पयावप्त हो तो 

पानी का टछडकाव नहीं करना चाटहए, लेटकन नमी कम होने पर हल्का पानी का टछडकाव कर दनेा चाटहए। आवश्यकता अनसुार 

टदन में 1–2 बार नमी की िांच करते रहें। 

 ध्यान रखें टक िब मशरूम की फलन अवस्था शरुू हो िाए और मशरूम का आकार बढ़ने लग,े तब से लेकर किाई 

तक पानी का टछडकाव नहीं करना चाटहए। पहली तुडाई के बाद ही पनुः हल्का पानी का टछडकाव करें। फलन के समय पानी का 

टछडकाव करन ेसे मशरूम गीला हो िाता ह,ै टिससे उसकी गणुवत्ता प्रर्ाटवत होती ह ैतथा मशरूम टचपटचपा होकर खराब हो 

सकता ह।ै 

मशरूम तोड़िे के तरीके एव ंसाविानियाँ 

मशरूम की किाई सावधानीपवूवक करनी चाटहए ताटक छोिे टवकटसत हो रह ेमशरूम को नकुसान न पहुचंे। शय्या बनाते समय 

बाटवस्िीन (0.1%) का टछडकाव रोग एवं कीि टनयंत्रण में सहायक होता ह।ै उत्पादन कक्ष की टनयटमत सफाई एवं उटचत प्रबंधन 

आवश्यक ह ै। 

ग्रामीण मनिलाओ ंएव ंयुवाओ ंके नलए स्वरोजगार के अवसर 

टमल्की मशरूम की खतेी कम पूंिी एवं सीटमत स्थान में शरुू की िा सकती ह,ै इसटलए यह ग्रामीण मटहलाओ ंएवं यवुाओ ंके 

टलए स्वरोिगार का प्रर्ावी माध्यम ह।ै इस व्यवसाय में उत्पादन, पैकेटिंग, प्रसंस्करण एवं टवपणन िसेै टवटर्न्न स्तरों पर रोिगार 

के अवसर उपलब्लध हैं। स्वयं सहायता समहू (SHGs) एवं मटहला समहूों के माध्यम से इसे घरेल ूउद्योग के रूप में र्ी टवकटसत 

टकया िा सकता ह ै(Sharma and Kumar, 2020; Patil et al., 2024) । 

निष्किच  

टमल्की मशरूम (Calocybe indica) की खेती कम लागत, सरल तकनीक एवं शीघ्र उत्पादन के कारण ग्रामीण क्षेत्रों में 

स्वरोिगार का एक प्रर्ावी साधन बन रही ह।ै कृटष अपटशिों का उपयोग कर कम टनवेश में अटधक लार् प्राप्त टकया िा सकता ह।ै 

उटचत प्रटशक्षण, स्वच्छता एवं टवपणन व्यवस्था अपनाकर ग्रामीण मटहलाए ँएवं यवुा इस व्यवसाय के माध्यम से अपनी आय में 

वटृि कर आत्मटनर्वर बन सकते हैं। 
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