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रत विश्व का एक गौरिशाली एिं कृवि प्रधान दशे ह,ै जहााँ की एक बडी जनसंख्या प्रत्यक्ष अथिा अप्रत्यक्ष रूप से कृवि 

एिं उससे संबद्ध व्यिसायों पर वनर्भर ह।ै दशे की लगर्ग 65-70 प्रवतशत आबादी आजीविका के वलए कृवि क्षेत्र से जडुी 

हुई ह।ै कृवि न केिल खाद्य सरुक्षा का आधार ह,ै बवकक ग्रामीण अथभव्यिस्था और रोजगार सजृन का र्ी प्रमखु स्रोत ह।ै वबहार, 

र्ारत के प्रमखु कृवि राज्यों में से एक ह,ै जो अपनी उपजाऊ र्वूम, प्रचरु जल संसाधनों तथा विविध कृवि प्रणावलयों के वलए 

प्रवसद्ध ह।ै राज्य की अथभव्यिस्था में कृवि का महत्िपणूभ योगदान ह ैतथा सकल घरेल ूउत्पाद (GDP) में कृवि क्षते्र का योगदान 

लगर्ग 40 प्रवतशत ह।ै उत्तरी वबहार का र्ौगोवलक स्िरूप अनेक नवदयों, जलधाराओ ं तथा विस्ततृ जलर्राि िाले क्षते्रों से 

प्रर्ावित ह।ै कोसी, गंडक, बागमती, कमला तथा महानदंा जैसी नवदयों के कारण यहााँ प्रवतििभ बाढ़ एिं जलजमाि की वस्थवत 

उत्पन्न होती ह।ै यद्यवप बाढ़ को सामान्यतः एक प्राकृवतक आपदा के रूप में दखेा जाता ह,ै वकन्तु उवचत प्रबंधन एिं िैज्ञावनक 

दृविकोण अपनाकर इन जलमग्न क्षेत्रों का उपयोग लार्कारी कृवि गवतविवधयों के वलए वकया जा सकता ह।ै ऐसे क्षेत्रों में मखाना, 

वसंघाडा एिं मत्स्य पालन जैसी जल-आधाररत कृवि प्रणावलयााँ वकसानों के वलए आय एिं रोजगार के महत्िपणूभ स्रोत बन सकती 

हैं। वबहार में लगर्ग 13,000 हके्टेयर क्षते्र जल प्लावित अथिा स्थायी जलर्राि की श्रेणी में आता है, जहााँ मखाना की सफल 

खेती की जा सकती ह।ै ितभमान समय में र्ारत के कुल मखाना उत्पादन का लगर्ग 90 प्रवतशत र्ाग वबहार राज्य से प्राप्त होता है, 

वजससे यह राज्य दशे का प्रमखु मखाना उत्पादक क्षेत्र बन गया ह।ै मखाना उत्पादन मखु्यतः उत्तर वबहार के मधबुनी, दरर्गंा, 

सीतामढ़ी, सहरसा, सपुौल, पवूणभया, कवटहार, वकशनगंज तथा अरररया वजलों में कें वित ह।ै ितभमान में लगर्ग 37,000 हके्टेयर क्षेत्र 

में तालाब एिं खते विवध द्वारा मखाना की खतेी की जा रही ह।ै 

मखाना (Euryale ferox Salisb.) को सामान्यतः “गोरगोन नट” (Gorgon Nut) अथिा “फॉक्स नट” (Fox Nut) 

के नाम से जाना जाता ह।ै इसकी उच्च आवथभक महत्ता एिं बाजार मकूय के कारण इसे “काला हीरा” र्ी कहा जाता ह।ै यह 

वनवफफएसी (Nymphaeaceae) कुल का एक महत्िपणूभ जलीय पौधा ह,ै जो उष्ण एिं उपोष्ण जलिाय ुमें सफलतापिूभक विकवसत 

होता ह।ै इसके समवुचत विकास एिं उत्पादन के वलए 20 °C से 35 °C तापमान, 50-90 प्रवतशत सापवेक्षक आिभता तथा 100-

250 सेमी िाविभक ििाभ उपयकु्त मानी जाती ह।ै मखाना न केिल एक महत्िपणूभ नकदी फसल ह,ै बवकक यह हजारों छोटे एिं सीमांत 

वकसानों की आजीविका का प्रमखु साधन र्ी ह।ै विशेि रूप से वबहार, असम एिं मवणपरु जैसे राज्यों में यह ग्रामीण अथभव्यिस्था 

को सदुृढ़ बनाने में महत्िपणूभ र्वूमका वनर्ाता ह।ै इसके पौविक दानों में प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, खवनज तत्ि एिं एंटीऑक्सीडेंट प्रचरु 

मात्रा में पाए जाते हैं, वजसके कारण इसकी मांग दशे एिं विदशे दोनों बाजारों में वनरंतर बढ़ रही ह।ै 

ऐवतहावसक रूप से माना जाता ह ैवक मखाना की उत्पवत्त दवक्षण-पिूभ एवशया एिं चीन में हुई थी, वकन्त ुितभमान समय में 

इसका विस्तार विश्व के अनेक दशेों तक हो चकुा ह।ै इसका प्राकृवतक वितरण जापान, कोररया, रूस, नेपाल, बांग्लादशे, चीन तथा 

र्ारत के विवर्न्न र्ागों सवहत अनके उष्णकवटबंधीय एिं उपोष्णकवटबंधीय क्षेत्रों में पाया जाता ह।ै र्ारत में विशेि रूप से वबहार न े

मखाना उत्पादन, प्रसंस्करण एिं विपणन के क्षेत्र में अग्रणी स्थान प्राप्त वकया ह ै और आज यह राज्य िैवश्वक स्तर पर मखाना 

उत्पादन का प्रमखु कें ि माना जाता ह।ै मखाना की बढ़ती राष्रीय एिं अंतरराष्रीय मांग, इसके उच्च पोिण मकूय तथा वकसानों को 

वमलने िाले बेहतर आवथभक लार् को दखेते हुए इसकी िैज्ञावनक खेती, उन्नत उत्पादन तकनीकों एिं मकूय संिधभन पर विशेि ध्यान 

दनेे की आिश्यकता ह।ै इससे न केिल वकसानों की आय में िवृद्ध होगी, बवकक जलर्राि एिं बाढ़ प्रर्ावित क्षेत्रों का उत्पादक 

उपयोग सवुनवित कर ग्रामीण अथभव्यिस्था को र्ी सदुृढ़ बनाया जा सकेगा। 
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मखाना की वानस्पनतक नवशेषताए ँ

मखाना, एक िाविभक जलीय फसल ह,ै जो वस्थर अथिा धीमी गवत से बहन ेिाले जलाशयों, तालाबों तथा जलर्राि िाले क्षेत्रों में 

सफलतापिूभक विकवसत होती ह।ै मखाना का पौधा विशाल, गोलाकार तथा तैरने िाले पत्तों के वलए विशेि रूप से जाना जाता ह।ै 

इसके पत्ते जल की सतह पर फैले रहते हैं तथा व्यास में 1 से 2 मीटर या उससे अवधक तक हो सकते हैं। पवत्तयों की ऊपरी सतह 

वचकनी एिं हरी होती ह,ै जबवक वनचली सतह बैंगनी रंग की तथा कांटेदार होती ह।ै पवत्तयों, डंठलों एिं पषु्प र्ागों पर तीक्ष्ण कांटे 

पाए जाते हैं, जो पौधे को विवर्न्न जैविक कारकों से सरुक्षा प्रदान करते हैं। मखाना को मोनोटाइवपक िंश Euryale का एकमात्र 

जीवित प्रवतवनवध माना जाता ह।ै यह मखु्यतः बाढ़ प्रर्ावित क्षेत्रों के वनचले र्ागों, वस्थर एिं उथले जल िाले क्षेत्रों में उगाया जाता 

ह,ै जहााँ जल की गहराई सामान्यतः 1.2 से 1.8 मीटर (4–6 फीट) तक होती ह।ै इसकी जडें जलाशय के तल की वमट्टी में स्थावपत 

रहती हैं, जबवक पवत्तयााँ एिं पषु्प जल की सतह पर विकवसत होते हैं। इसके पषु्प एकल, आकिभक तथा बैंगनी या नीले बैंगनी रंग के 

होते हैं। फल स्पंजी एिं गोलाकार होते हैं, वजनमें अनेक बीज पाए जाते हैं। बीज गोल, कठोर एिं काले रंग के होते हैं, वजन्हें 

प्रसंस्करण के बाद खाद्य मखाना (पॉप्ड मखाना) के रूप में उपयोग वकया जाता है। आनिंुवशक दृवि से मखाना एक वद्वगवुणत 

प्रजावत ह,ै वजसमें गणुसतू्रों की संख्या 2n=58 होती ह।ै इसकी विवशि अनिुांवशक संरचना तथा जलीय अनकूुलन क्षमता इसे अन्य 

जलीय फसलों से अलग पहचान प्रदान करती ह।ै जलर्राि एिं बाढ़ प्रर्ावित क्षेत्रों में अनकूुल िवृद्ध, उच्च आवथभक मकूय तथा 

पोिणीय महत्ि के कारण मखाना वबहार सवहत दशे के कई राज्यों में एक महत्िपणूभ नकदी फसल के रूप में स्थावपत हो चकुा ह।ै 

मखाना में फसल सधुार 

मखाना एक महत्िपणूभ जलीय नकदी फसल ह,ै वजसकी आवथभक एिं पोिणीय महत्ता वनरंतर बढ़ रही ह।ै बदलती जलिाय ु

पररवस्थवतयों, बढ़ती जनसंख्या तथा गणुित्तापणूभ खाद्य पदाथों की मांग को दखेते हुए मखाना में फसल सधुार अत्यंत आिश्यक हो 

गया ह।ै फसल सधुार का मखु्य उद्दशे्य अवधक उत्पादन क्षमता िाली, उच्च गणुित्ता यकु्त, पोिक तत्िों से समदृ्ध तथा जैविक एिं 

अजैविक तनािों के प्रवत सहनशील वकस्मों का विकास करना ह।ै मखाना में आनिंुवशक सधुार के प्रमखु उद्दशे्य वनफनवलवखत हैं 

1. उच्च उपज क्षमता का नवकास 

मखाना सधुार कायभक्रम का प्रमखु लक्ष्य ऐसी उन्नत वकस्मों का विकास करना ह ैजो प्रवत इकाई क्षते्र अवधक बीज एिं लािा 

उत्पादन दने ेमें सक्षम हों। उच्च उत्पादक वकस्मों के विकास से वकसानों की आय में िवृद्ध तथा उत्पादन लागत में कमी लाई जा 

सकती ह।ै 

2. गुणवत्तायकु्त बीजों का नवकास 

उन्नत वकस्मों में बडे आकार के, अवधक िजन िाले तथा बेहतर फूटान िाले बीजों का चयन वकया जाता ह।ै उच्च गणुित्ता 

िाले बीज प्रसंस्करण उद्योग तथा उपर्ोक्ताओ ंदोनों के वलए अवधक लार्कारी होते हैं। 

3. पोषण गुणवत्ता में सधुार 

मखाना प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, खवनज लिण तथा एंटीऑक्सीडेंट का महत्िपणूभ स्रोत ह।ै फसल सधुार कायभक्रमों के माध्यम से 

ऐसे जीनोटाइप विकवसत करने का प्रयास वकया जाता ह ै वजनमें पोिक तत्िों की मात्रा अवधक हो तथा स्िास््यिधभक गणु 

बेहतर हों। 

4. जैनवक तनावों के प्रनत प्रनतरोध 

मखाना की फसल विवर्न्न कीटों एिं रोगों से प्रर्ावित होती ह।ै अतः ऐसी वकस्मों का विकास आिश्यक ह ैजो प्रमखु कीटों 

एिं रोगजनकों के प्रवत प्रवतरोधी अथिा सहनशील हों। इससे रासायवनक कीटनाशकों पर वनर्भरता कम होगी तथा पयाभिरण 

संरक्षण को बढ़ािा वमलेगा। 

5. अजैनवक तनावों के प्रनत सहनशीलता 

बाढ़, जलर्राि, सखूा, उच्च तापमान, वनफन तापमान तथा पोिक तत्िों की कमी जैसे अजैविक कारक उत्पादन को प्रर्ावित 

करते हैं। फसल सधुार कायभक्रमों का उद्दशे्य ऐसी वकस्मों का विकास करना ह ैजो प्रवतकूल पररवस्थवतयों में र्ी संतोिजनक 

उत्पादन द ेसकें । 

6. शीघ्र पररपक्वता वाली नकस्मों का नवकास 

कम अिवध में तैयार होने िाली वकस्में वकसानों को फसल चक्र में विविधता अपनान ेतथा अवतररक्त फसलें लेने का अिसर 

प्रदान करती हैं। इससे र्वूम उपयोग दक्षता एिं कुल कृवि आय में िवृद्ध होती ह।ै 

7. प्रससं्करण अनुकूल नकस्मों का नवकास 

मखाना उद्योग की आिश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए ऐसी वकस्मों का विकास वकया जाता ह ैवजनमें उच्च फूटान प्रवतशत, 

बेहतर लािा गणुित्ता तथा अवधक बाजार मकूय प्राप्त हो सके। 
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8. आनुवंनशक नवनवधता का सरंक्षण एवं उपयोग 

मखाना की उपलब्ध आनिंुवशक विविधता का संग्रह, संरक्षण एिं मकूयांकन फसल सधुार कायभक्रमों का आधार ह।ै विविध 

जमभप्लाज्म संसाधनों का उपयोग करके नई एिं उन्नत वकस्मों का विकास वकया जा सकता ह।ै 

मखाना में आनुवंनशक नवनवधता 

आनिंुवशक विविधता से तात्पयभ वकसी प्रजावत के अंतगभत विद्यमान आनिंुवशक वर्न्नताओ ंसे ह।ै यह विविधता वकसी र्ी प्रजावत 

को पररिवतभत पयाभिरणीय पररवस्थवतयों के अनकूुल ढलन,े प्रवतकूल जैविक एिं अजैविक कारकों का सामना करने तथा 

दीघभकालीन अवस्तत्ि बनाए रखने में सहायता प्रदान करती ह।ै सामान्यतः आनिंुवशक विविधता के संरक्षण एिं विकास में लैंवगक 

प्रजनन महत्िपणूभ र्वूमका वनर्ाता ह।ै वकंतु मखाना में आनिंुवशक विविधता अपके्षाकृत सीवमत पाई जाती ह।ै मखाना के पषु्प बडे, 

एकाकी, पणूभ वद्ववलंगी तथा आकिभक बैंगनी रंग के होते हैं। यह मखु्यतः स्िपरावगत फसल ह।ै मखाना में वनिेचन की प्रवक्रया अत्यंत 

प्रारवफर्क अिस्था में ही संपन्न हो जाती ह,ै प्रायः पषु्प के पणूभ रूप से वखलन े से पिूभ ही परागण एिं वनिचेन हो जाता ह।ै 

फलस्िरूप पर परागण की संर्ािना अत्यंत कम या नगण्य होती ह।ै मखाना एक मोनोटाइवपक िंश Euryale का एकमात्र 

प्रवतवनवध ह।ै स्िपरागण की प्रिवृत्त तथा सीवमत आनिंुवशक आधार के कारण इसमें प्राकृवतक आनिंुवशक विविधता बहुत कम 

पाई जाती ह।ै उपलब्ध जमभप्लाज्म में र्ी आनिंुवशक वर्न्नताएाँ अपके्षाकृत कम दजभ की गई हैं। यही कारण ह ै वक मखाना में 

परंपरागत संकरण आधाररत फसल सधुार की संर्ािनाएाँ सीवमत रही हैं। ऐसी पररवस्थवतयों में मखाना का आनिंुवशक सधुार 

मखु्यतः कृवत्रम चयन एिं शदु्ध िंश चयन तकनीकों के माध्यम से वकया जा सकता ह।ै इस विवध में कई पीवढ़यों तक श्रषे्ठ पौधों का 

चयन कर उनकी संतवतयों का मकूयांकन वकया जाता ह ैतथा िांछनीय गणुों िाले पौधों का संिधभन एिं प्रसार वकया जाता ह।ै इस 

प्रवक्रया द्वारा विकवसत चयवनत िंश उच्च अनकूुलन क्षमता, बेहतर उत्पादकता तथा वस्थर प्रदशभन प्रदवशभत करते हैं। मखाना में 

बीज तथा बीजों से प्राप्त लािा ही आवथभक दृवि से महत्िपणूभ उत्पाद हैं। अतः बीज उत्पादन एिं उससे संबंवधत गणुों पर विशेि 

ध्यान दनेा आिश्यक ह।ै मखाना की उपज को प्रर्ावित करने िाले प्रमखु घटकों में प्रवत पौधा फलों की संख्या, प्रवत फल बीजों 

की संख्या, बीज का आकार, बीज का र्ार तथा लािा की गणुित्ता प्रमखु हैं। इन सर्ी गणुों में चयन के माध्यम से सधुार कर 

उत्पादन क्षमता में िवृद्ध की जा सकती ह।ै विवर्न्न अनसंुधानों से यह स्पि हुआ ह ैवक फल का र्ार, बीज का र्ार, प्रवत पौधा 

फलों की संख्या तथा पवत्तयों का आकार मखाना की कुल उपज के साथ सकारात्मक एिं प्रत्यक्ष संबंध रखते हैं। अतः इन लक्षणों 

को चयन के आधार के रूप में अपनाकर मखाना की उच्च उत्पादक एिं गणुित्तायकु्त वकस्मों का विकास वकया जा सकता ह।ै इस 

प्रकार, यद्यवप मखाना में आनिंुवशक विविधता सीवमत ह,ै वफर र्ी उपलब्ध विविधता के प्रर्ािी उपयोग, शदु्ध िंश चयन तथा 

िैज्ञावनक प्रजनन कायभक्रमों के माध्यम से इसके उत्पादन, गणुित्ता एिं आवथभक मकूय में उकलेखनीय सधुार वकया जा सकता ह।ै 

मखाना की खेती 

मखाना की खेती मखु्यतः दो विवधयों द्वारा की जाती ह,ै तालाब विवध तथा खेत विवध। वबहार में परंपरागत रूप से तालाब विवध 

का प्रचलन अवधक रहा ह,ै जबवक आधवुनक समय में खते विवध र्ी तेजी से लोकवप्रय हो रही ह।ै मखाना की खेती वस्थर एिं 

उथले जल िाले क्षेत्रों में सफलतापिूभक की जा सकती ह,ै जहााँ जल की गहराई सामान्यतः 1.2 से 1.8 मीटर (4-6 फीट) तक हो। 

1. तालाब नवनध: तालाब विवध मखाना उत्पादन की परंपरागत एिं सिाभवधक प्रचवलत पद्धवत ह।ै इस विवध की विशेिता यह ह ै

वक प्रत्येक ििभ पनुः बीज बिुाई की आिश्यकता नहीं पडती। फसल कटाई के दौरान कुछ बीज तालाब की तलहटी में रह जाते हैं, 

जो अगले ििभ स्ितः अंकुररत होकर नई फसल के वलए पौध सामग्री का कायभ करते हैं। तालाब आधाररत मखाना उत्पादन प्रणाली 

बहुउद्दशेीय होती ह।ै मखाना के साथ-साथ विवर्न्न स्थानीय मत्स्य प्रजावतयााँ, जैसे मांगरु, किई, गरई तथा वसंघी आवद र्ी 

प्राकृवतक रूप से तालाबों में पाई जाती हैं। इससे वकसानों को मखाना उत्पादन के अवतररक्त मत्स्य उत्पादन से र्ी अवतररक्त आय 

प्राप्त होती ह ैतथा समेवकत कृवि प्रणाली को बढ़ािा वमलता ह।ै 

रोपाई की नवनध: स्िस्थ एिं सशक्त पौधों की रोपाई सामान्यतः माचभ से अपै्रल माह के दौरान की जाती ह।ै पौधों को लगर्ग 1 

मीटर×1 मीटर की दरूी पर लगाया जाता ह,ै वजससे उनके समवुचत विकास के वलए पयाभप्त स्थान उपलब्ध हो सके। रोपाई के 

लगर्ग 60 वदनों बाद पौधों में चमकीले बैंगनी रंग के एकल पषु्प विकवसत होने लगते हैं। मखाना मखु्यतः स्िपरावगत फसल ह,ै 

अतः पषु्पों में परागण एिं वनिेचन की प्रवक्रया स्ितः संपन्न हो जाती ह।ै वनिेचन के लगर्ग 35-40 वदनों बाद फल पणूभ रूप से 

विकवसत एिं पररपक्ि हो जाते हैं। 

फल नवकास एवं बीज सगं्रहण: पररपक्ि होने पर मखाना के फल फटने लगते हैं तथा उनके र्ीतर वस्थत बीज जल की सतह पर 

तैरन ेलगते हैं। लगर्ग 2-3 वदनों के बाद ये बीज पनुः तालाब की तलहटी में बैठ जाते हैं। पषु्पन, फल विकास तथा फल फटन ेकी 

प्रवक्रया सामान्यतः अगस्त से वसतंबर माह तक चलती रहती ह।ै वसतंबर माह के अंत तक तालाब की तलहटी में 5-30 सेंटीमीटर 

गहराई पर एकवत्रत बीजों को प्रवशवक्षत एिं कुशल श्रवमकों की सहायता से विशेि उपकरणों द्वारा संग्रवहत वकया जाता ह।ै बीज 
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संग्रहण मखाना उत्पादन की सबसे श्रमसाध्य प्रवक्रयाओ ंमें से एक ह।ै कटाई के दौरान लगर्ग एक-वतहाई बीज तालाब की तलहटी 

में ही रह जाते हैं। ये बीज अगले ििभ अंकुररत होकर नई फसल के वलए प्राकृवतक बीज स्रोत का कायभ करते हैं। इसी कारण तालाब 

विवध में प्रवतििभ पनुः बिुाई की आिश्यकता नहीं होती। 

उत्पािन: तालाब विवध द्वारा मखाना बीज का उत्पादन सामान्यतः 14 से 22 वक्िंटल प्रवत हके्टेयर प्राप्त होता ह।ै उवचत प्रबंधन, 

उन्नत वकस्मों एिं िैज्ञावनक खेती तकनीकों को अपनाकर उत्पादन में और अवधक िवृद्ध की जा सकती ह।ै 

तालाब नवनध के प्रमुख लाभ 

 प्रवतििभ बीज बिुाई की आिश्यकता नहीं होती। 

 मखाना एिं मत्स्य पालन का समेवकत उत्पादन संर्ि ह।ै 

 जलर्राि एिं बाढ़ प्रर्ावित क्षते्रों का लार्कारी उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

 वकसानों को अवतररक्त आय एिं रोजगार के अिसर प्राप्त होते हैं। 

 पारंपररक ज्ञान एिं स्थानीय संसाधनों पर आधाररत कम लागत िाली उत्पादन प्रणाली ह।ै 

इस प्रकार तालाब विवध मखाना उत्पादन की एक वटकाऊ, लार्कारी एिं पयाभिरण अनकूुल पद्धवत ह,ै जो विशेि रूप से उत्तर 

वबहार के जलमग्न क्षेत्रों के वलए अत्यंत उपयकु्त मानी जाती ह।ै 

2. खेत नवनध: खेत विवध मखाना उत्पादन की एक आधवुनक एिं िैज्ञावनक पद्धवत ह,ै वजसका विकास राष्रीय मखाना अनसंुधान 

केन्ि द्वारा वकया गया ह।ै इस तकनीक न ेमखाना उत्पादन को पारंपररक तालाबों तक सीवमत न रखकर सामान्य कृवि र्वूम में र्ी 

संर्ि बनाया ह।ै इस विवध में 30 से 60 सेंटीमीटर (1-2 फीट) जलर्राि िाली कृवि र्वूम में मखाना की सफल खेती की जा 

सकती ह।ै खेत विवध की सबसे महत्िपणूभ विशेिता यह ह ैवक इसमें मखाना उत्पादन के साथ-साथ धान एिं अन्य फसलों को र्ी 

फसल चक्र में शावमल वकया जा सकता ह,ै वजससे र्वूम उपयोग दक्षता तथा वकसानों की आय में िवृद्ध होती ह।ै ितभमान समय में 

वबहार के अनेक क्षेत्रों में यह विवध तेजी से लोकवप्रय हो रही ह।ै 

पौधशाला (नससरी) एवं रोपाई: खेत विवध में सिभप्रथम मखाना के पौधों को नसभरी में तैयार वकया जाता ह।ै पौधों की रोपाई 

सामान्यतः फरिरी के अंवतम सप्ताह से अपै्रल के तीसरे सप्ताह तक की जाती ह।ै रोपाई का समय मखु्य रूप से स्िस्थ पौधों 

(वबचडों) की उपलब्धता पर वनर्भर करता ह।ै पौधों को 1 मीटर × 1 मीटर की दरूी पर लगाया जाता ह,ै वजससे पौधों को पयाभप्त 

स्थान एिं पोिक तत्ि उपलब्ध हो सकें । रोपाई के बाद अपै्रल-मई माह में खते की जल सतह विशाल एिं कांटेदार पवत्तयों से 

पणूभतः आच्छावदत हो जाती ह।ै ये पवत्तयााँ जल की सतह पर तैरती रहती हैं तथा पौधों के तीव्र विकास का संकेत दतेी हैं। 

पुष्पन एवं फलन: मखाना में पषु्पन सामान्यतः मई माह में प्रारंर् हो जाता ह।ै इसके पषु्प बैंगनी रंग के, एकाकी एिं आकिभक होते 

हैं। पषु्प लगर्ग दो वदनों तक जल की सतह पर वदखाई दतेे हैं, तत्पिात जल के र्ीतर चले जाते हैं, जहााँ वनिेचन एिं फल विकास 

की प्रवक्रया सफपन्न होती ह।ै फलन मई माह के मध्य से प्रारंर् हो जाता ह।ै प्रत्येक पौधे पर सामान्यतः 10-20 फल विकवसत होते 

हैं। प्रत्येक फल में लगर्ग 40-70 बीज पाए जाते हैं। मखाना के 100 बीजों का औसत र्ार लगर्ग 80-100 ग्राम होता ह,ै जबवक 

एक स्िस्थ पौधा औसतन 450-700 ग्राम तक बीज उत्पादन कर सकता ह।ै 

बीज सगं्रहण: जनू-जलुाई माह के दौरान पररपक्ि फल जल के र्ीतर फट जाते हैं और बीज 1-2 वदनों तक जल में तैरते रहते हैं। 

इसके बाद ि ेखते की तलहटी में बैठ जाते हैं। स्थानीय र्ािा में मखाना के बीजों को “गडुी” कहा जाता ह।ै फलन पणूभ होन ेके 

पिात पौधों की विशाल पवत्तयों को काटकर खेत में ही सडने के वलए छोड वदया जाता ह ैअथिा उन्हें वमट्टी में वमला वदया जाता ह।ै 

इससे जैविक पदाथभ की मात्रा बढ़ती ह ैतथा र्वूम की उिभरता एिं मदृा स्िास््य में सधुार होता ह।ै अगस्त से वसतंबर माह के दौरान 

खेत की तलहटी में एकवत्रत बीजों को हाथों अथिा विशेि उपकरणों की सहायता से एकत्र वकया जाता ह।ै एकवत्रत बीजों को साफ 

करके सखुाया जाता ह ैतथा र्ंडारण या विपणन हतेु तैयार वकया जाता ह।ै 

उत्पािन क्षमता: खेत विवध द्वारा मखाना की खतेी लगर्ग चार माह में पणूभ हो जाती ह।ै यह विवध पारंपररक तालाब विवध की 

तुलना में अवधक उत्पादक वसद्ध हुई ह।ै िैज्ञावनक प्रबंधन एिं उन्नत उत्पादन तकनीकों को अपनान े पर इस विवध से 26-30 

वक्िंटल बीज प्रवत हके्टेयर तक उत्पादन प्राप्त वकया जा सकता ह।ै िास्तविक उत्पादन बीज की गणुित्ता, पोिण प्रबंधन, जल 

प्रबंधन तथा फसल संरक्षण उपायों पर वनर्भर करता ह।ै 

खेत नवनध के प्रमुख लाभ 

 सामान्य कृवि र्वूम में मखाना उत्पादन संर्ि। 

 तालाब विवध की तुलना में अवधक उत्पादकता। 

 धान एिं अन्य फसलों के साथ फसल चक्र अपनान ेकी सवुिधा। 

 बीज संग्रहण एिं फसल प्रबंधन अपेक्षाकृत सरल। 
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 र्वूम की उिभरता में सधुार हते ुजैविक अिशेिों का उपयोग। 

 वकसानों की आय एिं संसाधन उपयोग दक्षता में िवृद्ध। 

 खेत विवध मखाना उत्पादन की एक आधवुनक, लार्कारी एिं िैज्ञावनक तकनीक ह,ै वजसने मखाना खेती को अवधक 

व्यािसावयक एिं वटकाऊ बनाया ह।ै इसकी उच्च उत्पादन क्षमता, कम अिवध तथा फसल विविधीकरण की संर्ािनाओ ं के 

कारण यह वबहार सवहत अन्य राज्यों में मखाना उत्पादन के विस्तार के वलए अत्यंत उपयकु्त मानी जाती ह।ै 

मखाना की उन्नत प्रजानतयाँ 

वबहार दशे का प्रमखु मखाना उत्पादक राज्य ह ैतथा यहााँ मखाना की उत्पादकता एिं गणुित्ता में सधुार हतेु वनरंतर अनसंुधान कायभ 

वकए जा रह ेहैं। िैज्ञावनक अनसंुधानों एिं पादप प्रजनन कायभक्रमों के पररणामस्िरूप अब तक मखाना की दो उन्नत एिं स्िीकृत 

प्रजावतयााँ वकसानों के वलए विकवसत की गई हैं। इन प्रजावतयों का उद्दशे्य अवधक उत्पादन, बेहतर गणुित्ता तथा वकसानों की आय 

में िवृद्ध सवुनवित करना ह।ै 

1. स्वणस वैिेही: स्िणभ िैदहेी मखाना की प्रथम उन्नत वकस्म ह,ै वजसका विकास वबहार सरकार के अतंगभत वस्थत राष्रीय मखाना 

अनसंुधान केन्ि (ितभमान में राष्रीय स्तर के मखाना अनसंुधान संस्थान) द्वारा वकया गया ह।ै यह वकस्म अपनी उच्च उत्पादकता, 

बेहतर अनकूुलन क्षमता तथा उत्तम बीज गणुित्ता के वलए जानी जाती ह।ै इस वकस्म की औसत उत्पादन क्षमता लगर्ग 28-30 

वक्िंटल प्रवत हके्टेयर ह।ै स्िणभ िैदहेी ने पारंपररक स्थानीय वकस्मों की तलुना में अवधक उपज एिं बेहतर आवथभक लार् प्रदान कर 

मखाना उत्पादकों के बीच लोकवप्रयता प्राप्त की ह।ै 

2. सबौर मखाना-1: सबौर मखाना-1 मखाना की एक उन्नत एिं उच्च उत्पादक वकस्म ह,ै वजसका विकास वबहार कृवि 

विश्वविद्यालय द्वारा ििभ 2015 में वकया गया। यह वकस्म वबहार की जलिाय ुएिं खेती की पररवस्थवतयों के अनरुूप विकवसत की 

गई ह ैतथा उच्च उत्पादन क्षमता के कारण वकसानों में तेजी से लोकवप्रय हुई ह।ै इस वकस्म की औसत उत्पादन क्षमता 32-35 

वक्िंटल प्रवत हके्टेयर ह,ै जो ितभमान में उपलब्ध अन्य प्रजावतयों की तुलना में अवधक मानी जाती ह।ै इसके अवतररक्त, इसमें बेहतर 

बीज आकार, उच्च लािा प्रावप्त तथा उत्कृि गणुित्ता के गणु पाए जाते हैं। 

भौगोनलक सकेंतक (GI Tag) 

वबहार में विकवसत सबौर मखाना-1 को विवशि पहचान एिं गणुित्ता के आधार पर र्ौगोवलक संकेतक का दजाभ प्राप्त हुआ ह।ै इसे 

ििभ 2022 में GI पंजीकरण संख्या 696 के अंतगभत 16 अगस्त 2022 को अवधसवूचत वकया गया। यह उपलवब्ध वबहार के मखाना 

उत्पादन एिं अनसंुधान क्षेत्र के वलए अत्यंत महत्िपणूभ मानी जाती ह,ै क्योंवक इससे मखाना की विवशिता, गणुित्ता एिं 

अंतरराष्रीय बाजार में पहचान को बढ़ािा वमला ह।ै 


