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tLFkku dk vf/kdka”k {ks= “kq’d ,oa vnzZ&”kq’d tyok;q okyk gS] tgk¡ ij o’kkZa de vkSj vfu;fer gksrh gSA 

,slh ifjfLFkfr;ksa esa d`f’k mRiknu ,d eq[; pqukSrh cuk jgrk gSaA bl izdkj ds {ks=ksa esa cktjk ,d eq[; 

[kk|ku Qly gS] tks fd de ikuh] mPp rkieku vkSj detksj feV~Vh esa Hkh vis{kkd`r vPNk mRiknu nsus dh {kerk 

j[krh gSA ;gh ,d eq[; dkj.k gS fd cktjk jktLFkku ds fdlkuksa dh vkthfodk vkSj [kk| lqj{kk esa vfr egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA gkykafd yEcs le; ls [ksrh djus vkSj jklk;fud moZjdksa ds vlarqfyr mi;ksx ds dkj.k e`nk 

moZjrk esa deh ns[kus dks fey jgh gSA e`nk esa tSfod inkFkZ dh deh] iks’kd rRoksa dk vlarqyu vkSj e`nk esa ueh 

/kkj.k {kerk dk de gksuk gh cktjk mRiknu dks cgqr rsth ls ok’ihdj.k rFkk iks’kd rRoksa dh lhfer miyC/krk 

Qly dh of̀) vkSj mit nksuksa ij izfrdwy izHkko Mkyrh gSA 

 bl izdkj dh leL;kvksa ds lek/kku ds :i esa ,dhd`r iks’kd rRo izca/ku ¼Integrated Nutrient 

Management– INM ½ gh ,d izHkkoh rduhd ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA INM ds vUrxZr jklk;fud 

moZjdks ds lkFk&lkFk tSfod [kkn] tSo moZjd ,oa Qly vo”ks’kks dk larqfyr mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g INM u 

dsoy cktjk dh mRikndrk c<+kus es lgk;d gksrk gS] cfYd ènk LokLFk esa lq/kkj ueh laj{k.k ds lkFk&lkFk fVdkÅ 

[ksrh dks Hkh c<kok nsrk gSA blh lnHkZ esa ;g ys[k jktLFkku dh “kq’d ifjfLFkfr;ksa esa cktjk dh [ksrh esa INM dh 

Hkwfedk dks le>kus dk iz;kl djrk gSA jktLFkku esa cktjk cgqr egRoiw.kZ gSA D;ksfd ;g jktLFkku dh eq[; 

[kk|ku Qly gSSS vkSj ;gka ds “kq’d e:LFky izns”k esa Hkh vPNh rjg ls mxkbZ tkrh gSA cktjk ds mRiknu esa Hkkjr 

esa jktLFkku izFke LFkku ij gSA cktjk u dsoy jktLFkku dh eq[; Qly gS cfYd ;g LokLFk ds fy, Hkh cgqr 

Qk;nsean gSA blesa Qkbcj] izksVhu vk;ju] dSfY”k;e vkSj dbZ t:jh iks’kd rRo ik;sa tkrs gS tks fd “kjhj dks 

etcwr cukrs gSA vkSj ikpu dks csgrj djrs gSA jktLFkku ds dbZ ftys tSls vyoj] ckM+esj] t;iqj] ukxkSj] tks/kiqj 

vkSj >qa>qauw cktjk mRiknu esa vxz.kh ftys gSA 

mÌs”; 

bl ys[k dks fy[kus dk eq[; mÌs”; jktLFkku dh “kq’d ,oa vnzZ”kq’d ifjfLFkfr;ksa esa cktjk dh [ksrh djus okys dks 

lHkh fdlkuksa dks ,dhd̀r iks’kd rRo izca/ku ¼ Integrated Nutrient Management – INM ½ ds egRo ls 

voxr djkuk gSA blds lkFk&lkFk ;g le>kus dk Hkh iz;kl fd;k x;k gS fd jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk 

tSfod [kkn ,oa tSo moZjdksa dk larqfyr mi;ksx fdl izdkj e`nk LokLFk es lq/kkj djrk gSA  

blds vfrfjDr ys[k dk mÌs”; ;g Hkh gS fd INM viukus ls e`nk dh ueh /kkj.k {kerk dSls c<rh gS ftlls “kq’d 

ifjfLFkfr;ksa esa cktjk dh Qly dks lw[ks ds izHkko ls cpk;k tk ldrk gSA lkFk gh fdlkuksa dks ;g tkudkjh nsuk 

dh larqfyr iks’k.k izca/ku }kjk cktjk dh mRikndrk c<+kdj de ykxr esa vf/kd YkkHk dSls izkIr fd;k tk ldrk 

gSA  

jktLFkku dh “kq’d ifjfLFkfr;k¡ vkSj cktjk 

jktLFkku dk vf/kdka”k Hkkx “kq’d ,oa vnZz”kq’d tyok;q {ks= esa vkrk gSA bl {ks= es d`f’k eq[; :i ls ekulwu ij 

fuHkZj jgrh gSA ftlls [ksrh esa tksf[ke vf/kd gksrk gSA bl izdkj ds {ks=ks a esa Qly p;u ,oa izca/ku rduhd vR;ar 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bl izdkj dh lHkh ifjfLFkfr;ksa es cktjk ,d izeq[k vkSj Hkjkslsean Qly ds :i es 

mHkj dj lkeus vkrk gSA 

 ¼i½ jsrhyh ,oa gYdh e`nk %& jktLFkku dh vf/kdka”k e`nk jsrhyh ;k cyqbZ nkseV izd̀fr dh gksrh gSA bl izdkj dh 

e`nk esa tSfod inkFkZ] ukbVªkstu ,oa lw{e iks’kd rRoksa dh ek=k de ikbZ tkrh gSA blds vykok bl izdkj dh ènk 

jk 
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dh ty /kkj.k {kerk Hkh de gksrh gSA ftlds dkj.k flapkbZ ;k o’kkZa dk ikuh vf/kd le; rd e`nk esa ugh :d 

ikrk gS blfy, iks/kksa dks vko”;d ueh vkSj iks’k.k le; ij ugha fey ikrk ftlls Qly dh o`f) izHkkfor gksrh gSA 

¼ii½ o’kkZ dh vfu;feÙkk %& jktLFkku esa vkSlr okf’kZd o’kkZ yxHkx 300&500mm ds chp gksrh gS] tks u dsoy de 

gS cfYd bldk forj.k Hkh vleku jgrk gSA dbZ ckj cqokbZ ds le; i;kZIr o’kkZ ugh gksrh] ftlls vadqj.k izHkkfor 

gksrk gSA dHkh&dHkh de le; esa vf/kd o’kkZ gkus ls e`nk dk dVko ,oa iks’kd rRoks dk cgko gks tkrk gSA ,slh 

vfuf”pr o’kkZ ifjfLFkfr vf/kdka”k Qlyksa ds fy,s gkfudkjd gksrh gS] ysfdu cktjk de vkSj vfu;fer o’kkZ esa Hkh 

viuh o`f) tkjh j[kus dh {kerk j[krk gS 

¼iii½ e`nk es ueh dh deh vkSj mPp rkieku %& jktLFkku esa “kq’d {ks=ksa esa rkieku izk;% vf/kd jgrk gS vkSj xeZ 

gokvksa ds dkj.k e`nk ls ueh dk ok’ihdj.k rsth ls gksrk gSA ueh dh deh ls Qly ds izkjafHkd fodkl] iq’i 

voLFkk rFkk nkuk Hkjus tSls egRoiw.kZ pj.kksa ij xaHkhj izHkko Mkyrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa vf/kdka”k Qlysa ruko esa 

vk tkrh gS] tcfd cktjk lhfer ueh esa Hkh viuk thou pØ iwjk djus dh {kerk j[krk gSA 

¼IV½ cktjk dh vuqdwyrk vkSj lgu”khyrk %& cktjk “kq’d {ks=ksa ds fy, ,d vkn”kZ Qly ekuh tkrh gSA bldh 

tM+ iz.kkyh xgjh ,oa etcwr gksrh gS] ftlls og e`nk dh fupyh ijrksa ls Hkh ueh vkSj ikS’kd rRoksa dks vo”kksf’kr 

dj ysrk gSA cktjk mPp rkieku] de o’kkZ rFkk detksj e`nk dks lgu djus esa l{ke gksrk gSA blds vykok] bldh 

o`f)] vof/k vis{kkd̀r de gksrh gS] ftlls ;g vYi o’kkZ okys {ks=ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tkldrk gSA            

 

¼V½ cktjk “kq’d {ks=ksa dh thou js[kk %& mijksDr ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq,s ;g Li’V gS fd cktjk jktLFkku dh 

“kq’d [ksrh iz.kkyh dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj gSA lgh iks’kd rRo izca/ku ,oa ueh laj{k.k rduhdksa dks viukdj cktjk 

dh mRikndrk dks vkSj vf/kd c<+k;k tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd “kq’d jktLFkku es fVdkÅ d`f’k ds fy, cktjk 

dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ ekuh tkrh gS 
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,dhd̀r iks’kd rRo izca/ku ¼INM½ 

,dhd`r iks’kd rRo izca/ku ftls la{ksi es INM  dgk tkrk gS] ;g [ksrh dh ,d ,slh oSKkfud i)fr gS ftlesa 

Qly dks vko”;d iks’kd rRo dsoy ,d gh L=ksr ls ugh cfYd dbZ L=ksrksa dks larqfyr :Ik ls feykdj fn;s tkrs 

gSA bldk eq[; mÌs”; Qly dh vPNh mit izkIr djuk] feV~Vh dh moZjrk cuk,s j[kuk vkSj [ksrh dks yEcs le; 

rd fVdkÅ cukuk gSA INM eas ds varxZr jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk tSfod [kkn] tSo moZjd vkSj Qly 

vo”ks’kks dk lefUor mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlls feV~Vh ,oa Qly nksuksa dks ykHk feyrk gSA 

¼i½ jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx %& jklk;fud moZjd tSls ukbVªkstu] QkWLQksjl vkSj iksVk”k Qly dks rqjar 

iks’k.k miyC/k djkrs gSA ;s Qly dh izkajfHkd of̀) vkSj fodkl ds fy, vko”;d gksrs gSA ysfdu budk vR;f/kd 

vkSj vlarqfyr iz;ksx e`nk dh lsgr dks uqdlku igqapk ldrk gSA blfy, INM esa jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx 

vuq”kaflr ek=k esa fd;k tkrk gSA 

¼ii½ tSfod [kkn dk iz;ksx %& tSfod [kkn e`nk esa tSfod inkFkksZ a dh ek=k dks c<+krh gS vkSj mldh lajpuk esa lq/kkj 

djrh gSA xkscj dh [kkn] dEiksLV vkSj oehZ dEiksLV ds iz;ksx ls e`nk dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA lw{e thoks dh 

lØh;rk c<rh gS rFkk iks’kd rRo /khjs&/khjs Qly dks miyC/k gksrs gSA “kq’d {ks=ksa esa tSfod [kkn dk egRo vkSj Hkh 

c<+ tkrk gS D;ksafd ;g feV~Vh dh ueh cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA  

 

¼iii½ tSo moZjdksa dk iz;ksx %& tSo moZjd tSls ,tksVkscSDVj] ih,lch ¼QkWLQsV ?kqyu”khy thok.kq½ vkfn e`nk esa 

mifLFkr iks’kd rRoks dks Qly ds fy, miyC/k djkrs gSA ;s moZjd u dsoy ykxr de djrs gS] cfYd i;kZoj.k ds 

fy;s Hkh lqjf{kr gksrs gSA tSo moZjd thfor lw{etho gksrs gS tks e`nk esa miyC/k iks’kd rRoksa dks Qly ds fy,s 

?kqyu”khy vkSj mi;ksx ;ksX; cukrs gSA 

¼IV½ Qly vo”ks’kksa dk iz;ksx %& Qly dVkbZ ds ckn cps vo”ks’kksa dks [ksr esa feykus ls e`nk esa dkcZfud inkFkksZa 

dh ek=k esa c<ksrjh gksrh gSA Qly vo”ks’k feV~Vh dh moZjrk c<krs gS ueh laj{k.k esa lgk;d gksrs gS rFkk feV~Vh ds 

dVko dks de djrsa gSA Qly dVkbZ ds ckn [ksr esa cps MaBy ifÙk;k¡ ,oa tM+s Qly vo”ks’k dgykrh gSA INM ds 

vUrxZr bu Qly vo”ks’kkas dks tykus ds ctk; [ksr esa feykus dh flQkfj”k dh tkrh gSA Qly vo”ks’k e`nk dh 

tSfod xfrfof/k dks c<+krs gS vkSj nh?kZdkyhu moZjrk cuk, j[krs gSA 

INM dk e`nk LokLFk ij izHkko 

,dhd`r iks’kd rRo izca/ku ¼INM½ dk lcls cMk ykHk ;g gS fd ;g dsoy Qly dh mit c<+kus rd lhfer ugh 

jgrk] cfYd e`nk LokLFk dks nh?kZdky rd lq/kkjrk gS vkSj lqjf{kr j[krk gSA jktLFkku ds “kq’d {ks=ksa dh detksj 

e`nkvksa esa INM viukus ls e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa esa mYys[kuh; lq/kkj ns[kk x;k gSA 

¼i½ tSfod dkcZZu esa o`f) %& ènk tSfod dkcZu ¼Soil organic carbon½ feV~Vh dh moZjrk dk izeq[k lwpd ekuk 

tkrk gSA “kq’d {ks=ksa dh jsrhyh e`nkvksa esa tSfod dkcZu lkekU;r% cgqr de gksrk gSA INM ds vUrxZr xkscj dh 

[kkn]dEiksLV] oehZ dEiksLV vkSj Qly vo”ks’kksa ds iz;ksx ls e`nk es tSfod inkFkZ dh ek=k c<rh gS] ftlls tSfod 

dkcZu Lrj es fujaUrj o`f) gksrh gSAènk esa tSfod dkcZu c<us ls e`nk dh iks’kd rRo /kkj.k {kerk c<+rh gSA ty 

/kkj.k {kerk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA ènk dh mRikndrk yacs le; rd cuh jgrh gSA blfy, eǹk es tSfod dkcZu dk 

fo”ks’k egRo gSA    

¼ii½ e`nk lajpuk esa lq/kkj %& INM ds ek/;e ls tSfod [kkn vkSj Qly vo”ks’kksa ds fujarj iz;ksx ls feV~Vh dh 

lajpuk HkqjHkqjh vkSj larwfyr curh gSA tSfod inkFkZ e`nk d.kksa dks vkil esa tks tksM+dj fLFkj leqPp; cukrsa gS] 

ftlls e`nk dh HkkSfrd xq.koRrk es lq/kkj gksrk gSA e`nk lajpuk esa lq/kkj gksus ds ifj.kke Lo:Ik tM+ks dk QSyko 

csgrj gksrk gSA e`nk esa ok;q lapkj c<rk gSaA ty dk izos”k vkSj fudkl larqfyr cuk jgrk gSA ;g fLFkfr Qly dh 

LoLFk of̀} ds fy, vR;ar vuwdwy ekuh tkrh gSA 

¼iii½ e`nk esa lw{etho xfrfof/k esa fo`f) %& ènk esa mifLFkr lw{etho tSls cSSSDVhfj;k]QQawn vkSj ,sfDVuksekblhV~l 

iks’kd rRoksa ds pØ esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrsa gSA INM viukus ls tSfod [kkn vkSj tSo moZjdksa ds ek/;e 

ls lw{ethoksa dks vuqdwy okrkoj.k feyrk gS] ftlls mudh la[;k vkSj lfØ;rk nksuksa gh c<+rh gSA  
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e`nk esa lw{ethoksa dh xfrfof/k c<us ls e`nk esa tSfod inkFkZ dk “kh?kz vi?kVu gksrk gSA ukbVªkstu fLFkjhdj.k ,oa 

QkWLQksajl ?kqyu”khyrk c<rh gS rFkk ènk dh tSo moZjdrk esa lq/kkj gksrk gSA 

¼IV½ e`nk esa iks’kd rRoksa dh miyC/krk %& INM ds vUrxZr e`nk esa iks’kd rRo fofHkUu L+=ksarksa ls miyC/k djk;s 

tkrsa gS] ftllsa mudk vo”kks’k.k vf/kd izHkkoh gksrk gSA e`nk esa jklk;fud moZjd rqjaUr iks’k.k nsrs gS] tcfd [kkn 

iks’kd rRoksa dks /khjs&/khjsa miyC/k djkrh gSAtSo moZjd feV~Vh esa igys ls ekStwn iks’kd rRoksa dks Qly ds fy, 

mi;ksx ;ksX; cukrs gSA bl izdkj dh lefUor iz.kkyh ls e`nk esa ukbVªkstu QkWLQksjl vkSj iksVk”k dh miyC/krk 

c<rh gSAlw{e iks’kd rRoksa dh deh gksrh gSA e`nk esa moZjdksa dh mi;ksx n{krk es o`f) gksrh gSA 

INM dk e`nk vknzrk ¼ Moisture Dynamaics½ij izHkko  
ajktLFkku tSls “kq’d bykdksa es [ksrha dh lcls cMh leL;k ikuh dh deh vkSj feV~Vh esa ueh dk tYnh lw[k tkuk 

gSA bl izdkj ds {ks+=ksa esa ,dhd`r iks’kd rRo izcaa/ku INM viukus ls feV~Vh esa ueh dks cuk, j[kus esa cgqr enn 

feyrh gS vkSj Qly dks lw[ks ds le; lgkjk feyrk gSA 

¼i½  tSfod [kkn ds iz;ksx ls e`nk esa ueh /kkj.k {kerk c<rh gSa%& tc [ksr esa xkscj dh [kkan]dEiksaLV ;k oehZ 

dEiksLV Mkyh tkrh gS] rks e`nk esa tSfod inkFkZ c<rk gS ;g tSfod inkFkZ Liat dh rjg dke djrk gS vkSj ckfj”k 

;k flpkbZ dk ikuh vius vanj idM dj j[krk gSA bldk Qk;nk fdlku dks ;g  gksrk gS fd e`nk tYnh lw[krh 

ugh  gS Qly dks yacs le; rd ueh feyrh jgrh gS de ikuh esa Hkh Qly Bhd jgrh gS jsrhyh e`nzk eas tgka ikuh 

rqjar uhps pyk tkrk gS ]ogk tSfod [kkn cgqr t:jh gksrh gSA                  

¼ii½ ok’ihdj.k de gksrk gS %& [kqyh vkSj dBksj e`nk ls ikuh rst /kwi esa mM+ tkrk gSA INM ds varxZr tc tSfod 

[kkn vkSj Qly vo”ks’k [ksr es feyk,s tkrs gS] rks e`nk dh Åijh ijr <+dh vkSj Hkqj&Hkqjh jgrh gSA blesa e`nk dh 

lrg ij njkjsa ugha iM+rh gSA /kwi ls ikuh de mM+rk gSA [ksr esa ueh T;knk le; rd cuh jgrh gSA 

¼iii½ lw[ks ds le; Qly dks lgjk %& INM ls feV~~~Vh esa ueh jgus ds dkj.k Qly dh tM+s xgjkbZ rd QSyrh 

gSaA xgjh tM+s feV~Vh ds vUnj dh ueh dks Hkh [khap ysrh gSA bldk lh/kk Qk;nk ;g gksrk gS fd ckfj”k :dus ij 

Hkh Qly ”kh?kz eqj>krh ugha gSA gYdss lw[ks dks Qly lgu dj ysrh gSA cktjk tSlh Qly esa nkuk Hkjuk csgrj 

gksrk gSA 

¼IV½ feV~Vh dh HkqjHkqjkgV vkSj ty lapj.k %& INM ls feV~Vh HkqjHkqjh curh gS] ftlls ckfj”k dk ikuh [ksar esa 

:drk gS /khjs&/khjs uhps tkrk gS vkSj cgdj u’V ugh gksrk gS] blls ikuh dh cckZnh de gksrh gS vkSj [ksr dk gj 

drjk ikuh Qly ds dke vkrk gSA 

INM dk cktjk dh mRikndrk ij izHkko 

,dhd`r iks’kd rRo izca/ku ¼INM½ viukus ls cktjk Qly dks iwjs thou&dky eas larqfyr iks’k.k feyrk gSA 

jklk;fud moZjd rqjar iks’kd rRo nsrs gS] tcfd tSfod [kkn vkSj tSo moZjd iks’k.k dks yEcsa le; rd miyC/k 

djkrs gSA blh larqyu dk lh/kk vlj ckfy;ksa dh cukoV nkuksa dh la[;k vkSj dqy mit ij iM+rk gSA  

¼i½ nkuksa dh la[;k esa o`f) %& INM ls e`nk esa ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj lw{e iks’kd rRoks dh miyC/krk csgrj 

gksrh gSA blls cktjk ds ikS/kksa esa Qwy vkus vkSj nkuk fuekZ.k dh izfØ;k lqpk: :Ik ls gksrh gSA ifj.kkeLo:Ik izfr 

ckyh esa nkuksa dh la[;k c<+rh gSA v/kids vkSj >M+us okys nkus de gksrs gSA nkus vkdkj es Hkjs gq,s vkSj otunkj 

curs gSA ;g izHkko fo”ks’k :Ik ls lw[ks ;k de o’kkZa okys o’kksZa es vf/kd Li’V ns[kk x;k gSaA 

¼ii½ ckfy;ksa dh yEckbZ esa o`f) %& INM viukus ls cktjk ds ikS/kksa dh tM+s etcwr curh gSa vkSj iks’kd rRoks dk 

vo”kks’k.k csgrj gksrk gSaA blds dkj.k cktjk dh ckfy;k¡ yEch]l?ku vkSj vPNh rjg Hkjh gqbZ gksrh gSA tSfod [kkn 

ls feV~Vh dh ueh cuh jgus ds dkj.k ckfy;ksa dk fodkl fcuk :dkoV ds gksrk gSA 
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¼iii½ dqy mit esa o`f) %& INM dk lcls izR;{k izHkko cktjk dh dqy mit ij fn[kkbZ nsrk gSA larqfyr iks’k.k] 

csgrj ueh miyC/krk vkSj etcwr tM+ iz.kkyh ds dkj.k izfr ikS/kk mRiknu c<+rk gSA [ksr dh vkSlr mit esa Li’V 

lq/kkj gksrk gSaA jklk;fud moZjd vdsys nsus dh rqyuk esa INM ls mit vf/kd fLFkj vkSj Hkjkslsean jgrh gSA 

 

¼IV½ mit esa % o`f) ¼Approximate½ %& fofHkUu vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij lkekU;r% ;g ik;k x;k gS fd 

dsoy jklk;fud moZjd++++ + tSfod [kkn + tSo moZjd ¼INM½ viukus ls cktjk dh mit esa yxHkx 15&30% rd 

o`f) ntZ dh xbZ gSA dqN vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ¼ vPNh o’kkZ ;k vo”ks’k izca/ku ds lkFk ½ esa ;g òf) 35% rd Hkh 

ikbZ x;h gSA 

fdlkuksa ds fy, O;ogkfjd flQkfj”ksa 

vkt ds le; esa cktjk dsoy ikjaifjd Qly ugh jg x;k gS] cfYd iks’k.k vkSj tyok;q vuqdwy [ksrh dk etcwr 

vk/kkj cu pqdk gSA ysfdu c<+rh ykxr vkSj ?kVrh ènk moZjrk ds chp dsoy jklk;fud moZjdksa ij fuHkZj jguk 

ykHkdkjh ugha gSA ,sls esa INM cktjk mRiknu dks fVdkÅ vkSj ykHkdkjh cukus dk izHkkoh rjhdk gSA INM dk ewy 

fl)kar tSfod [kkn] jklk;fud moZjd vkSj tSo moZjd dk larqfyr ,oa oSKkfud mi;ksx blls u dsoy Qly dh 

mit c<+rh gS] cfYd feV~Vh dh lsgr yEcs le; rd cuh jgrh gSA 

¼i½ FYM ¼xkscj dh [kkn½ dh ek=k %& xkscj dh [kkn 5&10 Vu@gsDVs;j vPNh lM+h gqbZ cqokbZ ls 15&20 fnu 

igys [ksr es M+kysA vafre tqrkbZ ds le; feV~Vh esa vPNh rjg ls feyk,sA xkscj dh [kkn ls e`nk dh ty /kkj.k 

{kerk vkSj lw{e thoksa dh lfØ;rk c<+rh gSaA 

¼ii½ moZjdksa dh larqfyr ek=k %& jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx INM esa iwjh rjg can ugh fd;k tkrk] cfYd 

larqfyr ek=k esa fd;k tkrk gSA cktjk dh Qly ds fy,s 40&60Kg  ukbVªkstu¼vk/kk Hkkx cqokbZ ds le; rFkk “ks’k 

1/2 cpk Hkkx 25&30fnu ckn½ rFkk QkWLQksjl 20&30 Kg/ha.¼iwjh ek=k cqokbZ ds le;½ vkSj vko”;drkuqlkj 

iksVk”k nsus ls ikS/ks dh o`f) vPNh gksrh gSA 

¼iii½ tSo moZjdksa dk mi;ksx %& tSo moZjdksa dk mi;ksx INM dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA cht dks cqokbZ ls igys 

Azospirillum ;k Azotobacter rFkk PSB (Phosphate Solubilizing Bacteria) tSls tSo moZjdks ls 

mipkfjr djus ij ikS/kksa dh tM+ksa dk fodkl csgrj gksrk gS bllsa ukbVªkstu fLFkjhdj.k vkSj QkWLQksjl dh 

miyC/krk  c<+rh gS ftldk lh/kk vlj nkuksa dh la[;k vkSj ckfy;ksa dh yEckbZ ij iM+rk gSA cht mipkj ds ckn 

cht dks Nk;k esa lq[kkuk pkfg, /kwi esa ughA                         

¼IV½ cqokbZ ls igys D;k djsa %& cqokbZ ls igys [ksar dh rS;kjh djuk t:jh gSA [ksar dh xgjh tqrkbZ] ènk ijh{k.k] 

LoLFk] izekf.kr cht dk p;u] vkSj ty fudkl dh mfpr O;oLFkk vkfn ;s lHkh dne INM dks lQy cukus esa 

enn djrs gSA ;fn fdlku cht mipkj dks lgh Øe es viukrs gS] rks “kq:vkrh voLFkk esa ikS/ks a LokLFk jgrs gS vkSj 

jksxksa dk izdksi de gksrk gSA 
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INM viukus ds izeq[k ykHk 

¼i½ mRiknu esa o`f) %& INM viukus ls Qly dks iks’kd rRo larqfyr vkSj fujarj :i eas feyrs gSA jklk;fud 

moZjd rqjar iks’k.k miyC/k djkrs gS] tcfd tSfod [kkn tSo moZjd /khjs&/khjs iks’kd rRo NksM+rs gSA bl l;qDr 

izHkko ls ikS/kksa dh of̀) csgrj gksrh gSA tM+s etcwr curh gS vkSj izdk”k la”ys’k.k dh {kerk c<+rh gSA cktjk tSls 

“kq’d {ks= dh Qlys esa INM ls fVyj@ckfy;ksa dh la[;k c<+rh gSA nkuksa esa Hkjko csgrj gksrk gSA mit esa o`f) 

ns[kh tkrh gSA  

 

¼ii½ ykxr esa deh %& dsoy jklk;fud moZjdksa ij [ksrh esa ykxr yxkrkj c<+rh tkrh gSA INM essa tc fdlku 

Fym, dEiksLV] Qly vo”ks’k vkSj tSo moZjdksa dk mi;ksx djrs gS rks jklk;fud moZjdksa dh vko”;drk de gks 

tkrh gSA blls moZjdksa ij gksus okyk [kpZ ?kVrk gSA iks’kd rRoks dh mi;ksx n{krk c<+rh gSA yaEch vof/k esa izfr 

;wfuV mit dh ykxr de gksrh gSA vFkkZr INM  ls fdlku dks de ykxr esa vf/kd mRiknu izkIr gksrk gSA 

¼iii½ feV~Vh dh lsgr esa lq/kkj %& INM dk lcls cM+k ykHk feV~Vh dh lsgr ij bldk ldkjkRed izHkko gSA 

atSfod [kknks ds mi;ksx ls feV~Vh es tSfod dkcZu dh ek=k c<+rh gS] ftlls feV~Vh dh lajpuk lq/kjrh gS vkSj og 

Hkqj&Hkqjh curh gSA blds vykok ènk dh ty/kkj.k {kerk c<+rh gSA ykHkdkjh lw{ethoksa dh lfØ;rk c<+rh gSA 

iks’kd rRoksa dk yhfpax vkSj {kj.k de gksrk gSA yaEcs le; rd feV~Vh dh mRikndrk cuh jgrh gSA bl izdkj 
INM e`nk dks Fkdh gqbZ gksus ls cpkrk gSA 

¼IV½ i;kZoj.k laj{k.k esa Hkwfedk %& vR;f/kd jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx e`nk] ty vkSj i;kZoj.k ds fy, 

gkfudkjd gksrk gSA INM viukus ls jklk;fud moZjdksa dk larqfyr mi;ksx gksrk gS] ftlls i;kZoj.k iznw’k.k esa 

deh vkrh gSA INM ls Hkwfexr ty esa ukbVªsV iznw’k.k de gksrk gSA e`nk dh tSo foo/krk cuh jgrh gSA xzhu gkml 

xSlkssa dk mRltZu ?kVrk gSA lr~r ,oa tyok;q vuqdwy [ksrh dks c<+kok feyrk gSA  

¼V½ ueh laj{k.k vkSj lw[kk lgu”khyrk es lq/kkj %& tSfod [kknks dh mifLFkfr e`nk dh ueh /kkj.k {kerk c<+krh gSA 

bllsa “kq’d ifjfLFkfr;ksa es Hkh Qly dks yaEcs le; rd ueh feyrh jgrh gSA cktjk atSlh Qlyksa esa lw[ks dk izHkko 

de iM+rk gSA ikS/ksa ruko dh voLFkk esa Hkh thfor jgrsa gSA vkSj mit esa fLFkjrk cuh jgrh gSA 

¼VI½ Qly xq.koÙkk es lq/kkj %& INM ls izkIr larqfyr iks’k.k ds dkj.k nkuksa dk vkdkj] otu vkSj iks’k.k xq.koÙkk 

csgrj gksrh gS bllsa u dsoy cktkj ewY; c<+rk gS] cfYd miHkksDrk ds fy, csgrj xq.koÙkk okyk mRikn miyC/k 

gksrk gSA 

lko/kkfu;k¡ 

 vR;f/kd jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx ugh djuk pkfg,] D;ksafd bllsa feV~Vh dh lajpuk [kjkc gksrh gS vkSj 

yaEcs le; es mit ?kV ldrh gSA 

 dsoy vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dk gh mi;ksx djsaA dPph [kkn ls dhV jksx c<+us dh 

laHkkouk jgrh gSA 

 o’kkZ dh fLFkfr dks /;ku es j[kdj gh moZjdksa dk iz;ksx djsa] D;wfd lw[ksa es moZjd nsus ls ykHk de feyrk gSA 

 moZjd M+kyus ls igys feV~Vh dh ueh lqjf{kr djsa] rkfd iks’kd rRoksa dk leqfpr vo”kks’k.k gks ldsA 

 larqfyr ek=k esa gh moZjd M+kys T;knk moZjd Mkyus ls T;knk mit dh lksp ls cpsaA 
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fu’d’kZ 

izLrqr v/;;u ls ;g Li’V gksrk gS] fd jktLFkku dh “kq’d ifjfLFkfr;ksa es cktjk dh [ksrh ds fy, ,dhd̀r iks’kd 

rRo izca/ku¼Intergrated Nutrient Management½ eǹk LokLFk] e`nk vknzZrk xfrfof/k rFkk Qly mRikndrk 

es lq/kkj gsrq vR;ar izHkkoh rduhd gSA jklk;fud moZjdksa ds lkFk&lkFk tSfod [kknksa ,oa tSo moZjdksa ds la;qDr ,oa 

larqfyr iz;ksx ls dsoy fdlh ,d iks’kd L=ksar dh rqyuk es csgrj ifj.kke izkIr gq,s gSA 

jktLFkku dh “kq’d ifjfLFkfr;ksa esa cktjk dh fVdkÅ [ksarh ds fy,s ,dhd̀r iks’kd rRo izc/ku ¼INM½ ,d izHkkoh] 

O;kogkfjd vkSj fdlku fgrSlh rduhd ds :Ik es mHkj dj lkeus vk;k gSA  

tSfod [kkn] jklk;fud moZjdksa vkSj tSo moZjdksa ds larqfyr mi;ksx ls u dsoy cktjk dh mit esa LFkk;h of̀) 

gksrh gS] cfYd feV~Vh dh moZjrk] ueh /kkj.k {kerk vkSj tSfod xfrfof/k esa Hkh lq/kkj gksrk gSA 

INM viukus ls mRiknu ykxr esa deh vkrh gS rFkk izkd̀frd lalk/kuksa fo”ks’kdj ènk vkSj ty laj{k.k lqfuf”pr 

gksrk gSA vr% “kq’d jktLFkku esa cktjk dh ykHkdkjh] i;kZoj.k vuqdwy vkSj nh?kZdkfyd [ksrh ds fy, INM  dks 

viukuk le; dh vko”;drk gSA 

tkudkjh ds eq[; L=ksar 

1. ICAR ,oa AICRP on pearl millet dh rduhdh vuq”kalk,¡A 

2. jkT; d`f’k fo”of|ky;ksa ds “kks/k fu’d’kZA 

3. CAZRI tks/kiqj }kjk “kq’d {ks+= vuqla/kkuA 

4. e`nk LokLFk ,oa INM ij izdkf”kr vuqla/kku v/;;uA 

5. d`f’k foKku dsnzksa }kjk nh xbZ fdlku flQkfj”ksaA 


