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सान खतेी के साथ पशपुालन का कार्य प्राचीन काल से करते आ रह ेहैं। पशओु ंकी उपर्ोगिता कृगि से जडेु अनेक कार्ों में 

महत्वपरू्य रही ह।ै पशओु ंसे प्राप्त िोबर की जैगवक खाद कृगि उत्पादन को बढावा दतेी ह ैतथा दधू और मांस गकसानों की 

आर् का प्रमखु स्रोत हैं। वतयमान समर् में कृगि से अपेगित लाभ न गमलने के कारर् अनेक गकसान पशपुालन की ओर आकगियत 

हो रह ेहैं। ऐसी गथथगत में बकरी पालन एक अच्छा गवकल्प बनकर उभरा ह।ै ग्रामीर् िेत्रों में बकरी को “िरीब की िार्” कहा जाता 

ह ैक्र्ोंगक र्ह आजीगवका का सरुगित साधन मानी जाती ह।ै बकरी आकार में छोटी होन ेके कारर् इसके रख-रखाव में कम लाित 

आती ह ैतथा सखूे जैसी पररगथथगतर्ों में भी इसके भोजन की व्र्वथथा अपेिाकृत सरल रहती ह।ै इसकी दखेभाल मगहलाए ँएवं 

बच्चे भी आसानी से कर सकते हैं। आवश्र्कता पडने पर इसे आसानी से बेचकर आगथयक जरूरतों को परूा गकर्ा जा सकता ह।ै 

बकरी पालन कृगि प्रर्ाली का एक अगभन्न अिं ह।ै घरेल ूबकरी एक छोटी जिुाली करने वाली प्रजागत ह,ै गजसे गवथततृ, अर्द्य-

िहन तथा िहन प्रर्ागलर्ों में पाला जा सकता ह।ै कम गनवेश के साथ भी बकरी पालन से पर्ायप्त लाभ प्राप्त गकर्ा जा सकता ह।ै 

बकरी पालन लिभि सभी जलवार् ुिेत्रों में सामान्र् आवास, कम लाित तथा साधारर् दखेभाल के साथ संभव ह।ै इसके उत्पादों 

की गबक्री के गलए बाजार भी आसानी से उपलब्ध हो जाता ह।ै 

बकरी पालन का महत्ि 

बकरी पालन िरीब गकसानों, भगूमहीन मजदरूों तथा छोटे पशपुालकों के गलए आर् का महत्वपरू्य स्रोत ह।ै कम लाित में अगधक 

लाभ दने ेके कारर् र्ह ग्रामीर् अथयव्र्वथथा को मजबतू बनान ेमें सहार्क ह।ै वतयमान समर् में चारा, दाना तथा दवाइर्ों की बढती 

कीमतों के कारर् बडे पशओु ंका पालन महिँा होता जा रहा ह,ै जबगक बकरी पालन कम खचय में भी गकर्ा जा सकता ह।ै बकरी 

पालन से दधू, मांस, खाद तथा अन्र् उत्पाद प्राप्त होते हैं। बकरी का दधू पौगिक माना जाता ह ैतथा अनेक लोि इसे थवाथ्र् के 

गलए लाभकारी मानते हैं। इसके अगतररक्त बकरी का मांस बाजार में अच्छी मांि रखता ह,ै गजससे पशपुालकों को अच्छा आगथयक 

लाभ प्राप्त होता ह।ै 

आिास प्रबधंन 

बकरी पालन में वैज्ञागनक आवास प्रबंधन अत्रं्त महत्वपरू्य होता ह ैक्र्ोंगक उगचत आवास पशओु ंको प्रगतकूल जलवार्,ु विाय, 

अत्र्गधक तापमान तथा रोिों से सरुिा प्रदान करता ह।ै बकररर्ों के गलए बनार्ा जान ेवाला आवास थवच्छ, सखूा, हवादार तथा 

पर्ायप्त प्रकाशर्कु्त होना चागहए। आवास का थथान ऊँचा होना चागहए तागक विाय का पानी जमा न हो और नमी की समथर्ा उत्पन्न 

न हो। नमी वाले थथानों पर जीवार् ुएवं परजीवी अगधक गवकगसत होते हैं, गजससे पशओु ंमें रोि फैलन ेकी संभावना बढ जाती ह।ै 

बकरी शेड का फशय मजबतू एवं साफ रखने र्ोग्र् होना चागहए। सामान्र्तः गमट्टी, ईटं अथवा सीमेंट के फशय का उपर्ोि गकर्ा जाता 

ह,ै परंतु जहाँ अगधक विाय होती ह ैवहाँ लकडी अथवा बाँस से बने ऊँचे फशय लाभकारी माने जाते हैं। ऊँचे फशय वाले शेड में मल-

मतू्र नीच ेगिर जाता ह,ै गजससे थवच्छता बनाए रखने में सगुवधा होती ह ैतथा रोिों का खतरा कम होता ह।ै शेड में पर्ायप्त वेंगटलेशन 

होना आवश्र्क ह ैतागक ताजी हवा का आवािमन बना रह ेऔर हागनकारक िैसें बाहर गनकल सकें । अत्र्गधक भीडभाड से बचना 

चागहए क्र्ोंगक इससे तनाव बढता ह ैतथा रोिों का संक्रमर् तेजी से फैल सकता ह।ै िगभयत बकररर्ों, बच्चों तथा बीमार पशओु ंके 

गलए अलि-अलि खंड बनाना उगचत रहता ह।ै बच्चों के गलए सखूा एवं िमय थथान आवश्र्क होता ह ैतागक उनमें गनमोगनर्ा एवं 

अन्र् संक्रमर्जगनत रोिों की संभावना कम हो सके। बकरी आवास में साफ पेर्जल की व्र्वथथा, चारा रखने के गलए नांद तथा 
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मल-मतू्र गनकासी की उगचत प्रर्ाली होनी चागहए। गनर्गमत सफाई एवं कीटार्नुाशक दवाओ ंके प्रर्ोि से शेड को रोिमकु्त रखा 

जा सकता ह।ै 

आहार एिं पोषण प्रबंधन 

बकरी पालन में संतुगलत एवं वैज्ञागनक आहार प्रबंधन का अत्र्गधक महत्व ह ै क्र्ोंगक उगचत पोिर् पशओु ं की वगृर्द्, प्रजनन 

िमता, रोि प्रगतरोधक िमता तथा उत्पादन को सीध ेप्रभागवत करता ह।ै बकररर्ाँ थवभाव से ब्राउजर होती हैं तथा पेडों की पगिर्ाँ, 

झागडर्ाँ, हरी घास, सखूा चारा तथा गवगभन्न प्रकार की वनथपगतर्ाँ आसानी से ग्रहर् कर लेती हैं। संतुगलत आहार में ऊजाय, 

प्रोटीन, खगनज लवर्, गवटागमन तथा पर्ायप्त मात्रा में पानी का समावेश होना चागहए। हरे चारे के साथ सखू े चारे का संतुगलत 

उपर्ोि पाचन गक्रर्ा को सामान्र् बनाए रखन ेमें सहार्क होता ह।ै हरे चारे में प्रोटीन, गवटागमन एवं खगनज पर्ायप्त मात्रा में पाए जाते 

हैं जबगक सखूा चारा रूमेन की गक्रर्ाशीलता बनाए रखन ेमें सहार्क होता ह।ै दगु्ध उत्पादन करने वाली बकररर्ों को अगतररक्त 

संकेगन्ित आहार की आवश्र्कता होती ह ैक्र्ोंगक दधू उत्पादन के दौरान शरीर से अगधक पोिक तत्वों की आवश्र्कता होती ह।ै 

िभायवथथा के अंगतम चरर् में िगभयत बकररर्ों को संतुगलत एवं पौगिक आहार दनेा आवश्र्क ह ैतागक िभयथथ बच्चों का गवकास 

सही प्रकार से हो सके। र्गद इस अवगध में पर्ायप्त पोिर् न गमले तो बच्चों का जन्म कमजोर हो सकता ह ैतथा दगु्ध उत्पादन पर भी 

प्रगतकूल प्रभाव पडता ह।ै बकरी के बच्चों को जन्म के तरंुत बाद खीस गपलाना अत्रं्त आवश्र्क होता ह ैक्र्ोंगक खीस में रोि 

प्रगतरोधक तत्व प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं। प्रारंगभक अवथथा में बच्चों को उगचत पोिर् गमलने से उनकी वगृर्द् दर अच्छी रहती ह ै

तथा मतृ्र् ुदर कम होती ह।ै खगनज गमश्रर् एवं नमक का गनर्गमत उपर्ोि भी आवश्र्क ह ैक्र्ोंगक इनके अभाव में वगृर्द्, प्रजनन 

एवं उत्पादन िमता प्रभागवत हो सकती ह।ै थवच्छ एवं ताजा पानी की गनरंतर उपलब्धता आवश्र्क होती ह ैक्र्ोंगक पानी शरीर की 

गवगभन्न जैगवक गक्रर्ाओ ंके गलए महत्वपरू्य होता ह।ै 

स्िास््य प्रबधंन 

बकरी पालन में थवाथ्र् प्रबंधन का मखु्र् उद्दशे्र् पशओु ंको रोिमकु्त रखना तथा उत्पादन िमता बनाए रखना ह।ै अथवथथ पशओु ं

में वगृर्द् दर, प्रजनन िमता तथा उत्पादन पर प्रगतकूल प्रभाव पडता ह,ै गजससे आगथयक हागन होती ह।ै इसगलए गनर्गमत थवाथ्र् 

दखेभाल एवं रोि गनरं्त्रर् उपार् अत्रं्त आवश्र्क हैं। बकररर्ों में संक्रामक रोिों की रोकथाम के गलए समर्-समर् पर टीकाकरर् 

करवाना चागहए। टीकाकरर् पशओु ंमें रोि प्रगतरोधक िमता गवकगसत करता ह ैतथा रोि फैलने की संभावना को कम करता ह।ै 

इसके साथ ही गनर्गमत कृगमनाशन भी आवश्र्क ह ैक्र्ोंगक आंतररक परजीवी पशओु ंकी वगृर्द् एवं थवाथ्र् को प्रभागवत करते हैं। 

कृगम संक्रमर् के कारर् पशओु ंमें कमजोरी, वजन में कमी तथा उत्पादन िमता में गिरावट दखेी जाती ह।ै बाह्य परजीवी जैसे जूँ, 

गकलनी एवं माइट्स भी बकररर्ों के थवाथ्र् पर प्रगतकूल प्रभाव डालते हैं। इनके गनरं्त्रर् के गलए गनर्गमत सफाई तथा उगचत 

दवाओ ंका उपर्ोि आवश्र्क ह।ै पशओु ं के शरीर, त्वचा एवं बालों की गनर्गमत जांच करनी चागहए तागक संक्रमर् का पता 

प्रारंगभक अवथथा में ही लिार्ा जा सके। बीमार पशओु ंको थवथथ पशओु ं से तरंुत अलि रखना चागहए तागक संक्रमर् अन्र् 

पशओु ंमें न फैले। रोि के लिर् गदखाई दने ेपर तुरंत पश ुगचगकत्सक से परामशय लेना चागहए। समर् पर उपचार न गमलन ेपर रोि 

िंभीर रूप ले सकता ह।ै थवच्छ पानी, संतुगलत आहार, साफ आवास एवं उगचत प्रबंधन रोि गनरं्त्रर् में महत्वपरू्य भगूमका गनभाते 

हैं। गनर्गमत सफाई एवं कीटार्नुाशन से रोिजनक सकू्ष्मजीवों की संख्र्ा कम की जा सकती ह।ै 

प्रजनन प्रबंधन 

सफल बकरी पालन के गलए वैज्ञागनक प्रजनन प्रबंधन अत्रं्त आवश्र्क ह।ै प्रजनन के गलए थवथथ, रोिमकु्त तथा अच्छी उत्पादन 

िमता वाले नर एवं मादा पशओु ंका चर्न करना चागहए। अच्छी नथल के पशओु ंके उपर्ोि से संतगत की िरु्विा में सधुार होता 

ह ैतथा उत्पादन िमता बढती ह।ै प्रजनन र्ोग्र् बकररर्ों का उगचत आर् ुएवं शारीररक गथथगत में प्रजनन कराना आवश्र्क होता ह।ै 

अत्र्गधक कमजोर अथवा बीमार पशओु ंका प्रजनन नहीं कराना चागहए क्र्ोंगक इससे कमजोर संतगत उत्पन्न होने की संभावना 

रहती ह।ै िगभयत बकररर्ों की गवशिे दखेभाल करनी चागहए तथा उन्हें संतगुलत एवं पौगिक आहार उपलब्ध कराना चागहए। प्रसव 

के समर् थवच्छता का गवशेि ध्र्ान रखना चागहए। नवजात बच्चों की तरंुत सफाई कर उन्हें िमय एवं सखूे थथान पर रखना 

आवश्र्क होता ह।ै जन्म के तरंुत बाद खीस गपलाना बच्चों के थवाथ्र् के गलए अत्रं्त महत्वपरू्य ह।ै बच्चों की वगृर्द् एवं गवकास 

के गलए उगचत पोिर्, थवच्छ आवास तथा गनर्गमत थवाथ्र् दखेभाल आवश्र्क होती ह।ै कमजोर एवं बीमार बच्चों की गवशेि 

गनिरानी करनी चागहए तागक उनकी मतृ्र् ुदर को कम गकर्ा जा सके। 

आवथिक महत्ि 

बकरी पालन ग्रामीर् पररवारों के गलए अगतररक्त आर् का अच्छा स्रोत ह।ै कम लाित में प्रारम्भ होन ेवाला र्ह व्र्वसार् छोटे 

गकसानों एवं बेरोजिार र्वुाओ ंके गलए थवरोजिार का अवसर प्रदान करता ह।ै बकरी पालन से प्राप्त आर् का उपर्ोि पररवार की 

दगैनक आवश्र्कताओ,ं बच्चों की गशिा तथा अन्र् घरेल ू खचों के गलए गकर्ा जा सकता ह।ै ग्रामीर् िेत्रों में बकरी पालन 
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मगहलाओ ं के आगथयक सशगक्तकरर् में भी महत्वपरू्य भगूमका गनभाता ह।ै मगहलाएँ घर के कार्ों के साथ-साथ बकररर्ों की 

दखेभाल आसानी से कर सकती हैं, गजससे पररवार की आर् में वगृर्द् होती ह।ै 

वनष्कषि 

बकरी पालन कम लाित, सरल प्रबंधन तथा बेहतर बाजार उपलब्धता के कारर् ग्रामीर् िते्रों में अत्रं्त उपर्ोिी व्र्वसार् ह।ै र्ह 

िरीब एवं छोटे गकसानों के गलए आर् का थथार्ी स्रोत प्रदान करता ह।ै उगचत आवास, संतुगलत आहार, गनर्गमत थवाथ्र् 

दखेभाल तथा वैज्ञागनक प्रबंधन अपनाकर बकरी पालन को अगधक लाभकारी बनार्ा जा सकता ह।ै वतयमान समर् में बकरी पालन 

थवरोजिार एवं ग्रामीर् गवकास का एक महत्वपरू्य माध्र्म बन चकुा ह।ै 


