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रत वर्ष ववववध जलवाय ुएवं मौसमीय पररवथिवतयों वाला दशे ह।ै इन मौसमीय पररवतषनों का सीधा प्रभाव पशओु ं के 

थवाथ्य, उत्पादन क्षमता एवं प्रजनन पर पड़ता ह।ै गमी का मौसम डेयरी पशओु ंके वलए सबसे अवधक चनुौतीपरू्ष माना 

जाता ह।ै बढ़ते तापमान, तेज गमष हवाओ,ं उमस एवं पानी की कमी के कारर् पशओु ंमें “हीट थरेस” अिाषत उष्मा तनाव की 

वथिवत उत्पन्न हो जाती ह।ै यह वथिवत पशओु ंकी दगु्ध उत्पादन क्षमता, रोग प्रवतरोधक शवि, ववृि एवं प्रजनन क्षमता को प्रभाववत 

करती ह।ै ववशेर् रूप से संकर नथल की गायें एवं अवधक दधू दने ेवाले पश ुगमी से अवधक प्रभाववत होते हैं। गमी के मौसम में पश ु

सामान्य से कम चारा खाते हैं, अवधक पानी पीते हैं तिा सथुती एवं बेचैनी प्रदवशषत करते हैं। कई बार पशओु ंमें तेज सांस लेना, मुुँह 

खोलकर सांस लेना, अत्यवधक लार वगरना, शरीर का तापमान बढ़ जाना एवं दधू उत्पादन में अचानक कमी जैसे लक्षर् वदखाई 

दतेे हैं। यवद समय रहते उवचत प्रबंधन न वकया जाए तो पशपुालकों को आविषक हावन उठानी पड़ सकती ह।ै इसवलए गमी के मौसम 

में वैज्ञावनक प्रबंधन अपनाकर पशओु ंको थवथि रखना अत्यंत आवश्यक ह।ै 

पशु आिास एि ंठंडक प्रबधंन 

गमी के मौसम में पशशुाला का वातावरर् ठंडा, थवच्छ एवं हवादार होना चावहए। वजससे सयूष की सीधी वकरर्ों का प्रभाव कम 

पड़ता ह।ै यवद संभव हो तो दो शेड साि-साि बनाए जान ेचावहए तावक धपू की वदशा के अनसुार पशओु ंको एक थिान से दसूरे 

थिान पर थिानांतररत वकया जा सके। पशशुाला के आसपास नीम, पीपल, बरगद एवं अन्य छायादार वकृ्ष लगाने चावहए, वजससे 

तेज धपू एवं गमष हवाओ ंसे बचाव हो सके। गमष हवा के सीधे प्रवाह को रोकने के वलए मखु्य द्वार एवं वखड़वकयों पर गीली बोरी, 

टाट या खस टाुँगना लाभकारी होता ह।ै इससे पशशुाला के भीतर ठंडक बनी रहती ह।ै टीन या एथबेथटस की छत गमी अवधक 

उत्पन्न करती ह,ै इसवलए उसके ऊपर 4–6 इचं मोटी घास-फूस या अन्य ऊष्मारोधी सामग्री वबछानी चावहए। पशशुाला में क्षमता से 

अवधक पशओु ंको नहीं रखना चावहए, क्योंवक अवधक भीड़ होने से गमी एवं उमस बढ़ जाती ह।ै गमी से राहत दनेे के वलए पंख,े 

कूलर, फॉगसष एवं वथपं्रकलर वसथटम का उपयोग करना चावहए। भैंसों के वलए पानी में बैठने की व्यवथिा अत्यंत लाभकारी होती ह,ै 

क्योंवक इससे शरीर का तापमान वनयंवित रहता ह।ै 

आहार एिं पानी का प्रबधंन 

गमी के मौसम में पशओु ंकी भखू कम हो जाती ह,ै इसवलए संतवुलत एवं सपुाच्य आहार दनेा आवश्यक ह।ै हरे चारे का उपयोग 

इस मौसम में अवधक करना चावहए क्योंवक इसमें 70–90 प्रवतशत तक पानी होता ह,ै जो पशओु ंके शरीर में जल की कमी को परूा 

करने में सहायक होता ह।ै साि ही पश ुहरे चारे को अवधक चाव से खाते हैं।  सखूे चारे जैसे भसूा एवं कुट्टी का उपयोग कम करना 

चावहए क्योंवक य ेपाचन पर अवतररि दबाव डालते हैं। इसके थिान पर 

संतुवलत दाना एवं रसदार चारा दनेा अवधक लाभकारी होता ह।ै चारा 

सबुह जल्दी एवं शाम के समय वखलाना चावहए, क्योंवक उस समय 

तापमान अपेक्षाकृत कम रहता ह।ै गमी में पानी पशओु ं की सबसे 

महत्वपरू्ष आवश्यकता बन जाता ह।ै पशओु ंको वदन में कम से कम 

तीन बार थवच्छ एवं ठंडा पानी अवश्य वपलाना चावहए। एक थवथि 

पश ु को जीवन वनवाषह हते ु लगभग 25–30 लीटर पानी की 

आवश्यकता होती ह,ै जबवक प्रत्येक लीटर दधू उत्पादन के वलए 

भा 

mailto:ravimeenj1996@gmail.com


मीना एवं जोगी (2026) एग्री मगैज़ीन, 03(05): 31-32 (मई, 2026) 
    

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656  पषृ्ठ 32 

लगभग 3 लीटर अवतररि पानी की आवश्यकता पड़ती ह।ै पानी में िोड़ा नमक, आटा या गडु़ वमलाकर वपलान े से शरीर में 

इलेक्रोलाइट संतलुन बनाए रखने में मदद वमलती ह।ै  गमी के मौसम में पशओु ंको वदन में 2–3 बार पानी से धोना चावहए तावक 

शरीर का तापमान वनयंवित रह।े संकर नथल के पशओु ंमें तीव्र ज्वर जैसी समथया सामान्य रूप से दखेन े को वमलती ह,ै वजसे 

वनयवमत थनान एवं ठंडक प्रबंधन द्वारा वनयंवित वकया जा सकता ह।ै 

विटावर्मन, खवनज एि ंस्िास््य प्रबंधन 

गमी के मौसम में पशओु ंमें तनाव की वथिवत उत्पन्न हो जाती ह,ै इसवलए ववटावमन एवं खवनज लवर् वमश्रर् का उपयोग अत्यंत 

आवश्यक ह।ै बडे़ पशओु ंको 30–50 ग्राम, बवछयों को 25–30 ग्राम तिा छोटे पशओु ंको 10–15 ग्राम खवनज वमश्रर् प्रवतवदन 

दनेा चावहए। आवश्यकता पड़ने पर तनावरोधी दवाओ ं का भी उपयोग वकया जा सकता ह।ै गमी के मौसम में कई प्रकार की 

बीमाररयों का खतरा बढ़ जाता ह।ै लू लगना, अपच, ग्रीष्मकालीन िनैला, बाह्य परजीवी संक्रमर् तिा जीवार् ुएवं ववर्ार् ुजवनत 

रोग इस मौसम में अवधक दखेने को वमलते हैं। लू लगन ेकी समथया मखु्यतः संकर नथल, मोटे अिवा कमजोर पशओु ंमें अवधक 

होती ह।ै पश ुबेचनै हो जाते हैं, शरीर का तापमान बढ़ जाता ह,ै अवधक पसीना एवं लार वगरती ह ैतिा दधू उत्पादन कम हो जाता 

ह।ै ऐसी वथिवत में पशओु ंको ठंडी एवं आरामदायक जगह पर रखना चावहए तिा रसदार चारा एवं पयाषप्त पानी उपलब्ध कराना 

चावहए। गंभीर वथिवत में पश ुवचवकत्सक की सलाह अनसुार उपचार करवाना चावहए। गमी में अपच की समथया भी सामान्य ह।ै 

अवधक गमी के कारर् पश ुमुुँह खोलकर सांस लेते हैं, वजससे लार की कमी हो जाती ह ैऔर रूमने में पाचन प्रभाववत होता ह।ै पश ु

खाना कम कर दतेे हैं, पेट फूल जाता ह ैतिा उत्पादन घटन ेलगता ह।ै ऐसे समय में थवावदष्ट एवं सपुाच्य चारा दनेा चावहए तिा 

पाचन बढ़ान ेवाली दवाओ ंका उपयोग पश ुवचवकत्सक की सलाह पर करना चावहए। 

थनैला एि ंबाह्य परजीिी वनयंत्रण 

गमी के मौसम में दधुारू पशओु ंमें िनैला (माथटाइवटस) की समथया अवधक दखेन ेको वमलती ह।ै पशशुाला में साफ-सफाई की 

कमी, गलत तरीके से दगु्ध दोहन तिा जीवार् ुसंक्रमर् इसके प्रमखु कारर् हैं। इस रोग में िनों में सजून, कड़ापन, ददष तिा दधू में 

खनू या मवाद आने जैसे लक्षर् वदखाई दतेे हैं। इससे बचाव के वलए थवच्छ दधू उत्पादन तकनीक अपनानी चावहए तिा पशशुाला 

को साफ रखना चावहए।  गमष एवं आर्द्ष वातावरर् में मक्खी, मच्छर एवं वकलनी जैसे बाह्य परजीववयों का प्रकोप बढ़ जाता ह।ै य ेन 

केवल दधू उत्पादन घटाते हैं बवल्क कई प्रोटोजोआ रोगों के प्रसार का कारर् भी बनते हैं। पशओु ंको सप्ताह में कम से कम एक 

बार नीम के पानी से धोना चावहए। नीम या करंज के तेल का उपयोग भी लाभकारी होता ह।ै डेल्टा-मेिररन जैसी कीटनाशी दवाओ ं

का उवचत मािा में उपयोग पश ुवचवकत्सकीय सलाह अनसुार वकया जा सकता ह।ै 

सकं्रार्मक रोगों से बचाि 

गमी के मौसम में गला घोंटू, खरुपका-मुुँहपका एवं अन्य जीवार् ुएवं ववर्ार् ुजवनत रोगों का प्रकोप बढ़ सकता ह।ै इन रोगों से 

बचाव के वलए समय पर टीकाकरर् करवाना अत्यंत आवश्यक ह।ै पशओु ंमें वकसी भी प्रकार के रोग के लक्षर् वदखाई दनेे पर 

तुरंत पश ुवचवकत्सक से संपकष  करना चावहए। वनयवमत सफाई, उवचत पोर्र् एवं थवच्छ पानी उपलब्ध करान ेसे रोगों की संभावना 

को काफी हद तक कम वकया जा सकता ह।ै 

वनष्कषष 

गमी का मौसम डेयरी पशओु ं के वलए अत्यंत संवेदनशील समय होता ह।ै यवद इस मौसम में वैज्ञावनक एवं संतुवलत प्रबंधन 

अपनाया जाए तो पशओु ंको हीट थरेस, रोगों एवं उत्पादन में कमी जैसी समथयाओ ं से बचाया जा सकता ह।ै उवचत आवास, 

थवच्छ पानी, पौवष्टक आहार, खवनज वमश्रर्, वनयवमत थनान, साफ-सफाई एवं समय पर थवाथ्य दखेभाल से पशओु ंको थवथि 

रखा जा सकता ह।ै थवथि पश ुही अवधक उत्पादन दतेे हैं और पशपुालकों की आय बढ़ान ेमें महत्वपरू्ष भवूमका वनभाते हैं। इसवलए 

प्रत्येक पशपुालक को गमी के मौसम में ववशेर् सावधानी एवं वैज्ञावनक प्रबंधन अपनाना चावहए, तावक पशधुन सरुवक्षत रह ेऔर 

डेयरी व्यवसाय अवधक लाभकारी बन सके। 


