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शरूम एक मैक्रो फंगस (वहृद कवक) ह ैजिसमें एक जवजशष्ट फू्रज ंग बॉडी (फलन काय/छत्रक) होती ह,ै िो या तो एजिजियस 

(िमीन के ऊिर) या हाइिोजियस (िमीन के नीच)े हो सकती ह।ै यह आकार में इतनी बडी होती ह ैजक इसे नग्न आंखों से 

दखेा िा सकता ह ैऔर हाथ से तोड भी िा सकता ह।ै दशे के कुल मशरूम उत्िादन में व्हाइ  ब न मशरूम (सफेद ब न मशरूम) 

का जहस्सा लगभग 73% ह,ै इसके बाद ओयस् र मशरूम (16%), िैडी स्रॉ (धान के िआुल वाले) मशरूम (7%) और जमल्की 

(दजूधया) मशरूम (3%) का स्थान आता ह।ै मशरूम एक ऐसा कवक (Fungi) ह,ै जिसे अनाजद काल से खाया िा रहा ह।ै यह 

प्रो ीन (15.27–38.75%), काबोहाइडे्र  (39.33–69.60%) और फाइबर से भरिरू होता ह,ै िबजक इसमें फै  बहुत कम 

(0.84–3.88%) होता ह।ै कम फै  और अजधक खजनिों के कारण यह सेहत के जलए बेहद फायदमेंद ह ै(कुमार, 2023)। इसमें 

मानव शरीर के जलए िरूरी सभी 9 एमीनो एजसड और जव ाजमन B-कॉम्प्लेक्स, C, D, A व K िाए िाते हैं, िो िकन ेके बाद भी 

सरुजित रहते हैं। िोषण के साथ-साथ यह कैं सर, कोलेस्रॉल, तनाव, अजनद्रा, अस्थमा, एलिी और डायजब ीि िैसी बीमाररयों को 

जनयंजत्रत करने में भी मददगार ह।ै िारंिररक खेती में अक्सर जकसानों को दो सबसे बडी चनुौजतयों का सामना करना िडता ह—ै

फसल की कम शेल्फ-लाइफ (िल्दी खराब होना) और बािार में सही दाम न जमलना। मशरूम की खेती के साथ भी यही समस्या 

ह;ै तािा मशरूम तोडन ेके २४ से ४८ घ ंों के भीतर खराब होन ेलगता ह।ै ऐसे में 'मशरूम मलू्य संवधधन' (Mushroom Value 

Addition) आधजुनक कृजष-व्यवसाय (Agribusiness) के जलए एक 'गोल्डन ज क ' बनकर उभरा ह।ै मलू्य संवधधन का सीधा 

अथध ह—ैकच्चे माल को प्रोसेजसंग (प्रसंस्करण) के िररए एक नए, ज काऊ और अजधक कीमती उत्िाद में बदल दनेा। आइए 

समझते हैं जक यह तकनीक कृजष िेत्र में गेम-चेंिर साजबत हो रही ह।ै 

कमोनडिी से ब्ांड िक: कीमि का गनिि 

तािा ब न बािार में आमतौर िर ₹१०० से ₹१५० प्रजत जकलोग्राम जबकता ह।ै यजद बािार में आवक (supply) ज्यादा हो, तो 

दाम और भी जगर िाते हैं। लेजकन िब इसी मशरूम का मलू्य संवधधन जकया िाता ह,ै तो इसकी कीमत और मांग दोनों कई गनुा बढ़ 

िाती हैं: 

 मशरूम पाउडर: सखूे मशरूम को िीसकर बनाया गया िाउडर ₹८०० से ₹१५०० प्रजत जकलो तक जबकता ह।ै 

 औिर्ीय मशरूम अकध  (Extracts/Capsules): ररशी (Reishi) या लायंस मेन (Lion's Mane) िैसे मशरूम के 

स्लीमें ्स और कै्सलू बािार में ₹३,००० से ₹५,००० प्रजत जकलोग्राम के मलू्य िर जबकते हैं। 

मूल्य सवंर्धन का सबसे बडा लाि: यह उत्िाद को 'िल्दी खराब होन ेवाली सब्िी' की श्रेणी से जनकालकर 'लंबे समय तक 

चलन ेवाले प्रीजमयम प्रोडक् ' की श्रेणी में खडा कर दतेा ह।ै 

प्मुख वैल्य-ूएडेड उत्पाद (Value-Added Products) 

मशरूम से कई तरह के खाद्य और औषधीय उत्िाद तैयार जकए िा सकते हैं, जिन्हें मखु्य श्रेजणयों में बां ा िा सकता ह:ै 

आनथधक शे्रिी 

(Economic 

Category) 

उत्पाद पोिधफोनलयो 

(Product Portfolio) 

बाजार सरंचना एवं मांग (Market 

Structure & Demand) 

आनथधक मूल्य सवंर्धन (Value 

Addition Margin) 

1. फास् -मजूवंग कंज्यमूर 

गुड्स - FMCG 

(पारंपररक खाद्य उत्पाद) 

मशरूम अचार, िािड, बडी, 

सॉस, केचि और मरुब्बा। 

स्थानीय एवं खदुरा बािार: कम प्रवेश 

बाधाएं (Low entry barriers), उच्च 

मलू्य संवेदनशीलता (High price 

sensitivity), और जस्थर मांग। 

जनम्पन से मध्यम (Low to Medium): 

कच्चे माल की तुलना में 30% से 50% 

तक मलू्य वजृि। 

म 
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2. फंक्शनल एवं 

फोज धफाइड फूड्स (बेकरी 

और रेडी-टू-ईट) 

मशरूम फोज धफाइड आ ा, 

जबस्कु , नडूल्स, िास्ता और 

इसं् ें  सिू जमक्स। 

शहरी एवं स्वास््य-सचेत बािार: 

आला बािार (Niche market), 

प्रीजमयम मलू्य जनधाधरण (Premium 

pricing), और ब्ांड के प्रजत वफादारी। 

मध्यम से उच्च (Medium to High): 

िोषण मलू्य बढ़न ेके कारण 100% से 

200% तक मलू्य वजृि। 

3. न्यरूास्यजु कल्स एवं 

वेलनेस (औषधीय एवं 

सप्लीमेंट्स) 

मशरूम कॉफी, ग्रीन  ी, 

प्रो ीन बार, एक्सरैक्  

कै्सलू और  ेबले ्स (ररशी, 

लायंस मेन)। 

ग्लोबल वेलनेस माके  एवं ई-कॉमसध: 

उच्च लाभ माजिधन (High-profit 

margins), बी2सी (B2C) डायरेक् -

 ू-कंज्यमूर मॉडल, और वैजिक मांग। 

अत्यजधक उच्च (Exponential/Very 

High): प्रोसेजसंग और िे ें  के आधार िर 

500% से 1000% तक मलू्य वजृि। 

 

   

मशरूम मरुब्बा सखूे मशरूम मशरूम अचार 

प्ोसेनसगं की वैज्ञाननक नवनर्यााँ (Processing Techniques) 

मशरूम मलू्य संवधधन को सफलतािवूधक शरुू करन ेके जलए कुछ बजुनयादी तकनीकों को अिनाना िरूरी ह:ै 

 डीहाइडे्रशन (Dehydration): मशरूम में लगभग ९०% िानी होता ह।ै इसे सोलर ड्रायर या हॉ -एयर ड्रायर की मदद से 

सखुाकर नमी को ५-७% तक लाया िाता ह,ै जिससे इसकी शेल्फ-लाइफ ६ महीन ेसे १ साल तक बढ़ िाती ह।ै 

 फ्रीज-ड्राईगं (Freeze-Drying): यह सबसे आधजुनक तकनीक ह।ै इसमें मशरूम को बेहद कम तािमान िर सखुाया िाता 

ह,ै जिससे उसके रंग, स्वाद और औषधीय गणु (िैसे बी ा-ग्लूकेन) १००% सरुजित रहते हैं। प्रीजमयम स्लीमें ्स के जलए 

इसी तकनीक का उियोग जकया िाता ह।ै 

 कैननंग (Canning): ब न मशरूम को स् ेरलाइज्ड जडब्बों में नमक के िानी (Brine) में िैक जकया िाता ह।ै जिज्िा और 

हो लों में इसकी भारी मांग रहती ह।ै 

स्वरोजगार और ग्रामीि अथधव्यवस्था का नया ब्लूनप्िं 

यह व्यवसाय केवल बडे उद्योगिजतयों के जलए नहीं ह,ै बजल्क ग्रामीण यवुाओ ंऔर मजहला स्वयं सहायता समहूों (SHGs) के जलए 

स्वरोिगार का एक बेहतरीन िररया ह।ै 

 कम जगह की जरूरि: मशरूम प्रोसेजसंग यजून  को एक छो े से िक्के कमरे से शरुू जकया िा सकता ह।ै 

 शून्द्य बबाधदी (Zero Waste): िो मशरूम जदखन ेमें सुंदर नहीं होते या थोडे  ू  िाते हैं, उन्हें फें कन ेके बिाय सखुाकर 

िाउडर बनाया िा सकता ह।ै इससे जकसान का नकुसान शनू्य हो िाता ह।ै 

चुनौनियााँ  

मशरूम मलू्य संवधधन का ज क  'गोल्डन' िरूर ह,ै लेजकन इसके जलए कुछ जनयमों का िालन अजनवायध ह:ै 

 गुिवत्ता और स्वच्छिा: कवक (Fungi) होन े के कारण मशरूम में बैक् ीररया का खतरा िबढ़ िाता ह।ै इसजलए िरूी 

प्रजक्रया िरूी तरह स् ेरलाइज्ड (की ाणरुजहत) माहौल में होनी चाजहए। 

 लाइसेंस और मानक: व्यावसाजयक स्तर िर बेचन ेके जलए FSSAI (िारिीय खाद्य सरुक्षा और मानक प्ानर्करि) 

का लाइसेंस और िैकेजिंग िर न्यजूरशनल वैल्यू की सही िानकारी होना बेहद िरूरी ह।ै 

ननष्किध 

मशरूम मलू्य संवधधन (Value Addition) महि एक सामान्य कृजष प्रजक्रया नहीं ह,ै बजल्क यह िारंिररक खेती को एक अत्यजधक 

मनुाफे वाले 'आधजुनक कृजष-व्यवसाय' (Agribusiness) में बदलन ेकी वैज्ञाजनक और आजथधक क्रांजत ह।ै िहााँ एक तरफ कच्चा 

मशरूम अिनी बेहद कम शेल्फ-लाइफ के कारण जकसानों के जलए िोजखम िैदा करता ह,ै वहीं मलू्य संवधधन की तकनीकें  (िैसे 

डीहाइडे्रशन और फ्रीि-ड्राईगं) इस िोजखम को िरूी तरह खत्म कर दतेी हैं। आजथधक दृजष्टकोण से, यह मॉडल उत्िाद को एक 

साधारण सब्िी से उठाकर FMCG, फंक्शनल फूड और न्यरूास्यजु कल्स िैसे उच्च-मांग वाले वैजिक प्रीजमयम बािारों में 
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स्थाजित करता ह,ै िहााँ मलू्य वजृि 50% से लेकर 1000% तक संभव ह।ै इसके अलावा, यह ग्रामीण िेत्रों में 'शनू्य बबाधदी' 

(Zero Waste) के जसिांत िर काम करत ेहुए यवुाओ ंऔर मजहला स्वयं सहायता समहूों (SHGs) के जलए स्थायी स्वरोिगार का 

एक बेहतरीन और आत्मजनभधर ब्लूजपं्र  िेश करता ह।ै 


