
 

एग्री मैगज़ीन 
(कृषि लेख ों के षलए अोंतरराष्ट्र ीय ई-पषिका)  

विष: 03, अोंक: 05 (मई, 2026) 

www.agrimagazine.in पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री मैगज़ीन, आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 
 

 
 

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 पषृ्ठ 19 

ग्रीष्मकालीन काट-छााँट: ककन्नौर के सेब बागवानों के कलए सुनहरा अवसर 
*
डॉ. अरुण कुमार   

कृकि कवज्ञान केन्र, ककन्नौर (शबो), रेकॉन्ग किओ, कहमाचल प्रदेश, भारत 
*
सवंादी लेखक का ईमेल िता: arunkumar.negi@gmail.com  

 

न्नौर के सेब बगीचों में जलुाई-अगस्त का महीना केवल फलों के पकने का समय नहीं ह ै— यह ग्रीष्मकालीन काट-छााँट 

का सबसे महत्त्वपरू्ण समय भी ह।ै यह वह क्रिया ह ैजो आपके बगीच ेकी अगली फसल की नींव रखती ह,ै फलों का रंग 

और आकार सधुारती ह,ै और भंडारर् में होन ेवाले नकुसान को कम करती ह।ै इसे जानना और सही तरीके से करना हर बागवान 

के क्रलए आवश्यक ह।ै 

ग्रीष्मकालीन काट-छााँट क्या है? 

सेब के पेडों में वर्ण में दो बार काट-छााँट की जाती ह ै— एक शीतकालीन (पतझड के बाद, जनवरी-फरवरी में जब पेड सपु्तावस्था में 

हो) और दसूरी ग्रीष्मकालीन (जब पेड हरा-भरा हो, जनू से अगस्त के बीच)। शीतकालीन काट-छााँट पेड का ढााँचा बनाती ह,ै 

जबक्रक ग्रीष्मकालीन काट-छााँट पेड की ऊजाण को सीधे फलों और फूलों की कक्रलयों की ओर मोडती ह।ै ग्रीष्मकालीन काट-छााँट में 

हम उन अनावश्यक टहक्रनयों, जलाई (water shoots/watersprouts), और घनी शाखाओ ंको हटाते हैं जो पेड की रोशनी और 

हवा को रोकती हैं। इसका सीधा असर फलों के रंग, आकार, क्रमठास, और कक्रलयों की तैयारी पर पडता ह।ै 

ककन्नौर में ग्रीष्मकालीन काट-छााँट क्यों जरूरी है? 

क्रकन्नौर क्रजला क्रहमाचल प्रदशे की ट्ांस-क्रहमालयी पट्टी में क्रस्थत ह ैजहााँ समदु्रतल से 1,500 से 3,500 मीटर की ऊाँ चाई पर सेब की 

खेती होती ह।ै यहााँ की जलवाय ु— स्वच्छ धपू, ठंडी रातें, और शषु्क ग्रीष्मकाल — सेब की गरु्वत्ता के क्रलए प्राकृक्रतक रूप से 

बहुत अनकूुल ह।ै परन्त ुघन ेपेडों में प्रकाश का प्रवेश न होन ेसे यह प्राकृक्रतक लाभ नष्ट हो जाता ह।ै क्रकन्नौर के बागवानों के सामन े

आज सबसे बडी चनुौती यह ह ैक्रक परम्परागत बगीचों में पेड बहुत घन ेहो गए हैं। जडी वाले पेडों (seedling rootstock) पर लग े

बडे-बडे पेड ऊपर से घना छत्र बना लेते हैं क्रजससे अंदरूनी शाखाओ ंपर फल रंगहीन, छोटे, और कम मीठे रहते हैं। ग्रीष्मकालीन 

काट-छााँट इस समस्या का सबसे प्राकृक्रतक और कम लागत वाला समाधान ह।ै 

ग्रीष्मकालीन काट-छााँट के प्रमुख लाभ 

 फलों में लाल रंग का क्रवकास — धपू सीधे फलों तक पहुाँचती ह ैतो एन्थोसायक्रनन (anthocyanin) रंजक बनता ह ैजो सेब 

को गहरा लाल करता ह ै

 अगले वर्ण की फूल कक्रलयााँ (flower buds) बेहतर तैयार होती हैं — अन्तर-फसल (biennial bearing) की समस्या कम 

होती ह ै

 फलों में कैक्रशशयम का अवशोर्र् बढ़ता ह,ै क्रजससे भंडारर् में क्रबटर क्रपट (bitter pit) नामक काला धब्बा रोग कम होता ह ै

 पेड के अंदर हवा का प्रवाह बेहतर होता ह ै— ब्लैक स्कैब, पाउडरी क्रमशडू जैसी फंगल बीमाररयााँ कम लगती हैं 

 कीटनाशक/फफंूदनाशक का क्रछडकाव अक्रधक प्रभावी होता ह ैक्योंक्रक दवाई पेड के अंदर तक पहुाँचती ह ै

 फलों का आकार और वजन बढ़ता ह ै— बाजार में बेहतर भाव क्रमलता ह ै

कब करें — ककन्नौर के कलए ऊाँ चाई-वार समय सारणी 

काट-छााँट का सही समय ही इसे सफल बनाता ह।ै बहुत जशदी की गई काट-छााँट पेड को क्रफर से तेज बढ़न ेके क्रलए उकसाती ह,ै 

और बहुत दरे से की गई काट-छााँट फसल से 30-40 क्रदन पहल ेतक सम्परू्ण न होन ेपर फलों के रंग और आकार पर असर नहीं 

डाल पाती। 

ताकलका 1: ककन्नौर में ऊाँ चाई के अनुसार ग्रीष्मकालीन काट-छााँट का समय 

क्रक 
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ऊाँ चाई / के्षत्र ब्लॉक / के्षत्र उकचत समय मुख्य किया 

1,500 मी. से कम (क्रनचले बगीच)े क्रनचार का कुछ भाग जनू के अंत तक जलाई हटाना, झकुाना 

1,800–2,500 मी. (मध्य-ऊाँ चाई) कशपा, क्रनचार ब्लॉक 15 जलुाई से अगस्त छाँटाई + छत खोलना 

2,500–3,500 मी. (ऊाँ चाई क्षेत्र) पहू ब्लॉक, ऊपरी सांगला 20 अगस्त के बाद (हशकी छाँटाई) केवल जलाई हटाना 

कैसे करें — सरल तकनीकें  

ग्रीष्मकालीन काट-छााँट में कई तरीके अपनाए जाते हैं। हर तरीका पेड की उम्र, क्रकस्म, और बगीच ेके प्रकार के अनसुार चनुा जाता 

ह।ै नीच ेप्रमखु तकनीकें  बताई जा रही हैं जो क्रकन्नौर के बागवानों के क्रलए क्रवशेर् रूप से उपयकु्त हैं। 

1. जलाई (Watersprout) हटाना — सबसे जरूरी काम 

जलाई वे सीधी, तेज बढ़ने वाली टहक्रनयााँ हैं जो पेड के मखु्य तन ेया मोटी शाखाओ ं से सीधी ऊपर की ओर क्रनकलती हैं। ये 

टहक्रनयााँ पेड की सारी ताकत (भोजन) अपनी ओर खींच लेती हैं और फलों को कमजोर करती हैं। जलाई को जड से काटें — स्टब 

(ठूाँठ) न छोडें। यक्रद जलाई 30 सेमी. से बडी न हो तो उसे हाथ से तोड दने ेसे घाव छोटा रहता ह ैऔर उसी जगह से नई जलाई क्रफर 

नहीं क्रनकलती। 

2. शाखाएाँ झुकाना — कबना काटे फूल बढाएाँ 

यह सबसे प्रभावी और सस्ती तकनीक ह।ै जो टहनी सीधी ऊपर की ओर बढ़ रही हो उसे धीरे-धीरे झकुाकर रस्सी, लकडी के 

स्पेसर, या भार (पत्थर/ईटं) से बााँध दें। झकुाने का कोर् — केन्द्रीय नेता वकृ्ष (central leader) की शाखाओ ंको लम्बवत 

(vertical) से 45-60 क्रडग्री और HDP बगीचों में 70-90 क्रडग्री तक झकुाएाँ। झकुान े से पेड में ऑक्रक्सन हामोन कम होता ह,ै 

साइटोकाइक्रनन बढ़ता ह ै— जो फूल की कक्रलयााँ बनान ेमें मदद करता ह।ै 

3. टहनी की नोक काटना (Heading cut / Lorrette कवकि) 

जब नई टहनी का क्रनचला क्रहस्सा सख्त हो जाए (मोडन ेपर 'टट' की आवाज आए) तब उसकी नोक को 3-5 पक्रत्तयााँ छोडकर काट 

दें। इससे बचे हुए क्रहस्से की आाँखें (buds) फल-शाखाओ ं(spurs) में बदलती हैं। यह क्रिया जलुाई में सबसे अच्छी होती ह।ै 

4. मरोड़ना (Shoot Twisting) 

जहााँ बडी शाखा से कम पार्श्ण शाखाएाँ हों वहााँ नई कोमल-सख्त टहनी को उसकी जड से 3-5 सेमी. ऊपर 180 क्रडग्री धीरे-धीरे 

मरोडें — टोडें नहीं। इससे जाइलम और फ्लोएम में हशकी चोट लगती ह ैजो भोजन के प्रवाह को बदलकर फूल कली बनान ेमें 

मदद करती ह।ै यह क्रवक्रध रॉयल डेलीक्रशयस और रेड डेलीक्रशयस में कम उपयकु्त ह ै— सेब की क्रकस्म को ध्यान में रखें। 

5. वलय घाव (Ring Wounding / Girdling) 

क्रकसी फल न दने ेवाली शाखा की छाल से एक पतली पट्टी (शाखा की मोटाई का 1/10 से 1/5 भाग, अक्रधकतम 1 सेमी. चौडी) 

चाकू से क्रनकालें — लकडी (xylem) को न काटें। घाव 15-20 क्रदन में भर जाता ह।ै इससे भोजन और साइटोकाइक्रनन ऊपर रुकते 

हैं और फूल कक्रलयााँ बनती हैं। यह क्रिया जनू-जलुाई में करें। 

िरम्िरागत और HDP बगीचों के कलए अलग-अलग सलाह 

िरम्िरागत बगीचे (बडे़ िेड़, जड़ी/MM.111) HDP/UHDP बगीचे (M.9, MM.106, M.26) 

• 20 अगस्त से पहल ेभारी काट-छााँट न करें 

• केवल जलाई और रोगग्रस्त शाखाएाँ हटाएाँ 

• भारी काट-छााँट से नई जलाई और क्रफर घना पेड 

• धीरे-धीरे 2-3 वर्ों में सधुार करें 

• शाखा झकुाना सबसे सरुक्रक्षत उपाय 

•15 जलुाई से काट-छााँट शरुू करें 

• तोडाई से 30-40 क्रदन पहल ेपरूी करें 

• ऊपरी-बाहरी शाखाएाँ छोटी रखें (30-40 सेमी.) 

• केन्द्रीय नेता से मोटी प्रक्रतस्पधी शाखा हटाएाँ 

• Jeromine, Scarlet Spur, Redlum Gala में प्रभावी 

क्या करें और क्या न करें 

✔ करें ✘ न करें 

धपू वाले, सखूे क्रदन काट-छााँट करें 
वर्ाण या नमी के क्रदन काट-छााँट न करें (घाव में फफंूद 

लगती ह)ै 

कैं ची/क्रसकेटर को दो पेडों के बीच 70% अशकोहल या स्थानीय फल-

शराब से साफ करें 

क्रबना साफ क्रकए एक पेड से दसूरे पर जाएाँ — रोग 

फैलता ह ै

घाव पर पेस्ट (Bordeaux paste या सफेद पेंट) लगाएाँ बडे घाव खलेु छोडें — नेक्टररया कैं कर का खतरा 



कुमार  (2026) एग्री मगैज़ीन, 03(05): 19-21 (मई, 2026) 
    

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656  पषृ्ठ 21 

धीरे-धीरे थोडा-थोडा काटें — एक बार में 20-25% से अक्रधक न हटाएाँ एक ही बार बहुत अक्रधक काट-छााँट करें 

तोडाई से कम से कम 30-40 क्रदन पहले काट-छााँट परूी करें 
तोडाई के करीब काट-छााँट करें — फल छोटे रह 

जाते हैं 

यवुा पेडों में जशदी (जनू-जलुाई) करें 
परुान ेघन ेपेडों में बहुत जशदी या बहुत भारी काट-

छााँट करें 

फल की गुणवत्ता िर असर 

सही समय और सही तरीके से की गई ग्रीष्मकालीन काट-छााँट का फलों की गरु्वत्ता पर सीधा और मापने योग्य असर होता ह।ै 

� रंग: पेड के अंदरूनी फलों पर सीधी धपू पडन ेसे लाल रंग 30-50% बेहतर हो सकता ह।ै क्रकन्नौर की स्वच्छ धपू इसे और 

बढ़ाती ह।ै 

� कमठास (TSS): सन्तुक्रलत काट-छााँट (बहुत अक्रधक नहीं) से घलुनशील शकण रा (TSS/°Brix) बनाए रखी जा सकती ह।ै 

अत्यक्रधक काट-छााँट TSS घटाती ह ै— ध्यान रखें। 

� कैकशशयम और कबटर किट: जलुाई-अगस्त में काट-छााँट करन ेसे फलों में पोटेक्रशयम/कैक्रशशयम अनपुात सधुरता ह ैक्रजससे 

भंडारर् में क्रबटर क्रपट (काल ेधब्ब)े की समस्या 50-60% तक कम होती ह।ै 

� आकार और वजन: मध्यम काट-छााँट से भोजन का बाँटवारा कम फलों में होन ेसे प्रक्रत फल वजन बढ़ता ह।ै YSP UHF 

नौर्ी के HDP प्रयोगों में 36-45 MT/हके्टेयर उत्पादन हाक्रसल क्रकया गया ह।ै 

रोग प्रबंिन में सहायता 

घन ेपेडों में नमी अक्रधक रहती ह ैक्रजससे स्कैब (पपडी), पाउडरी क्रमशडू, और सटूी ब्लॉच जैसी फफंूद बीमाररयााँ अक्रधक लगती हैं। 

ग्रीष्मकालीन काट-छााँट के बाद हवा का प्रवाह बढ़न ेसे पक्रत्तयााँ और फल जशदी सखूते हैं, क्रजससे इन बीमाररयों की घटनाएाँ 40-

50% तक कम हो सकती हैं। साथ ही फफंूदनाशक क्रछडकाव पेड के अंदर तक पहुाँचता ह ैक्रजससे दवाई की मात्रा और लागत दोनों 

कम होती ह।ै 

सावधानी: काट-छााँट के घाव से नेक्टररया कैं कर और फायर ब्लाइट (अगर बगीच ेमें ह)ै का खतरा हो सकता ह।ै इसक्रलए — 

बाररश के क्रदन काट-छााँट न करें; हर पेड के बाद औजार साफ करें; और बडे घावों पर तुरंत Bordeaux paste (चनूा + नीला 

थोथा) या एम-45 का पेस्ट लगाएाँ। 

ककन्नौर बागवान के कलए सकंक्षप्त सदेंश 

याद रखें — ग्रीष्मकालीन काट-छााँट का लक्ष्य है: पेड को नकुसान पहुाँचाना नहीं, बक्रशक उसकी ऊजाण को सही क्रदशा दनेा। 

थोडा-थोडा, सही समय पर, सही तरीके से — यही सफलता का मंत्र ह।ै 

 क्रकन्नौर के ऊाँ च ेबगीचों (2,500 मी. से ऊपर) में 20 अगस्त से पहले भारी काट-छााँट न करें 

 HDP बगीचों में 15 जलुाई से काट-छााँट शरुू करें और तोडाई से 30-40 क्रदन पहले परूी कर लें 

 सबसे पहले और सबसे जरूरी — जलाई हटाएाँ 

 शाखाएाँ झकुाना सबसे सस्ता और असरदार तरीका ह ै— इसे जरूर अपनाएाँ 

 हर काट-छााँट के बाद बडे घाव पर Bordeaux paste लगाएाँ 

 एक ही सत्र में बहुत अक्रधक न काटें — अगले वर्ण की फसल पर असर पडेगा 

 इस काम के क्रलए KVK क्रकन्नौर से व्यक्रक्तगत मागणदशणन लें 


