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सान को अपनी आमदनी बढाने एवं लागत कम करन ेके ललए प्रलतवर्ष प्रत्येक खेत एक मौसम एक दलहनी फसल अवश्य 

लगायें लिससे भलूम में पोर्क तत्वों की बढोतरी एवं भलूम की गणुवत्ता में सधुार होता ह ै। यह प्रोटीन यकु्त उत्पादन के साथ-

साथ खली तोडऩे के बाद फसलों को भलूम में लमला दनेे पर यह हरी खाद का भी काम करती ह।ै मूंग गमी एवं बरसात दोनों मौसमों 

की कम से कम समय में तैयार होन ेवाली एक मखु्य दलहनी फसल ह।ै मूगं को मकु्ता खरीफ में उगाया िाता ह ैऔर लसंचाई सलुवधा 

ना होन ेपर भी अच्छा उत्पादन प्राप्त होता ह ै। 

म ूंग खाने के प्रमुख फायदे 

विन लनयंत्रण: मूगं में कैलोरी कम और प्रोटीन-फाइबर की मात्रा अलधक होती ह।ै इसे खाने से लंबे समय तक पेट भरा रहता ह,ै 

लिससे आप बार-बार खाने से बचते हैं। 

मजब त इम्य सनटी: मूगं और इसके स्प्प्राउट्स (अंकुररत) में लवटालमन सी और एटंीऑक्सीडेंट्स भरपरू होते हैं, िो शरीर की रोग 

प्रलतरोधक क्षमता बढाते हैं। 

बेहतर पाचन: यह हाई-फाइबर यकु्त होती ह,ै लिससे कब्ि, गैस और ब्लोलटंग िैसी समस्प्याए ंदरू होती हैं और पाचन तंत्र मिबतू 

बनता ह।ै 

डायसबटीज में फायदेमूंद: मूंग का ग्लाइसेलमक इडेंक्स (Glycemic Index) काफी कम होता ह,ै िो ब्लड शगुर लेवल को 

अचानक बढन ेसे रोकता ह।ै 

सदल की सेहत: इसमें मौिदू पोटेलशयम और मैग्नीलशयम ब्लड पे्रशर को सामान्य सामान्य रखते हैं और खराब कोलेस्प्रॉल 

(LDL) को कम करने में सहायक होते हैं। 

भ सम और तैयारी: मूगं को रेतीली से काली कपास वाली सभी प्रकार की मदृाओ ंमें उगाया िा सकता ह ैपरंत ुइसकी खेती के 

ललये अच्छे िललनकास वाली दोमट मदृा सवोत्तम होती ह।ै क्षारीय एवं अम्लीय भलूम मूगं की खतेी के ललये उपयकु्त नहीं होती ह।ै 

िायद की फसल के ललये पलेवा दकेर खेत की तैयारी करनी चालहये। 2-3 ितुाई दशेी हल से करन ेके बाद पाटा लगाना चालहये 

लिससे मदृा भरुभरुी हो िाये और भलूम में नमी संरलक्षत रह।े 

बोने का समय: ग्रीष्मकालीन मूगं की बआुई का अनकूुल समय 10 माचष से 10 अपै्रल होता ह ैग्रीष्मकाल में मूंग की खतेी करन े

से अलधक तापमान तथा कम आद््ररता के कारण बीमाररयों तथा कीटों का प्रकोप कम होता ह ै। परंतु इससे दरेी से बआुई करने पर 

गमष हवा तथा वर्ाष के कारण फलललयों को नकुसान होता हैं। अपै्रल में शीघ्र पकने वाली प्रिालतयों को लगाना उत्तम होता ह ै। 

मूंग की प्रमखु उन्नत लकस्प्में 

गमी/ग्रीष्मकमकालीन उन्नत सकस्मे 

प सा रत्न : 65-70 लदन में पकती ह,ै पीला मोिेक वायरस प्रलतरोधी। 

PDM-139 (सम्राट): 60-65 लदन में तैयार, 8-10 लक्वंटल/एकड़ तक की पैदावार। 

प सा 1431: िलदी पकन ेवाली (60-65 लदन) और चमकदार दाने। 

GM-5: गमी और खरीफ दोनों के ललए उपयकु्त, 18-19 लक्वंटल/हकै्टेयर उपि।  

खरीफ/वर्ाषकालीन उन्नत सकस्में : 

MH-1142: उन्नत, उच्च उपि और रोग-प्रलतरोधी (CCSHAU द्वारा लवकलसत)। 

पूंत म ूंग-1: 70 लदन में तैयार, अलधक मनुाफा दनेे वाली। 

लक 
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SSL 1827: पीला लचतकबरा रोग प्रलतरोधी, 5 लक्वंटल/एकड़ औसत पैदावार। 

नोट: लकस्प्म का चयन अपन ेक्षते्र की िलवाय ुऔर लमट्टी के अनसुार करें। 

मूंग का बीि दर बवुाई की लवलध और मौसम पर लनभषर करता ह ै

म ूंग का बीज दर 

1. खरीफ मूंग (लाइन में बवुाई) 

12–15 लकग्रा/हके्टेयर 

2. खरीफ मूंग (लछटकवां बवुाई) 

18–20 लकग्रा/हके्टेयर 

3. ग्रीष्मकालीन मूंग 

20–25 लकग्रा/हके्टेयर 

मूंग की अच्छी पैदावार के ललए सही दरूी का पालन करना बहुत महत्वपणूष ह:ै 

कतारों के बीच की दरूी 45 से. मी. तथा पौधे से पौधे की दरूी 10 सेन्टीमीटर उलचत होती ह ै। 

बीज उपचार 

बुवाई से पहले बीज को : 

राइिोलबयम कलचर तथा 

फफंूदनाशी (िैसे काबेन्डालिम) से उपचाररत करना लाभकारी होता ह।ै 

िैलवक तरीका: यलद िैलवक खेती कर रह ेहैं, तो राइकोडमाष लवररडे (Trichoderma viride) 4-5 ग्राम प्रलत लकलो बीि का 

उपयोग करें। 

खाद एवूं उवषरक : मूंग एक दलहनी फसल ह,ै इसललए इसे अन्य फसलों की तुलना में कम नाइरोिन की आवश्यकता होती ह।ै 

लफर भी अच्छी पैदावार के ललए संतुललत खाद दनेा िरूरी ह।ै 

1. गोबर की खाद (FYM) 

खेत की अंलतम ितुाई के समय 

5–10 टन सड़ी हुई गोबर की खाद प्रलत हके्टेयर डालें। 

2. रासायसनक उवषरक 

प्रलत हके्टेयर अनशुंलसत मात्रा 

नाइरोिन (N) → 15–20 लकग्रा 

फास्प्फोरस (P₂O₅) → 40–50 लकग्रा 

पोटाश (K₂O) → 20 लकग्रा (यलद लमट्टी में कमी हो) 

3. उवषरक कैसे दें 

बवुाई के समय ही खाद को कतारों में बीि से थोड़ा नीच ेडालना अच्छा रहता ह।ै 

सामान्य उवषरक मात्रा 

यरूरया → 35–45 लकग्रा/हके्टेयर 

डीएपी → 100–125 लकग्रा/हके्टेयर 

यलद डीएपी द ेरह ेहैं तो अलग से अलधक यरूरया की आवश्यकता कम पड़ती ह।ै 

4. जैव उवषरक 

बीि उपचार करना लाभदायक रहता ह|ै 

Rhizobium Culture 

PSB Culture 

इनसे नाइरोिन लस्प्थरीकरण बढता ह ैऔर उत्पादन अच्छा लमलता ह।ै 

ससूंचाई प्रबूंधन 

मूंग की खेती में ज्यादा लसंचाई की आवश्यकता नहीं होती। सामान्यतः 3 से 4 लसंचाई पयाषप्त रहती ह।ै लेलकन फूल और दाना बनन े

की अवस्प्था में खेत में नमी बनाए रखना बहुत िरूरी होता ह ै

बुवाई से पहले (पलेवा): बवुाई के समय खेत में नमी न हो, तो हलकी लसंचाई (पलेवा) करें, इससे अंकुरण अच्छा होता ह ैऔर 

खरपतवार भी कम होते हैं। 
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पहली ससूंचाई: बवुाई के 20 से 25 लदन बाद (िब पौधे में फूल आन ेकी शरुुआती अवस्प्था हो) पहली लसंचाई करनी चालहए। 

द सरी ससूंचाई: फूल आन ेकी मखु्य अवस्प्था में (लगभग 35-40 लदन बाद)। 

तीसरी ससूंचाई: फली बनते समय (Pod Formation Stage) - यह सबसे नािकु समय होता ह।ै 

चौथी ससूंचाई (यसद आवश्यक हो): दानों की भरपाई/पकन ेके समय (55 लदन बाद)। 

म ूंग के प्रमुख कीट एवूं रोकथाम 

 माहू – एनएसकेई 5 प्रलतशत (50 ग्राम/लीटर) या डाइमेथोएट 30 ईसी (2.0 लम.ली./लीटर) या इलमडाक्लोप्रीड 17.8 एस.एल. 

(0.35 लमली प्रलत लीटर) का फसल पर लछड़काव करें। 

सबहार रोयेंदार स ूँडी : यह कीट प्राय: झुंड में पौधों पर लमलता ह।ै ऐसे पौधों को उखाड़कर लझलली (पोलीथीन) में बन्द करके नष्ट 

कर दें। 

क्वीनालफॉस 25 ईसी (1.25 ग्राम प्रलत लीटर पानी) से लछडकाव कर दें। 

हरा फुदका या िैलसड 

बवुाई की लतलथ में पररवतषन करके इस कीट के प्रकोप को कम लकया िा सकता ह।ै  कीटनाशी िैसे डाइमेथोएट 30 ईसी का (2 

लम.ली./लीटर पानी) का लछड़काव लाभदायक पाया गया ह।ै 

सललस्टर बीटल 

ऐसफेट 75 एस.पी. 1.0 ग्राम/लीटर या मेथोमाइल 40 एसपी 1-1.5 ग्राम/लीटर या क्यनूॉलफॉस 25 ईसी 2.0 लम.ली./लीटर की 

दर से फसल पर लछड़काव करें। 

सचत्तीदार स ूँडी (मरूका सवट्राटा) 

गमी में खते की गहरी ितुाई करें तथा कीडे़ की सरु्पु्ता अवस्प्था (प्यपूा) को नष्ट कर दें। खते में प्रकाश प्रपंच/12ञ्च लगायें लिससे 

प्रौढ नाशीिीव आकलर्षत हो तथा उनको नष्ट करें।नविात सलूडयााँ सामलूहक अवस्प्था में पायी िाती ह।ै अत: इन्हें नष्ट कर िला 

दें।यलद इनका प्रकोप अलधक हो तो नीम आधाररत एमामेक्टीन बेन्िोएट 5 एसिी /0.5 ग्रा./ली. अथवा इण्डोक्सोकावष 14.5 

एससी/ 0.8 लमली प्रलत लीटर अथवा स्प्पीनोसैड 45 एस.सी. / 0.3 लमली/ली. पानी की दर से फसल पर लछड़काव करें। 

म ूंग के प्रमुख रोग और उनके लक्षण 

पीला मोजेक वायरस (Yellow Mosaic Virus): पलत्तयां पीली पड़ िाती हैं और बाद में सखूकर लगर िाती हैं। यह सफेद 

मक्खी द्वारा फैलता ह।ै 

जड गलन (Root Rot): पौधे अचानक मरुझा िाते हैं और िड़ें गलने लगती हैं। 

पाउडरी लमलड्य ू(Powdery Mildew): पलत्तयों और तनों पर सफेद पाउडर िैसा िमा हो िाता ह।ै 

रोग सनयूंत्रण के उपाय 

बीज उपचार: बवुाई से पहले बीिों को काबेन्डालिम (Carbendazim) या राइकोडमाष लवरडी (Trichoderma viride) (4 

ग्राम प्रलत लकलो बीि) से उपचाररत करें। 

सफेद मक्खी सनयूंत्रण: चूाँलक पीला मोजेक सफेद मक्खी से फैलता ह,ै इसललए इलमडाक्लोलप्रड (Imidacloprid) या 

डायफेलन्थयरुॉन का लछड़काव करें। 

फफ ूं दनािक का प्रयोग: पाउडरी लमलड्य ूके ललए घलुनशील सलफर का लछड़काव करें। 

स्वच्छ खेती: रोगग्रस्प्त पौधों को खेत से लनकालकर नष्ट कर दें। 

एन्रेक्नोज (Anthracnose): तनों, पलत्तयों और फललयों पर गहरे रंग के धब्बे या घाव बन िाते हैं। 

सरकोस्पोरा पत्ती धलबा : पलत्तयों पर छोटे, गोल बैंगनी-लाल या भरेू रंग के धब्बे लदखाई दतेे हैं। 

लीफ सरूं कल (Leaf Crinkle): पलत्तयों में झरुरषयां पड़ िाती हैं और वे मडु़ िाती हमैूंग के प्रमखु रोग और उनके लक्षण 

पीला मोजेक वायरस (Yellow Mosaic Virus): पलत्तयां पीली पड़ िाती हैं और बाद में सखूकर लगर िाती हैं। यह सफेद 

मक्खी द्वारा फैलता ह।ै 

जड गलन (Root Rot): पौधे अचानक मरुझा िाते हैं और िड़ें गलने लगती हैं। 

पाउडरी समल्ड्य  (Powdery Mildew): पलत्तयों और तनों पर सफेद पाउडर िैसा िमा हो िाता ह।ै 

एन्रेक्नोज (Anthracnose): तनों, पलत्तयों और फललयों पर गहरे रंग के धब्बे या घाव बन िाते हैं। 

सरकोस्पोरा पत्ती धलबा : पलत्तयों पर छोटे, गोल बैंगनी-लाल या भरेू रंग के धब्बे लदखाई दतेे हैं। 

लीफ सरूं कल (Leaf Crinkle): पलत्तयों में झरुरषयां पड़ िाती हैं और वे मडु़ िाती हैं। 

म ूंग की उपज: मूंग की उपि प्रलत हके्टेयर सामान्यतः 8–12 लक्वंटल होती ह।ै अच्छी लसंचाई, उन्नत लकस्प्म, संतुललत उवषरक तथा 

उलचत कीट लनयंत्रण करने पर 15–18 लक्वंटल प्रलत हके्टेयर तक उत्पादन प्राप्त लकया िा सकता ह।ै 
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म ूंग की खेती से आसथषक लाभ लगभग इस प्रकार हो सकता है (प्रसत हेक्टेयर) 

लागत: लगभग ₹23,000–40,000 

उत्पादन: 10–15 लक्वंटल 

सबरी म ल्य: लगभग ₹6,000–8,000 प्रलत लक्वंटल (बािार के अनसुार) 

कुल आय: लगभग ₹70,000–1,20,000 

िुद्ध लाभ: लगभग ₹40,000–80,000 प्रलत हके्टेयर। 


