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द्दूवर्गीय सब्जिय ाँ (Cucurbitaceae) भ रतीय कृब्ि में पोिण, आय एवं रोिर्ग र की दृब्ि से अत्यंत महत्त्वपणूण हैं। फल 

मक्खी (Bactrocera cucurbitae), ल ल कद्दू भृंर्ग (Aulacophora foveicollis), म हू (Aphis gossypii), सफेद 

मक्खी (Bemisia tabaci) एवं एब्पलेक्न  भृंर्ग (Epilachna vigintioctopunctata) इन फसलों के प्रमखु ह ब्नक रक कीट हैं। 

अनपुयकु्त र स यब्नक प्रबंधन से उत्प दन ल र्गत एवं पय णवरण प्रदिूण बढ़त  ह।ै समब्ववत कीट प्रबंधन (Integrated Pest 

Management IPM) स ंस्कृब्तक, य ंब्िक, िैब्वक एवं आवश्यकत नसु र र स यब्नक उप यों क  सब्ममब्लत प्रयोर्ग करते हुए 

कीट ब्नयंिण की एक ब्टक ऊ एवं पय णवरण-अनकूुल पद्धब्त ह।ै इस लेख में कद्दूवर्गीय सब्जियों में समब्ववत कीट प्रबंधन की 

ब्वस्ततृ रणनीब्तय ाँ, उनकी वैज्ञ ब्नक पषृ्ठभबू्म एवं व्य वह ररक उपयोब्र्गत  क  ब्ववेचन ब्कय  र्गय  ह।ै 

पररचय 

भ रत ब्वश्व के प्रमखु सजिी उत्प दक दशेों में से एक ह ै तथ  कद्दवूर्गीय सब्जिय ाँ  लौकी (Lagenaria siceraria), करेल  

(Momordica charantia), खीर  (Cucumis sativus), कद्दू (Cucurbita moschata), तरबिू (Citrullus lanatus) एवं 

खरबिू (Cucumis melo)  इसमें ब्वशेि स्थ न रखती हैं। दशे में लर्गभर्ग 8.6 ल ख हके्टेयर क्षेि में कद्दूवर्गीय सब्जियों की खतेी 

होती ह ै(Sharma et al., 2015)। ये फसलें ब्वट ब्मन A, C, पोटैब्शयम एवं आह र-तंतु (dietary fibre) क  महत्त्वपणूण स्रोत हैं। 

कीटों के क रण इन फसलों में 30–80 प्रब्तशत तक उपि ह ब्न हो ि ती ह ै(Singh et al., 2018)। फल मक्खी अकेले ही 30–

50 प्रब्तशत फलों को क्षब्तग्रस्त कर दतेी ह ै(Verma et al., 2021)। ब्कस न प्र यः अत्यब्धक र स यब्नक कीटन शकों क  प्रयोर्ग 

करते हैं, ब्िससे उत्प दन ल र्गत बढ़ने के स थ-स थ पय णवरण एवं म नव स्व स््य पर भी दषु्प्प्रभ व पड़त  ह।ै ऐसी पररब्स्थब्त में 

समब्ववत कीट प्रबंधन (IPM) एक प्रभ वी, ब्कफ यती तथ  पय णवरण-अनकूुल ब्वकल्प के रूप में उभरकर स मने आय  ह।ै IPM 

क  लक्ष्य केवल कीटों क  ब्वन श नहीं, अब्पत ुकीट-िनसंख्य  को आब्थणक क्षब्त स्तर (Economic Threshold Level  ETL) 

से नीच ेबन ए रखन  ह ै(Naresh et al., 2014)। 

कदू्दवर्गीय सब्जियों के प्रमुख कीट 

1. फल मक्खी (Melon Fruit Fly) 

फल मक्खी (Bactrocera cucurbitae Coquillett, Order: Diptera, Family: Tephritidae) कद्दूवर्गीय फसलों क  

सव णब्धक ब्वन शक री कीट ह।ै म द  मक्खी कोमल फलों में ओवीपोब्सटर द्व र  अंडे दतेी ह,ै ब्िनसे ब्नकले मैर्गट (larva) फल के 

र्गदू ेको अंदर से ख  ि ते हैं। प्रभ ब्वत फल सड़न ेलर्गते हैं तथ  उनक  ब ि र मलू्य शवूय हो ि त  ह ै(Chauhan et al., 2013)। 

लक्षण: फलों पर छोटे ब्छद्र, टेढ़े-मढे़े एवं सडे़ हुए फल, समय पवूण फल ब्र्गरन । 

2. लाल कदू्द भृंर्ग (Red Pumpkin Beetle) 

ल ल कद्दू भृंर्ग (Aulacophora foveicollis Lucas, Order: Coleoptera, Family: Chrysomelidae) पब्ियों, पषु्प्पों एवं 

कोमल तनों को ख कर नकुस न पहुाँच त  ह।ै इसके ग्रब भबू्म में िड़ों को भी क्षब्तग्रस्त करते हैं। अब्धक प्रकोप होने पर पौधे सखू 

ि ते हैं (Mishra et al., 2016)। 

 

क 

mailto:abhay.onea111@gmail.com


स िंह एविं  ाथी (2026) एग्री मगैज़ीन, 03(05): 11-14 (मई, 2026) 
    

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656  पषृ्ठ 12 

3. माहू एवं सफेद मक्खी (Aphid & Whitefly) 

म हू (Aphis gossypii Glover) एवं सफेद मक्खी (Bemisia tabaci Gennadius) रस-चसूक कीट हैं िो पौधों की वबृ्द्ध 

रोकते हैं तथ  ब्वब्भवन ब्वि ण ु रोर्गों (िैसे Cucumber Mosaic Virus) क  प्रस र करते हैं (Kumar et al., 2020)। इनक  

प्रकोप ब्वशेितः शषु्प्क मौसम में अब्धक होत  ह।ै 

4. एब्पलेक्ना भृरं्ग (Hadda Beetle) 

एब्पलेक्न  भृंर्ग (Epilachna vigintioctopunctata Fabricius, Order: Coleoptera, Family: Coccinellidae) के ग्रब 

एवं वयस्क पब्ियों की हरी सतह को खरुचकर ि लीनमु  बन  दतेे हैं, ब्िससे प्रक श-संशे्लिण (photosynthesis) प्रभ ब्वत होत  

ह ैएवं पैद व र घटती ह ै(Patel et al., 2017)। 

 

समब्ववत कीट प्रबधंन की प्रमुख रणनीब्तयााँ 

1. सांस्कृब्तक उपाय 

फसल चक्र अपनाना: लर्ग त र एक ही खेत में कद्दूवर्गीय फसल लेन े से भबू्म में कीट-संख्य  बढ़ती ह।ै अतः फसल चक्र में 

ब िर , र्गेहूाँ अथव  दलहनी फसलें सब्ममब्लत करनी च ब्हए (Sharma et al., 2015)। 

समय पर बवुाई: समय से बवु ई करने पर कीटों क  प्रकोप कम होत  ह ैतथ  पौधों की प्र रंब्भक वबृ्द्ध अच्छी होती ह।ै फल मक्खी 

क  प्रकोप र्गमी में अब्धक होने से खरीफ में शीघ्र बवु ई ल भक री ह।ै 

खेत की स्वच्छता: प्रभ ब्वत फल एवं पौधों के अवशेिों को खते में सड़ने दने ेसे कीटों क  िीवन-चक्र पनुः चलत  रहत  ह।ै अतः 

संक्रब्मत फलों को तुरंत र्गहरी ब्मट्टी में दब न  च ब्हए (Rai et al., 2019)। 

सतुंब्लत उवारक प्रयोर्ग: अत्यब्धक न इट्रोिन से कोमल एवं रसीली वबृ्द्ध होती ह ैिो कीटों को आकब्िणत करती ह।ै संतुब्लत 

NPK पोिण एवं सकू्ष्म पोिक तत्वों क  उपयोर्ग पौधों की प्रब्तरोध-क्षमत  बढ़ त  ह।ै 

प्रब्तरोधी प्रिाब्तयााँ: फल मक्खी प्रब्तरोधी लौकी/खीर  की स्थ नीय प्रि ब्तयों एवं ह इब्िड क  उपयोर्ग करन  च ब्हए। कठोर 

ब ह्य कवच व ली प्रि ब्तय ाँ फल मक्खी के अंडरोपण को कम करती हैं (Singh et al., 2018)। 

2. यांब्िक एव ंभौब्तक उपाय 

ब्मर्थाइल यिेूनॉल फेरोमोन टै्रप: फल मक्खी ब्नयंिण हतेु ब्मथ इल यिेूनॉल (Methyl eugenol) टै्रप 10–12 प्रब्त हके्टेयर 

की दर से लर्ग न  अत्यंत प्रभ वी ह।ै इससे नर मब्क्खय ाँ आकब्िणत होकर नि हो ि ती हैं (Chauhan et al., 2013)। 

पीले ब्चपब्चपे टै्रप: सफेद मक्खी एवं म हू ब्नयंिण के ब्लए पीले ब्स्टकी टै्रप (Yellow sticky trap) 10–15 प्रब्त हके्टेयर की 

दर से लर्ग न  उपयोर्गी ह।ै इनसे कीट संख्य  की ब्नर्गर नी भी की ि  सकती ह ै(Patel et al., 2017)। 
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भौब्तक बाधाएाँ: नसणरी अवस्थ  में न यलॉन नेट (40 mesh) से पौधों को ढकने से रस-चसूक कीटों एवं ब्वि ण ुरोर्गों से सरुक्ष  

होती ह।ै 

सकं्रब्मत फलों को नष्ट करना: फल मक्खी से प्रभ ब्वत फलों को ब्नयब्मत रूप से एकि कर ब्मट्टी में र्गहर  दब  दने  च ब्हए 

ब्िससे प्यपू  क  ब्वक स रुक ि त  ह।ै 

3. िैब्वक उपाय 

िैव कीटनाशक: नीम (Azadirachta indica) आध ररत उत्प द  नीम बीि खली अकण  (NSKE) 5%, नीम तेल 3% — 

फल मक्खी, म हू एवं ल ल भृंर्ग के प्र रंब्भक प्रबंधन में प्रभ वी हैं। Beauveria bassiana एवं Verticillium lecanii िैसे 

म इकोपरै स इट्स भी उपयोर्गी प ए र्गए हैं (Dubey et al., 2022)। 

परिीवी एव ं परभक्षी कीट सरंक्षण: लेडीबडण बीटल (Coccinella septempunctata), क्र इसोप  (Chrysoperla 

carnea) आब्द ल भक री कीट म हू एवं अवय रस-चसूक कीटों को ब्नयंब्ित करते हैं। इनके संरक्षण हतेु खते के ब्कन रे पर फूल 

व ली फसलें िैसे र्गेंद  लर्ग न  च ब्हए (Verma et al., 2021)। 

ट्राइकोडमाा उपचार: बीि बवु ई से पवूण Trichoderma viride से बीिोपच र करने पर मदृ िब्नत रोर्गों एवं कीटों से प्र रंब्भक 

सरुक्ष  ब्मलती ह ै(Rai et al., 2019)। 

4. रासायब्नक उपाय 

िब कीटों क  प्रकोप आब्थणक क्षब्त स्तर (ETL) से अब्धक हो ि ए, तभी अनशुंब्सत कीटन शकों क  सीब्मत एवं सरुब्क्षत उपयोर्ग 

करन  च ब्हए। ETL के आध र पर समय पर हस्तक्षपे र स यब्नक उपयोर्ग को 40–60 प्रब्तशत तक कम कर सकत  ह ै(Naresh 

et al., 2014)। 

अनशुंब्सत कीटन शक: (i) ब्स्पनोसैड 45 SC (Spinosad) — 0.3 ml/litre िल में; (ii) इम मेब्क्टन बवेिोएट 5 SG — 0.5 

g/litre िल में; (iii) मलै ब्थय न प्रलोभन (Malathion bait) — 0.1% मैल ब्थय न + 0.1% ह इड्रोल इज्ड प्रोटीन फल 

मक्खी ब्नयंिण हते;ु (iv) इब्मड क्लोब्प्रड 17.8 SL — 0.3 ml/litre िल में म हू एवं सफेद मक्खी ब्नयंिण हते ु(Kumar et 

al., 2020)। 

सावधाब्नयााँ: पषु्प्प वस्थ  में कीटन शकों क  प्रयोर्ग पर र्गणक री कीटों को ह ब्न पहुाँच त  ह,ै अतः इस अवस्थ  में ब्छड़क व से 

बचन  च ब्हए। कृब्ि ब्वशेिज्ञों की सल ह अनसु र ही कीटन शक प्रयोर्ग करें तथ  फसल सरुक्ष  हते ुब्नध णररत प्री-ह वेस्ट इटंरवल 

(PHI) क  प लन करें। 

समब्ववत कीट प्रबधंन के लाभ 

IPM अपन न ेसे ब्कस नों को अनके ल भ प्र प्त होते हैं (Sharma et al., 2015; Dubey et al., 2022): 

(i) र स यब्नक कीटन शकों पर ब्नभणरत  में उल्लेखनीय कमी  प्रब्त हके्टेयर कीटन शक ल र्गत 30–40% तक घटती ह;ै (ii) 

उत्प दन ल र्गत में कमी एवं शदु्ध ल भ में वबृ्द्ध; (iii) पय णवरण एवं म नव स्व स््य सरुब्क्षत रहत  ह;ै (iv) ल भक री कीटों क  

संरक्षण होत  ह ैब्िससे प्र कृब्तक ब्नयंिण बन  रहत  ह;ै (v) र्गणुवि यकु्त एवं अवशेि-मकु्त सब्जियों क  उत्प दन होत  ह ैब्िनकी 

ब ि र में अब्धक म ाँर्ग होती ह;ै (vi) SDG Goal 2 (Zero Hunger) एवं ब्टक ऊ कृब्ि के लक्ष्यों की प्र ब्प्त में सह यक ह।ै 

ब्नष्कषा 

कद्दूवर्गीय सब्जियों में कीट प्रबंधन हतेु केवल र स यब्नक ब्नयंिण पर ब्नभणर रहन  दीघणक लीन सम ध न नहीं ह।ै समब्ववत कीट 

प्रबंधन के अंतर्गणत स ंस्कृब्तक, िैब्वक, य ंब्िक तथ  आवश्यकत  आध ररत र स यब्नक उप यों क  समब्ववत उपयोर्ग करके कीटों 

को प्रभ वी रूप से ब्नयंब्ित ब्कय  ि  सकत  ह।ै फेरोमोन टै्रप एवं पीले ब्स्टकी टै्रप क  उपयोर्ग, नीम आध ररत िैव कीटन शकों क  

प्रयोर्ग, ल भक री कीटों क  संरक्षण तथ  ETL के आध र पर कीटन शकों क  सीब्मत उपयोर्ग  ये च रों स्तंभ ब्मलकर एक सफल 

IPM क यणक्रम क  ब्नम णण करते हैं। यह तकनीक पय णवरण संरक्षण, सरुब्क्षत ख द्य उत्प दन, िैव ब्वब्वधत  संरक्षण तथ  ब्टक ऊ 

कृब्ि की ब्दश  में महत्त्वपणूण कदम ह।ै ब्कस नों को कृब्ि ब्वश्वब्वद्य लयों एवं कृब्ि ब्वज्ञ न केवद्रों द्व र  ब्दए र्गए वैज्ञ ब्नक प्रब्शक्षण के 

म ध्यम से IPM तकनीकों को अपन कर बेहतर उत्प दन एवं अब्धक ल भ प्र प्त करन  च ब्हए। 
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