
 

एग्री मैगज़ीन 
(कृषि लेख ों के षलए अोंतरराष्ट्र ीय ई-पषिका)  

विष: 03, अोंक: 05 (मई, 2026) 

www.agrimagazine.in पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री मैगज़ीन, आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 
 

 
 

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 पषृ्ठ 6 

सब्जियो की वब्टिकल फाब्मिंग 

अमीषा, 
*
ब्वकास कुमार, दीब्ित एव ंप्रशांत कौब्शक 

सजिी ब्वज्ञान ब्वभाग, चौ. च. ब्सहं हररयाणा कृब्ष ब्वश्वब्वद्यालय, ब्हसार (भारत) 
*
सवंादी लेखक का ईमेल पता: vikaskamboj7005@gmail.com  

 

fVZdy QkfeaZx esa ikjaifjd [ksrh dh rjg tehu ij {kSfrt :i ls lfCt;ks dh [ksrh djus dh ctk; [kM+h ijrksa 

esa [ksrh dh tkrh gS  rFkk  Hkwfe vkSj ty lalk/kuksa ij vR;f/kd çHkko Mkys fcuk [kM+h ijrksa esa lfCt;ka mxkbZ 

tkrh gSaA ofVZdy QkfeaZx esa lCth Qlyksa dks ,d&nwljs ds Åij [kM+h ijrksa esa mxkus dk ,d rjhdk gS] ftlesa 

fu;af=r okrkoj.k tSls feêh] ikuh] rkieku] çdk'k] o vknZzrk vkSj feêh jfgr rduhdsa ¼tSls gkbMªksiksfuDl] 

,jksiksfuDl] o ,DokiksfuDl½ dk bLrseky gksrk gSA ftlls de txg ds vanj lky Hkj vkSj fcuk ekSle dh ijokg 

fd, fcuk T;knk mit feyrh gSSA 'kgjh {ks=ksa ds fy, ;g ,d çHkkodkjh rjhdk gSA ofVZdy QkfeaZx rduhd esa 

ikuh dh vf/kd cpr o dhVuk'kdksa dk de mi;ksx gksrk gSA    

feêh jfgr —f"k rduhd o vU; dkjd  

,jksiksfuDl vkSj gkbMªksiksfuDl tSlh —f"k ç.kkfy;k¡ lajf{kr [ksrh ds O;kid nk;js esa vkrh gSa] tgk¡ ij ikuh] feêh] 

rkieku] o vknZzrk vkfn tSls dbZ dkjdksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ofVZdy QkfeaZx miHkksäkvks ds utnhd 

Hkkstu miyC/k djkdj QkeZ&Vw&IysV vkiwfrZ 'k̀a[kyk dks NksVk vkSj vuqdwfyr djus dh ,d fo'kky {kerk çnku dj 

ldrh gSA 

ofVZdy QkfeaZx ds çdkj 

gkbMªksiksfuDl 

vkt [ksrh esa ikuh dh deh] tehu dk ?kVrk {ks=Qy] vkSj dhVuk'kdks dk c<+rk mi;ksx cM+h leL;k cu pqds gSA 

,sls es gkbMªksiksfuDl ,d vkèkqfud rduhd gSA ftlls lCth Qlyks dks feêh ds fcuk dsoy iks"kd rRoks okys ikuh 

esa mxk;k tkrk gSA bl fof/k esa tM ç.kkyh dks ,d vfØ; ek/;e tSls& dksdksihV] çykZbV] oehZD;wykbV] ;k 

j‚dowy dk mi;ksx djds ikS/kksa dks mxk;k tkrk gSA bl ek/;e dk eq[; mís'; ikS/kksa dh tMks rd v‚Dlhtu dks 

igqpkuk gSSA tks mfpr fodkl ds fy;s vko';d ekuk tkrk gSA ;g rduhd u dsoy NksVs LFkkuks esa [ksrh ds fy, 

vkn'kZ gS cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj de lalkèkuksa esa vfèkd mRiknu ds fy, Hkh Qk;nsean gSA 

,jksiksfuDl 

,jksiksfuDl feêh ds fcuk] gok esa ikS/kksa dks mxkus dh ,d vk/kqfud fof/k gSA bl fof/k esa iks"kd rRo ls Hkjiwj ikuh 

dks èkqaèk esa cnydj ikSèkksa dh tM+ks esa fNMdko djds iks"k.k fn;k tkrk gSA ,jksiksfuDl [ksrh ,d i;kZoj.k ds vuqdwy 

rjhdk gS ftlesa ikS/kks dh tMs gok esa yVdh jgrh gSa vkSj ikS/ks fcuk feêh ds vknZz okrkoj.k esa c<rs gSaA ;g 

gkbMªksiksfuDl fof/k dk ,d çdkj gS tgk¡ ikS/kksa ds c<us dk ek/;e vkSj cgrs ikuh nksuksa vuqifLFkr gksrs gSaA ;g 

rduhd fdlkuksa dks xzhugkml ds vanj vknZzrk] rkieku] ih,p Lrj vkSj ty pkydrk dks fu;af=r djus esa l{ke 

cukrh gSA  

,DokiksfuDl 

,DokiksfuDl ,d vk/kqfud [ksrh dh ç.kkyh gSA ftlesa ,d can ç.kkyh ds Hkhrj gkbMªksiksfuDl vkSj tyh; —f"k dh 

tkrh gSA ,DokiksfuDl ç.kkyh esa eNyh ikyu vkSj ikS/kksa dh [ksrh ,d lkFk dh tkrh gSA bl fof/k esa rhu tSfod 

?kVd gksrs gS % eNfy;k¡] ikS/ks vkSj cSDVhfj;kA bl ç.kkyh esa ikS/kksa vkSj eNfy;ksa ds chp ,d lgthoh laca/k ik;k 

tkrk gS vFkkZr~ eNyh dk ey ikS/kksa ds fy;s moZjd ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] tcfd ikS/ks eNfy;ksa ds fy, 

ty dks lkQ djrs gSaA    

ofVZdy QkfeaZx dk egÙo 

foÙkh; O;ogk;Zrk  

ofVZdy QkfeaZx esa 'kkfey çkjafHkd iwath ykxr vkerkSj ij vf/kd gksrh gS ysfdu ;fn laiw.kZ Qly mRiknu dh 

ifjdYiuk vko';drkuqlkj mfpr rjhds ls dh tk, rks ;g çfØ;k iwjh rjg ls ykHk çnku djus okyh cu tkrh gS 

vkSj iwjs o"kZ ;k fdlh fof'k"V vof/k ds nkSjku ,d fo'ks"k Qly dks ofVZdy [ksrh ds ek/;e ls mxkus] mldh dVkbZ 

djus rFkk mRiknu djuk foÙkh; :i ls O;ogk;Z gks ldrh gSA 
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vR;f/kd ty dq'ky  

ikjaifjd —f"k i)fr;ksa ds ek/;e ls mxkbZ tkus okyh Qlyksa dh rqyuk esa ofVZdy QkfeaZx fof/k ds ek/;e ls mxkbZ 

tkus okyh lHkh lCth Qlysa vkerkSj ij 90 çfr'kr ls vf/kd ty dh cpr gksrh gSaA 

ikuh dh cpr 

Hkkjr tSls ns'k ds fy;s] ftlesa nqfu;k ds ty lalk/kuksa dk yxHkx 4 çfr'kr fgLlk gS] ofVZdy QkfeaZx&vk/kkfjr 

çkS|ksfxfd;ka¡ u dsoy gekjs [kk| mRiknu dh n{krk o mRikndrk dks c<k ldrh gSa] cfYd ikuh dh cpr ds ekeys 

esa Hkh lq/kkj dj ldrh gSa] tks cnys esa vius [kk| mRiknu ikfjfLFkfrdh ra= ds Hkhrj dkcZu&rVLFkrk çkIr djus 

ds Hkkjr ds egRokdk¡{kh y{;ksa dks leFkZu vkSj çksRlkgu nsxkA  

csgrj lkoZtfud LokLF;  

blds vfrfjä vf/kdka'k Qlysa dhVuk'kdksa ds mi;ksx ds fcuk mxkbZ tkrh gSa] blls le; ds lkFk&lkFk csgrj 

lkoZtfud LokLF; dh fn'kk esa ldkjkRed ;ksxnku çnku djrk gSA blfy;s miHkksäk 'kwU;&dhVuk'kd mRiknu dh 

mEehn dj ldrs gSa] tks xzg ds fy;s LoLFk] rktk vkSj fVdkÅ Hkh gSA 

jkstxkj 

var% bl ckr ij tksj nsuk egÙoiw.kZ gS fd lajf{kr [ksrh esa gekjs ns'k ds —f"k Nk=ksa ds fy;s u, jkstxkj] dkS'ky 

lsV vkSj vkfFkZd volj iSnk djus dh {kerk gS] tks lh[kus dh voLFkk ds vuqdwy gksus ds lkFk rsth ls vkxs c<us 

esa l{ke gSA  

vkxs dh jkg 

[kk| lqj{kk ds fy;s feêh jfgr rduhdksa dks çksRlkfgr djuk % Hkw[k ls yMus vkSj dqiks"k.k ds cks> ls fuiVus ds 

fy;s [kk| mRiknu o forj.k ç.kkyh dks etcwr djuk egÙoiw.kZ gSA ,DokiksfuDl vkSj gkbMªksiksfuDl ds fodkl esa 

[kk| lqj{kk ds lHkh vk;ke 'kkfey gSaA ljdkj bu fof/k;ksa dks ikjaifjd [ksrh ds fy;s O;ogk;Z fodYi ds :i esa 

ekurh gS vkSj bu rduhdksa dks cMh la[;k esa fdlkuksa ds fy;s lLrh cukus esa lgk;rk çnku djsxhA 

Kku vkSj dkS'ky çnku djuk % gkyk¡fd bu oSdfYid rduhdksa dk mi;ksx fofHkUu fgr/kkjdksa }kjk fd;k tk ldrk 

gS] ?kjsyw mi;ksx ds fy;s —f"k djus okys fdlkuksa o NksVs ls ysdj cM+s iSekus ij [ksrh djus okys fdlkuksa rd 

lqjf{kr] lQy o fVdkÅ dk;kZUo;u gsrq muesa fof'k"V Kku rFkk dkS'ky fodflr fd;k tkuk pkfg;sA 

lrr~ [ksrh dks lqxe cukuk % Hkkjr tSls ns'k esa —f"k Hkwfe ij yxkrkj ncko cuk jgrk gS] vr% bls vU; fodYi ds 

:i esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ,jksiksfuDl vkSj gkbMªksiksfuDl ç.kkyh ds rgr [ksrh }kjk Hkwfe dh deh dks nwj dj 

LFkk;h —f"k rduhdksa ij vf/kd /;ku dsafær fd;k tk ldrk gSA 

Ldwyksa ds fy;s vkxs dh j.kuhfr % ,slh ç.kkfy;k¡ dfBu gSa ysfdu bUgsa cuk, j[kuk vlaHko ugha gS] bu ç.kkfy;ksa dh 

de&ls&de cqfu;knh le> gksuk vko';d gSA Ldwyh Nk=ksa dks xf.kr] tho foKku] jlk;u foKku vkSj bathfu;fjax 

tSls eq[; ,lVhbZ,e fo"k;ksa ds O;kogkfjd Kku ds lkFk —f"k dk;Z ds :i esa Ldwyksa esa ,Dokiksfud flLVe LFkkfir 

djus ds fy;s çksRlkfgr dj ldrs gSaA  

ofVZdy QkfeZax ds Qk;ns 

1- de txg es T;knk mit % 'kgjh {ks=ksa es tgk tehu de gksrh gS ml txg ij ;g [ksrh dk lcls vPNk rjhdk 

gSA bekjrks ds vanj o Nrks ds Åij ijrks es [ksrh djus ls ikjaifjd [ksrh dh rqyuk es cgqr de txg ds vanj 

dbZ xquk T;knk Qly dh mit çkIr gksrh gSA 

2- ikuh dh cpr % bles gkbMªksiksfuDl tSlh rduhdks dk mi;ksx gksrk gS ftl ds dkj.k ikjaifjd [ksrh dh rqyuk 

esa yxHkx 90&95 çfr'kr rd de ikuh [kpZ gksrk gSA 

3- o"kZHkj [ksrh % ofVZdy QkfeZax dk okrkoj.k iwjh rjg fu;af=r gksrk gS blfy, bl ij ekSle dk dksbZ vlj ugh 

gksrkA fdlku okrkoj.k dks fu;af=r dj fdlh Hkh ekSle es dksbZ Hkh lCth Qly mxk ldrs gSA 

fu"d"kZ  

ofVZdy QkfeZax vkus okys le; dh lcls egRoiw.kZ [ksrh dh rduhd gSA ;g u dsoy 'kgjks es rktk vkSj ikSf"Vd 

Hkkstu miyCèk djk,xh cfYd ikuh vkSj tehu dh cpr djds i;kZoj.k dks Hkh lqjf{kr j[ksxhA 


