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यस्टर मशरूम (Pleurotus ostreatus) एक अत्यंत पौष्टिक, तेजी से बढ़ने वाली तथा कम लागत में उत्पाष्टित होन े

वाली फसल ह,ै जो ग्रामीण यवुाओ ंके ष्टलए स्वरोजगार का प्रभावी माध्यम बन रही ह।ै पोषण की दृष्टि से इसमें उच्च 

गणुवत्ता का प्रोटीन, ष्टवटाष्टमन-B समहू, खष्टनज तत्व तथा आहार रेशा प्रचरु मात्रा में पाया जाता ह,ै जबष्टक वसा और कोलेस्रॉल 

की मात्रा नगण्य होती ह,ै ष्टजससे यह एक स्वास््यवर्धक खाद्य पिाथध के रूप में महत्वपणूध ह ै(Mishra et al., 2017; Singh et 

al., 2009) । 

 भारत में मशरूम उत्पािन ष्टनरंतर बढ़ रहा ह,ै ष्टजससे यह एक महत्वपणूध कृष्टष-आर्ाररत उद्यम के रूप में उभर रहा ह।ै 

उपलब्र् नवीनतम आंकड़ों के अनसुार वषध 2023–2024 में िशे का कुल उत्पािन लगभग 0.33 ष्टमष्टलयन टन (MT) तक पह ुँच 

गया ह,ै ष्टजसके पररणामस्वरूप भारत ष्टवश्व के प्रमखु पाुँच उत्पािक िशे़ों में शाष्टमल हो गया ह।ै यह वषृ्टि स्पि रूप से ष्टिखाई ितेी 

ह,ै जहाुँ उत्पािन 2019–2020 में 0.24 ष्टमष्टलयन टन से बढ़कर 2022–2023 में 0.31 ष्टमष्टलयन टन तक पह ुँच गया, जो इस क्षते्र 

में सतत प्रगष्टत को िशाधता ह ै(Annual Report, 2022; Sharma, 2020; Sharma, 2024)। 

 ऑयस्टर मशरूम की ष्टवशेषता यह ह ैष्टक इसे घर के खाली कमऱों, बेसमेंट या कच्चे मकाऩों में आसानी से उगाया जा 

सकता ह ैतथा इसके ष्टलए महगंे उपकरण़ों की आवश्यकता नहीं होती। कृष्टष अपष्टशि जैसे गेह  ंका भसूा एवं र्ान का पआुल का 

उपयोग करके कम लागत में उत्पािन संभव ह,ै ष्टजससे यह तकनीक आष्टथधक रूप से व्यवहायध बनती ह।ै कम ष्टनवेश, शीघ्र उत्पािन 

चक्र तथा बाजार में बढ़ती मांग के कारण यह ग्रामीण यवुाओ ंके ष्टलए ष्टनयष्टमत आय का एक स्थायी स्रोत प्रिान करती ह।ै इस 

प्रकार ऑयस्टर मशरूम की खेती न केवल पोषण सरुक्षा में योगिान ितेी ह ै बष्टकक ग्रामीण अथधव्यवस्था को सदुृढ़ करन े एवं 

स्वरोजगार सजृन में भी महत्वपणूध भषू्टमका ष्टनभाती ह ै(Kumar et al., 2018; Sharma and Kumar, 2020) । 

मशरूम उत्पादन कक्ष 

यष्टि पहले से कोई कमरा उपलब्र् न हो, तो बांस, कच्ची ईटं, पराली, रस्सी, ष्टमट्टी एवं पॉलीथीन की सहायता से कम लागत में 

झोपडी (शेड) तैयार की जा सकती ह।ै इस प्रकार की संरचना स्थानीय सामग्री से बनाई जाती ह,ै ष्टजससे ष्टनमाधण लागत बह त कम 

आती ह।ै लगभग 20 × 15 × 10–12 फीट आकार की झोपडी में 250–300 बैग रखकर एक छोटा उद्यम स्थाष्टपत ष्टकया जा 

सकता ह,ै जो ग्रामीण यवुाओ ंके ष्टलए स्वरोजगार का प्रारंष्टभक मॉडल बन सकता ह ै

तापमान एवं आर्द्चता 

ऑयस्टर मशरूम के ष्टलए 18–28°C तापमान तथा 80–90% आर्द्धता उपयकु्त मानी जाती ह।ै यह ऐसी फसल ह ैष्टजसे ष्टनयंष्टत्रत 

वातावरण के ष्टबना भी स्थानीय पररष्टस्थष्टतय़ों में सफलतापवूधक उगाया जा सकता ह,ै  

सब्सटे्रट (भूसा) की तैयारी 

गेह  ंका भसूा, र्ान का पआुल आष्टि कृष्टष अपष्टशि ग्रामीण क्षेत्ऱों में आसानी से उपलब्र् होते हैं। इनका उपयोग मशरूम उत्पािन में 

करने से लागत कम होने के साथ-साथ कृष्टष अवशेष़ों का प्रभावी उपयोग संभव होता ह।ै यह तकनीक पयाधवरण के अनकूुल होन े

के साथ अष्टतररक्त आय का स्रोत भी बनती ह ै(Mishra et al., 2017; Singh et al., 2009) । 
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मशरूम उगाने की प्रलिया (1 kg स्पान के ललए आवश्यक सामग्री व लवलि) 

सबसे पहले एक साफ और खाली ड्रम लें तथा उसमें लगभग 50 लीटर पानी भरें। इसके बाि Carbendazim 50% WP 

fungicide को 1-2 ग्राम प्रष्टत लीटर पानी की िर से ष्टमलाना ह।ै ध्यान रखें ष्टक िवा को सीर् े50 लीटर पानी में न डालें। पहले इसे 

ष्टकसी छोटे बतधन में 1 लीटर पानी में अच्छी तरह घोलें, और जब यह परूी तरह घलु जाए, तब इसे ड्रम के 50 लीटर पानी में 

डालकर ष्टकसी डंडे की सहायता से अच्छे से ष्टमला लें। 

 इसके बाि लगभग 15 ष्टकलोग्राम गेह  ंका सखूा भसूा लें और उसे तैयार ष्टकए गए घोल वाले पानी में परूी तरह डुबो िें, 

ताष्टक भसूा अच्छी तरह भीग जाए। ष्टफर ऊपर से जटू की बोरी से ढककर इसे लगभग 10 घटें के ष्टलए छोड िें। 

10 घटें बाि भसेू को पानी से ष्टनकालकर ष्टकसी साफ और पक्के फशध पर, या ष्टमट्टी के फशध पर पॉष्टलथीन ष्टबछाकर छांव में 4–5 

घटें तक सखुन ेके ष्टलए फैला िें। जब भसूा सखू जाए, तो उसकी नमी जांचन ेके ष्टलए उसे हाथ में लेकर मटु्ठी से िबाएं। यष्टि िबान े

पर पानी न टपके और केवल हककी नमी बनी रह,े तो समझ लें ष्टक भसूा मशरूम स्पान की बवुाई (बीजाई) के ष्टलए परूी तरह तैयार 

ह।ै 

स्पॉन (बीज) की मात्रा एवं बीजाई लवलि 

लगभग 1 ष्टकग्रा स्पॉन प्रष्टत 15 ष्टकग्रा भसूा पयाधप्त होता ह,ै ष्टजससे उत्पािन लागत कम रहती ह ैऔर अष्टर्क उपज प्राप्त होती ह।ै 

1. स्पॉन को भसेू में समान रूप से ष्टमलाना  

2. परत ष्टवष्टर् (4 इचं भसूा + स्पॉन की परत) िोऩों ष्टवष्टर्याुँ प्रभावी हैं और स्थानीय पररष्टस्थष्टतय़ों के अनसुार अपनाई जा सकती 

हैं 

बैग तैयार करना 

मोटी पारिशी पॉलीथीन (लगभग 10 × 29 इचं) का उपयोग बैग बनान ेके ष्टलए ष्टकया जाता ह।ै बैग में छोटे ष्टछर्द् ष्टकए जाते हैं 

ताष्टक वाय ु संचार बना रह।े तैयार ष्टमश्रण को बैग में भरकर ऊपर से बांर् ष्टिया जाता ह।ै यह प्रष्टक्रया उत्पािन की सफलता में 

महत्वपणूध भषू्टमका ष्टनभाती ह ै । पॉलीथीन बैग में उत्पािन की तकनीक कम लागत एवं प्रभावी ह।ै इसमें महगंे उपकरण़ों की 

आवश्यकता नहीं होती, ष्टजससे छोटे स्तर पर उत्पािन करना आसान हो जाता ह।ै 

उत्पादन कक्ष की स्वच्छता एव ंबैग रखना 

बैग रखने से पवूध उत्पािन कक्ष को फॉमाधष्टलन (2 ml/L) से कीटाणरुष्टहत ष्टकया जाता ह,ै ष्टजससे रोगजनक सकू्ष्मजीव़ों एवं कीट़ों का 

नाश हो सके। इसके बाि बैग को बांस के रैक या फशध पर उष्टचत िरूी बनाकर रखा जाता ह ैताष्टक वाय ुसंचार बना रह।े उत्पािन कक्ष 

की स्वच्छता एवं उष्टचत प्रबंर्न अत्यंत आवश्यक ह,ै क्य़ोंष्टक इससे रोग एवं कीट़ों के प्रकोप में कमी आती ह,ै उत्पािन हाष्टन घटती 

ह ैतथा लाभ-लागत अनपुात में सरु्ार होता ह।ै  

माइसीललयम वृलि एवं देखभाल 

ऑयस्टर मशरूम की माइसीष्टलयम वषृ्टि तीव्र होती ह,ै ष्टजसके कारण कम समय में उत्पािन प्राप्त ष्टकया जा सकता ह ैऔर यह इसे 

एक लाभकारी व्यवसाय बनाता ह ै । सामान्यतः 5–7 ष्टिऩों के भीतर बैग के अंिर सफेि माइसीष्टलयम का ष्टवकास ष्टिखाई िने े

लगता ह।ै पणूध कॉलोनाइजेशन के बाि पॉलीथीन को हटाकर उपयकु्त नमी बनाए रखी जाती ह ैतथा आवश्यकता अनसुार हकका 

पानी का ष्टछडकाव ष्टकया जाता ह,ै हालांष्टक फलन के समय सीरे् पानी डालने से बचना चाष्टहए । 

कटाई (Harvesting) की लवलि 

मशरूम को चाकू से काटने के बजाय हाथ से घमुाकर तोडना चाष्टहए, ष्टजससे जड़ों में संक्रमण न हो। सही समय पर कटाई करन ेसे 

गणुवत्ता एवं बाजार मकूय िोऩों बेहतर ष्टमलते हैं । 

फसल सरंक्षण उपाय 

रोग एवं कीट प्रबंर्न में स्वच्छता बनाए रखना अत्यंत महत्वपणूध ह।ै यष्टि प्रबंर्न सही तरीके से ष्टकया जाए तो उत्पािन हाष्टन कम 

होती ह ैऔर लाभ में वषृ्टि होती ह ै। 

रोग/कीट 

(Disease/Pest) 

लक्षण 

(Symptoms) 

प्रबंिन 

(Management Practices) 
References 

हरी फफंूि 

(Trichoderma spp.) 

सब्सरेट पर हरे रंग की फफंूि, 

माइसीष्टलयम वषृ्टि रुक जाती ह ै

संक्रष्टमत बैग हटाकर नि करें, स्वच्छता 

बनाए रखें, सब्सरेट का सही उपचार करें 

(Sharma and 

Kumar, 2020) 

काली फफंूि 

(Aspergillus spp.) 

काले र्ब्ब,े मशरूम की वषृ्टि 

प्रभाष्टवत 

उष्टचत वेंष्टटलेशन, कम नमी बनाए रखें, 

संक्रष्टमत भाग हटाएुँ 

(Mishra et al., 

2017) 
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नीली/अन्य फफंूि 
सब्सरेट का रंग बिलना, 

उत्पािन में कमी 

साफ-सफाई, कीटाणशुोर्न, उष्टचत 

तापमान बनाए रखें 
(ICAR, 2018) 

बैक्टीररयल रोग 
मशरूम ष्टचपष्टचपा होना, िगुंर् 

आना 

अष्टर्क नमी से बचें, स्वच्छ पानी का 

उपयोग करें 

(Mishra et al., 

2017) 

फफंूि मष्टक्खयाुँ 

(Fungus gnats) 

लावाध माइसीष्टलयम को नकुसान 

पह ुँचाते हैं 

जालीिार ष्टखडष्टकयाुँ लगाएुँ, प्रकाश 

ष्टनयंत्रण करें 

(Kumar et al., 

2018) 

माइट्स (Mites) 
मशरूम की सतह खराब, 

उत्पािन कम 
स्वच्छता बनाए रखें, संक्रष्टमत बैग हटाएुँ 

(Singh et al., 

2009) 

बीटकस (Beetles) 
मशरूम को कुतरना, गणुवत्ता में 

कमी 

उत्पािन कक्ष को साफ रखें, कीट 

ष्टनयंत्रण उपाय अपनाएुँ 
(ICAR, 2018) 

अत्यष्टर्क नमी/गलन मशरूम नरम व सडने लगते हैं 
ष्टनयंष्टत्रत पानी ष्टछडकाव, उष्टचत 

वेंष्टटलेशन बनाए रखें 

(Mishra et al., 

2017) 

संक्रष्टमत सब्सरेट 
माइसीष्टलयम का ष्टवकास नहीं 

होता 

सब्सरेट का सही पा्रुीकरण/उपचार 

करें 

(Singh et al., 

2009) 

अलतररक्त साविालनयााँ (General Precautions) 

 उत्पािन कक्ष को फॉमाधष्टलन आष्टि से कीटाणरुष्टहत करना चाष्टहए।  

 तापमान (18–28°C) एवं आर्द्धता (80–90%) ष्टनयंष्टत्रत रखें।  

 संक्रष्टमत बैग को तुरंत हटाकर नि करें।  

 श्रष्टमक स्वच्छता बनाए रखें एवं साफ पानी का उपयोग करें।  

 अष्टर्क पानी का ष्टछडकाव करने से बचें, ष्टवशेषकर फलन के समय। 

मूल्य सवंिचन (Value Addition) एवं लवपणन 

मशरूम एक शीघ्र नि होन ेवाली फसल ह,ै इसष्टलए इसके मकूय संवर्धन का ष्टवशेष महत्व ह।ै इसे सखुाकर (dried mushroom), 

अचार, सपू पाउडर, ष्टबष्टस्कट तथा अन्य उत्पाि़ों में पररवष्टतधत ष्टकया जा सकता है, ष्टजससे इसकी शेकफ लाइफ बढ़ती ह ैऔर 

अष्टर्क लाभ प्राप्त होता ह।ै मशरूम आर्ाररत उत्पाि़ों की मांग घरेलू तथा अतंरराष्ट्रीय बाजार में तेजी से बढ़ रही ह,ै ष्टजससे 

ष्टकसाऩों को बेहतर मकूय प्राप्त हो सकता ह।ै 

 अनसंुर्ान से यह भी स्पि ह आ ह ैष्टक मशरूम से तैयार ready-to-use तथा processed उत्पाि़ों का ष्टवकास भष्टवष्ट्य में 

उद्योग के ष्टवस्तार में महत्वपणूध भषू्टमका ष्टनभाएगा (Thakur et al., 2025) । इसके अष्टतररक्त, स्थानीय बाजार, होटल, 

सपुरमाकेट तथा ऑनलाइन प्लेटफॉमध के माध्यम से ष्टवपणन के अच्छे अवसर उपलब्र् हैं (Patil et al., 2024) । 

सरकारी योजनाएाँ एव ंप्रलशक्षण कायचिम 

भारत में मशरूम उत्पािन को बढ़ावा िनेे के ष्टलए ष्टवष्टभन्न सरकारी योजनाएुँ एवं प्रष्टशक्षण कायधक्रम संचाष्टलत ष्टकए जा रह ेहैं। कृष्टष 

ष्टवज्ञान कें र्द् (KVK), ICAR-Directorate of Mushroom Research तथा राज्य कृष्टष ष्टवश्वष्टवद्यालय़ों द्वारा ष्टकसाऩों एवं 

यवुाओ ंको ष्टनयष्टमत प्रष्टशक्षण प्रिान ष्टकया जाता ह।ै इन कायधक्रम़ों के माध्यम से कम लागत में मशरूम उत्पािन की तकनीक, रोग 

प्रबंर्न तथा ष्टवपणन की जानकारी िी जाती ह।ै 

 इसके अलावा, स्वयं सहायता समहू (SHGs), ष्टकसान उत्पािक संगठन (FPOs) एवं ष्टवष्टभन्न सरकारी योजनाओ ंके 

माध्यम से आष्टथधक सहायता एवं तकनीकी मागधिशधन प्रिान ष्टकया जाता ह,ै ष्टजससे ग्रामीण यवुाओ ंको स्वरोजगार के अवसर प्राप्त 

होते हैं (Thakur et al., 2025) । 

ग्रामीण युवाओ ंके ललए रोजगार सजृन की सभंावनाएाँ 

ऑयस्टर मशरूम की खेती ग्रामीण यवुाओ ंके ष्टलए स्वरोजगार का एक प्रभावी एवं व्यवहाररक ष्टवककप ह,ै क्य़ोंष्टक इसे कम पूंजी, 

सीष्टमत स्थान एवं सरल तकनीक के साथ शरुू ष्टकया जा सकता ह।ै इस उद्यम में उत्पािन, प्रसंस्करण, पैकेष्टजंग एवं ष्टवपणन जैसे 

ष्टवष्टभन्न स्तऱों पर रोजगार के अवसर उपलब्र् होते हैं। ष्टवशेष रूप से भषू्टमहीन एवं सीमांत ष्टकसाऩों, मष्टहलाओ ं तथा स्वयं 

सहायतासमहू़ों (SHGs) के ष्टलए यह आय सजृन का एक स्थायी सार्न बन रहा ह।ै मशरूम उत्पािन कृष्टष अपष्टशि के उपयोग के 

माध्यम से अष्टतररक्त आय प्रिान करता ह ैतथा ग्रामीण क्षेत्ऱों में उद्यष्टमता को बढ़ावा ितेा ह।ै इसके अलावा, मशरूम की बढ़ती मांग 

एवं कम उत्पािन अवष्टर् के कारण यवुाओ ंको शीघ्र आय प्राप्त होती ह,ै ष्टजससे यह व्यवसाय आष्टथधक रूप से आकषधक बनता ह ै
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(Kumar et al., 2018; Sharma and Kumar, 2020) । अध्ययऩों से यह भी स्पि ह आ ह ै ष्टक मशरूम उद्योग ग्रामीण 

मष्टहलाओ ंएवं यवुाओ ंके सामाष्टजक-आष्टथधक स्तर को सरु्ारन ेमें महत्वपणूध भषू्टमका ष्टनभाता ह ैतथा स्थानीय स्तर पर रोजगार के 

नए अवसर सषृ्टजत करता ह ै। 

रु्नौलतयााँ एवं समािान (Challenges and Solutions) 

मशरूम उत्पािन में कई तकनीकी एवं व्यावहाररक चनुौष्टतयाुँ सामने आती हैं। तापमान एवं आर्द्धता का उष्टचत ष्टनयंत्रण न होने पर 

उत्पािन प्रभाष्टवत होता ह।ै रोग एवं कीट संक्रमण, ष्टवशेषकर फफंूि एवं मष्टक्खय़ों का प्रकोप, उत्पािन हाष्टन का प्रमखु कारण ह।ै 

इसके अष्टतररक्त, गणुवत्तापणूध स्पॉन की उपलब्र्ता, ष्टवपणन व्यवस्था की कमी तथा उत्पाि की कम शेकफ लाइफ भी प्रमखु 

समस्याएुँ हैं। ग्रामीण क्षते्ऱों में तकनीकी ज्ञान एवं प्रष्टशक्षण की कमी भी उत्पािन ष्टवस्तार में बार्ा उत्पन्न करती ह ै(Patil et al., 

2024) । 

 इन चनुौष्टतय़ों के समार्ान हते ु ष्टनयंष्टत्रत वातावरण, स्वच्छता एवं उष्टचत प्रबंर्न अपनाना आवश्यक ह।ै गणुवत्तापणूध 

स्पॉन का उपयोग, सब्सरेट का उष्टचत उपचार तथा रोग एवं कीट प्रबंर्न से उत्पािन में सरु्ार ष्टकया जा सकता ह।ै इसके साथ ही, 

कोकड स्टोरेज, प्रोसेष्टसंग एवं मकूय संवर्धन तकनीक़ों को अपनाकर शेकफ लाइफ बढ़ाई जा सकती ह।ै सरकारी संस्थाऩों, कृष्टष 

ष्टवज्ञान कें र्द़्ों (KVKs) एवं ICAR द्वारा प्रिान ष्टकए जाने वाले प्रष्टशक्षण कायधक्रम़ों के माध्यम से ष्टकसाऩों एवं यवुाओ ं को 

आर्षु्टनक तकनीक़ों की जानकारी िी जा रही ह।ै इसके अलावा, ष्टकसान उत्पािक संगठऩों (FPOs) एवं स्वयं सहायता समहू़ों 

(SHGs) के माध्यम से ष्टवपणन एवं ष्टवत्तीय सहायता उपलब्र् कराई जा रही ह,ै ष्टजससे इस क्षेत्र में ष्टवकास की संभावनाएुँ बढ़ रही 

हैं (Thakur et al., 2025)  

लनष्किच 

ऑयस्टर मशरूम (P. ostreatus) की खतेी कम लागत, सरल तकनीक एवं शीघ्र उत्पािन चक्र के कारण ग्रामीण यवुाओ ंके ष्टलए 

स्वरोजगार का एक प्रभावी एवं ष्टटकाऊ ष्टवककप ष्टसि हो रही ह।ै कृष्टष अपष्टशि के उपयोग द्वारा यह न केवल पयाधवरण संरक्षण में 

सहायक ह,ै बष्टकक कम संसार्ऩों में अष्टर्क आय प्रिान करने वाली एक व्यवहाररक तकनीक भी ह।ै उष्टचत प्रबंर्न, स्वच्छता, 

गणुवत्ता यकु्त स्पॉन तथा ष्टनयंष्टत्रत वातावरण अपनान ेसे उत्पािन एवं गणुवत्ता िोऩों में सरु्ार ष्टकया जा सकता ह।ै 

इसके अष्टतररक्त, मकूय संवर्धन, प्रसंस्करण एवं प्रभावी ष्टवपणन प्रणाली के माध्यम से इस उद्यम को और अष्टर्क लाभकारी बनाया 

जा सकता ह।ै सरकारी योजनाओ,ं प्रष्टशक्षण कायधक्रम़ों तथा संस्थागत सहयोग से ग्रामीण यवुाओ ंको तकनीकी एवं आष्टथधक 

सहायता प्राप्त हो रही ह,ै ष्टजससे इस क्षेत्र में स्वरोजगार की संभावनाएुँ और भी बढ़ रही हैं। 

अतः यह कहा जा सकता ह ैष्टक ऑयस्टर मशरूम की कम लागत वाली खेती ग्रामीण अथधव्यवस्था को सदुृढ़ करन,े बेरोजगारी को 

कम करने तथा ष्टकसाऩों एवं यवुाओ ंकी आय में वषृ्टि करन ेमें महत्वपणूध भषू्टमका ष्टनभा सकती ह ै
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