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जलवायु परिवर्तन के प्रभाव को कम किने के ललए अनुकूललर् फसल प्रबंधन
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र्तमान समय में जलवाय ुपरिवर्तन एक गभंीि समस्या बन चकुा ह,ै जजसका प्रभाव पिूी दजुनया पि दखेने को जमल िहा ह।ै 

जवशेष रूप से कृजष क्षेत्र इस परिवर्तन से सबसे अजिक प्रभाजवर् हो िहा ह,ै क्योंजक खेर्ी पिूी र्िह से प्राकृजर्क परिजस्िजर्यों 

पि जनभति होर्ी ह।ै पहले मौसम लगभग जनजिर् िहर्ा िा, जजससे जकसान आसानी से बवुाई औि कटाई कि लेरे् िे, लेजकन अब 

जस्िजर् पिूी र्िह बदल चकुी ह।ै आज के समय में र्ापमान लगार्ाि बढ़ िहा है, वषात का समय औि मात्रा दोनों अजनजिर् हो गए हैं, 

औि सखूा र्िा बाढ़ जैसी समस्याएँ बढ़र्ी जा िही हैं। इन सभी कािणों से फसल उत्पादन में जगिावट आ िही ह ैऔि जकसानों की 

आय पि भी नकािात्मक प्रभाव पड़ िहा ह।ै ऐसी परिजस्िजर् में यह आवश्यक हो गया ह ै जक जकसान अपनी खरे्ी के र्िीकों में 

बदलाव किें औि नई र्कनीकों को अपनाएं। इसी प्रजिया को अनकूुजलर् फसल प्रबंिन कहा जार्ा ह।ै 

जलवायु परिवर्तन का कृलि पि प्रभाव 

1. र्ापमान में वृलि: र्ापमान में वजृि का सीिा प्रभाव फसलों की वजृि औि जवकास पि पड़र्ा ह।ै जब र्ापमान सामान्य से 

अजिक हो जार्ा ह,ै र्ो पौिों की जैजवक जियाए ँप्रभाजवर् होर्ी हैं। उदाहिण के जलए, गेह  ंऔि िान जैसी फसलें एक जनजिर् 

र्ापमान पि ही अच्छी र्िह जवकजसर् होर्ी हैं, लेजकन अजिक र्ापमान के कािण उनका उत्पादन कम हो जार्ा ह।ै इसके अलावा, 

अजिक गमी से फसलों की गणुवत्ता भी प्रभाजवर् होर्ी ह,ै जजससे बाजाि में उनका मलू्य कम हो जार्ा ह।ै 

2. विात का अलनयलमर् लवर्िण: जलवाय ुपरिवर्तन के कािण वषात का पैटनत पिूी र्िह बदल गया ह।ै कभी बहुर् अजिक वषात हो 

जार्ी ह,ै जजससे बाढ़ की जस्िजर् बन जार्ी ह,ै औि कभी जबल्कुल वषात नहीं होर्ी, जजससे सखू ेकी समस्या उत्पन्न हो जार्ी ह।ै इस 

अजनयजमर्र्ा के कािण जकसान समय पि बवुाई नहीं कि पारे्, जजससे फसल उत्पादन पि बिुा असि पड़र्ा ह।ै 

3. सखूा औि बाढ़ की बढ़र्ी घटनाए:ँ आज के समय में सखूा औि बाढ़ दोनों की घटनाएँ रे्जी से बढ़ िही हैं। सखूा पड़ने पि 

पानी की कमी के कािण फसलें सखू जार्ी हैं, जबजक बाढ़ आने पि खेर्ों में पानी भि जार्ा ह ैऔि पिूी फसल नष्ट हो जार्ी ह।ै इन 

दोनों परिजस्िजर्यों में जकसानों को भािी आजितक नकुसान उठाना पड़र्ा ह।ै 

4. कीट औि िोगों का प्रकोप: बदलरे् मौसम के कािण कीट औि िोगों की संख्या में वजृि हो िही ह।ै पहले जो कीट कम जदखाई 

दरेे् िे, अब वे रे्जी से फैल िह ेहैं औि फसलों को नकुसान पहुचंा िह ेहैं। इससे जकसानों को अजिक कीटनाशकों का उपयोग किना 

पड़र्ा ह,ै जजससे लागर् बढ़ जार्ी ह ैऔि पयातविण पि भी नकािात्मक प्रभाव पड़र्ा ह।ै 

5. लमट्टी की उवतिर्ा में कमी: जलवाय ुपरिवर्तन औि िासायजनक खादों के अजिक उपयोग के कािण जमट्टी की गणुवत्ता लगार्ाि 

जगि िही ह।ै जमट्टी की उवतिर्ा कम होने से फसल उत्पादन पि भी प्रभाव पड़र्ा ह।ै यजद समय िहरे् जमट्टी का संिक्षण नहीं जकया गया, 

र्ो भजवष्य में खरे्ी किना कजठन हो सकर्ा ह।ै 

अनुकूललर् फसल प्रबंधन की आवश्यकर्ा 

अनकूुजलर् फसल प्रबंिन आज के समय की सबसे बड़ी आवश्यकर्ा बन चकुा ह।ै इसका मखु्य उद्दशे्य बदलर्ी जलवाय ु के 

अनसुाि खरे्ी को सिुजक्षर् औि लाभकािी बनाना ह।ै 

पहला, इससे फसल उत्पादन में जस्ििर्ा बनी िहर्ी ह।ै जब जकसान नई र्कनीकों औि उन्नर् र्िीकों का उपयोग किरे् हैं, र्ो व े

बदलरे् मौसम के बावजदू अच्छा उत्पादन प्राप्त कि सकरे् हैं। 

दसूिा, यह जकसानों की आय को बढ़ान ेमें सहायक होर्ा ह।ै जब नकुसान कम होर्ा ह ैऔि उत्पादन अच्छा होर्ा ह,ै र्ो आय भी 

बढ़र्ी ह।ै 

व 
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र्ीसिा, यह प्राकृजर्क संसािनों जैसे जल औि जमट्टी के संिक्षण में मदद किर्ा ह।ै आज के समय में इन संसािनों का सही उपयोग 

किना बहुर् जरूिी ह,ै र्ाजक भजवष्य में भी खेर्ी संभव हो सके। 

प्रमुख अनुकूलन र्कनीकें  

1. फसल लवलवधीकिण (Crop Diversification): फसल जवजविीकिण का अित ह ैजक जकसान केवल एक ही फसल पि 

जनभति न िह,े बजल्क अलग-अलग प्रकाि की फसलें उगाए। इससे यजद जकसी एक फसल को नकुसान होर्ा ह,ै र्ो दसूिी फसल से 

उसकी भिपाई की जा सकर्ी ह।ै यह र्िीका जोजखम को कम किर्ा ह ैऔि आय के स्रोर् को बढ़ार्ा ह।ै 

2. उन्नर् एवं सहनशील लकस्मों का उपयोग: आज के समय में वैज्ञाजनकों द्वािा जवकजसर् की गई फसल जकस्में सखूा, बाढ़ औि 

अजिक र्ापमान को सहन किने में सक्षम होर्ी हैं। इन जकस्मों का उपयोग किन े से जकसान कजठन परिजस्िजर्यों में भी अच्छा 

उत्पादन प्राप्त कि सकरे् हैं। 

3. समय पि बुवाई औि कटाई: फसल उत्पादन के जलए सही समय पि बवुाई औि कटाई बहुर् महत्वपणूत होर्ी ह।ै यजद जकसान 

मौसम के अनसुाि सही समय का चयन किरे् हैं, र्ो उत्पादन में वजृि होर्ी ह ैऔि नकुसान कम होर्ा ह।ै 

4. स्माटत लसचंाई र्कनीक: जिप औि जस्पं्रकलि जैसी आिजुनक जसंचाई र्कनीकों का उपयोग किन ेसे पानी की बचर् होर्ी ह ै

औि फसलों को उजचर् मात्रा में पानी जमलर्ा ह।ै यह र्कनीक जवशेष रूप से उन क्षते्रों के जलए उपयोगी ह ैजहाँ पानी की कमी होर्ी 

ह।ै 

5. मृदा सिंक्षण र्कनीक: जमट्टी की उवतिर्ा बनाए िखने के जलए मजल्चगं, जैजवक खाद औि फसल चि का उपयोग किना 

आवश्यक ह।ै इससे जमट्टी में नमी बनी िहर्ी ह ैऔि फसल की गणुवत्ता में सिुाि होर्ा ह।ै 

6. जल सिंक्षण उपाय: वषात जल संचयन, खेर् र्ालाब औि चेक डैम जैसे उपायों से पानी को संग्रजहर् जकया जा सकर्ा ह।ै यह 

पानी सखू ेके समय में उपयोग जकया जा सकर्ा ह,ै जजससे फसल को बचाया जा सकर्ा ह।ै 

आधुलनक र्कनीकों की भूलमका 

आज के समय में र्कनीक का उपयोग खरे्ी में रे्जी से बढ़ िहा ह।ै जकसान मोबाइल औि इटंिनटे के माध्यम से मौसम की 

जानकािी प्राप्त कि सकरे् हैं, जजससे वे सही समय पि जनणतय ले सकरे् हैं। इसके अलावा, जप्रसीजन फाजमिंग औि िोन र्कनीक का 

उपयोग किके फसलों की जनगिानी औि प्रबंिन जकया जा सकर्ा ह।ै इससे लागर् कम होर्ी ह ैऔि उत्पादन बढ़र्ा ह।ै 

लनष्कित 

अंर् में यह कहा जा सकर्ा ह ै जक जलवाय ुपरिवर्तन के प्रभाव को पिूी र्िह समाप्त नहीं जकया जा सकर्ा, लेजकन अनकूुजलर् 

फसल प्रबंिन के माध्यम से इसके प्रभाव को काफी हद र्क कम जकया जा सकर्ा ह।ै यजद जकसान नई र्कनीकों औि वैज्ञाजनक 

र्िीकों को अपनारे् हैं, र्ो व ेबदलर्ी परिजस्िजर्यों में भी सफल खरे्ी कि सकरे् हैं औि अपनी आय को सिुजक्षर् िख सकरे् हैं। इस 

प्रकाि, अनकूुजलर् फसल प्रबंिन न केवल वर्तमान के जलए बजल्क भजवष्य की कृजष के जलए भी अत्यंर् महत्वपणूत ह।ै 


