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षि षिसी भी राष्ट्र िी अर्थव्यवस्र्ा िी रीढ़ होती ह।ै भारत जैसे िृषि-प्रधान दशे में अषधिाांश जनसांख्या अपनी आजीषविा 

िे षिए िृषि पर षनभथर ह।ै बीते विों में उत्पादन बढ़ान ेिे षिए रासायषनि उवथरिों, िीटनाशिों और अषधि षसांचाई िा 

अत्यषधि उपयोग षिया गया, षजससे तत्िाि िाभ तो षमिा, परांत ुइसिे दषु्ट्पररणाम भी सामन ेआए—षमट्टी िी उवथरता में िमी, 

जि स्रोतों िा क्षरण, पयाथवरण प्रदिूण और षिसानों िी बढ़ती िागत। इन समस्याओ ां से षनपटने िे षिए सतत िृषि प्रर्ाओ ां िा 

षविास हुआ, जो दीर्थिाषिि और सांतषुित षविास पर आधाररत हैं। 

सतत कृषि का अथथ 

सतत िृषि िा अर्थ ऐसी खतेी प्रणािी से ह ैषजसमें वतथमान पीढ़ी िी आवश्यिताओां िो परूा िरते हुए भषवष्ट्य िी पीषढ़यों िे 

सांसाधनों िा सांरक्षण षिया जाए। इसमें प्रािृषति सांसाधनों िा सांतषुित उपयोग, पयाथवरण िी सरुक्षा और षिसानों िी आय में 

षस्र्रता िो महत्व षदया जाता ह।ै 

सतत कृषि के उदे्दश्य 

• षमट्टी िी उवथरता िो बनाए रखना 

• जि िा सांरक्षण और उषचत उपयोग 

• पयाथवरण प्रदिूण िो िम िरना 

• जैव षवषवधता िो सरुषक्षत रखना 

• षिसानों िी आय में वषृि िरना 

सतत कृषि प्रथाओ ंके प्रमुख घटक 

1. जैषवक खेती 

इसमें गोबर खाद, हरी खाद, वमी खाद तर्ा जैषवि िीटनाशिों िा उपयोग षिया जाता ह।ै इससे षमट्टी िी गणुवत्ता सधुरती ह ै

और स्वास््य पर भी सिारात्मि प्रभाव पड़ता ह।ै 

2. फसल चक्र 

एि ही खेत में अिग-अिग फसिों िो क्रम से उगाया जाता ह,ै षजससे षमट्टी िे पोिि तत्वों िा सांतिुन बना रहता ह ैऔर रोगों 

िा प्रिोप िम होता ह।ै 

3. षमषित खेती 

एि सार् िई फसिों िी खतेी िरने से जोषखम िम होता ह ैऔर उत्पादन में षस्र्रता आती ह।ै 

4. सरंक्षण कृषि 

इसमें िम जतुाई, फसि अवशेिों िा सांरक्षण और षमट्टी िो ढििर रखना शाषमि ह,ै षजससे षमट्टी िा िटाव रुिता ह ैऔर नमी 

बनी रहती ह।ै 

5. जल सरंक्षण तकनीकें  

बूांद-बूांद षसांचाई, फुहारा षसांचाई तर्ा विाथ जि सांचयन िे माध्यम से जि िा सही उपयोग षिया जाता ह।ै 
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6. समेषकत पोिक तत्व प्रबधंन 

जैषवि और रासायषनि उवथरिों िा सांतुषित उपयोग िर षमट्टी िी उवथरता बनाए रखी जाती ह।ै 

7. समेषकत कीट प्रबधंन 

िीटों िो षनयांषित िरन ेिे षिए प्रािृषति और याांषिि उपायों िा प्रयोग षिया जाता ह,ै षजससे रासायषनि दवाओ ां पर षनभथरता 

िम होती ह।ै 

सतत कृषि का अथथशास्त्र 

सतत िृषि िा अर्थशास्त्र िेवि उत्पादन ति सीषमत नहीं ह,ै बषकि यह िागत, िाभ, सांसाधनों िे सांरक्षण और भषवष्ट्य िी 

षस्र्रता पर आधाररत ह।ै 

लागत में पररवतथन 

शरुुआत में सतत िृषि अपनाने पर िुछ अषतररक्त प्रयास और सांसाधन िगते हैं, जैसे जैषवि खाद तैयार िरना या नई षवषधयों िो 

सीखना। िेषिन समय िे सार् रासायषनि उवथरिों और िीटनाशिों पर खचथ िम हो जाता ह,ै षजससे िुि िागत र्टती ह।ै 

आय और लाभ: प्रारांषभि विों में उत्पादन र्ोड़ा िम हो सिता ह,ै िेषिन धीरे-धीरे षमट्टी िी गणुवत्ता सधुरने से उत्पादन षस्र्र 

हो जाता ह।ै सार् ही, जैषवि उत्पादों िी बाजार में अषधि माांग होन ेिे िारण षिसानों िो बहेतर मकूय षमिता ह।ै 

जोषखम में कमी: षमषित खतेी और फसि षवषवधता िे िारण षिसी एि फसि िे खराब होने पर षिसान परूी तरह प्रभाषवत 

नहीं होता, षजससे आषर्थि जोषखम िम होता ह।ै 

ससंाधनों का सरंक्षण: जि, भषूम और ऊजाथ िा सांतुषित उपयोग िरने से सांसाधनों िी बचत होती ह ैऔर भषवष्ट्य में भी उनिा 

उपयोग सांभव रहता ह।ै 

रोजगार के अवसर: सतत िृषि में िम िी आवश्यिता अषधि होती ह,ै षजससे ग्रामीण क्षेिों में रोजगार िे अवसर बढ़ते हैं। 

दीघथकाषलक षस्थरता: सतत िृषि प्रािृषति सांसाधनों िो सरुषक्षत रखती ह,ै षजससे भषवष्ट्य में भी उत्पादन सांभव बना रहता ह ै

और षिसानों िो स्र्ायी आय प्राप्त होती ह।ै 

पयाथवरणीय और सामाषजक प्रभाव 

सतत िृषि पयाथवरण और समाज दोनों िे षिए िाभिारी ह।ै यह षमट्टी, जि और वाय ुिो प्रदिूण से बचाती ह,ै जैव षवषवधता िो 

बढ़ावा दतेी ह ैऔर षिसानों िे स्वास््य िी रक्षा िरती ह।ै इसिे सार् ही यह ग्रामीण जीवन स्तर िो सधुारन ेमें भी सहायि होती 

ह।ै 

षनष्किथ 

सतत िृषि िेवि एि षविकप नहीं, बषकि भषवष्ट्य िी आवश्यिता ह।ै यह न िेवि पयाथवरण िी रक्षा िरती ह,ै बषकि षिसानों 

िी आय िो षस्र्र और सरुषक्षत बनाती ह।ै 

 


