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र्मियों में र्मट्टी पलटन ेवाले हल से गहरी जतुाई करें। यह मदृा की जल धारण क्षमता बढान ेमें सहायक ह ैतथा कीडे मकोडे व 

बीमाररयों का प्रकोप भी कम होता ह।ै 

मेड़-बन्दी:- वर्ाि जल के संरक्षण एवं भ-ूक्षरण को रोकन ेहतेु खेत के चारों ओर ऊँची एवं मजबतू मेड बनावें तार्क खेत से पान 

बहकर बाहर न जा पावें। क्योंर्क वर्ाि जल के साथ वायमुण्डलीय नत्रजन घलुा होन ेके कारण भरू्म की उविरा क्षमता में वरृ्ि होती 

ह।ै इस प्रकार हम खेत का पानी खेत में रख सकते ह।ै 

फसल चक्र:- फसल चक्र में दलहनी फसलों का समावेश करें जैसे रबी में र्जस खेत में गेहू/जौ बोया था वहां खरीफ मौसम में 

मूंग/ग्वार बोयें। इससे भरू्म की उविरा शर्ि बनी रहती ह।ै 

सन्तुललत उववरकों एवं खादों का प्रयोग करें। पौधों की बढवार हते ु17 पोर्क तत्वों की आवश्यकता होती ह ै

बीज:- प्रमार्णत बीज का ही उपयोग करें। बीजों को बोन ेसे पहल ेबीजोपचार अवश्य करें।  

बीजों को सबसे पहले फफंूदनाशक, कीटनाशक इसके बाद राइजोर्बयम/पीएसबी कल्चर से उपचाररत करके बवुाई करें।  

बीजोपचार फसल को बीमाररयों एव कीटों से मिु रखन ेका एक सस्ता तरीका ह।ै 

जैव उववरक एव ंजैव कीटनाशक:- अर्धक से अर्धक जैव उविरकों एवं जैव कीटनाशकों का उपयोग करें, क्योंर्क इससे फसल 

की लागत में कमी आती ह ैऔर पदैावार भी अच्छी होती ह।ै 

लजप्सम का अनुप्रयोग:- र्तलहनी एवं दलहनी फसलों में अर्ततम जतुाई के समय 250 से 300 र्कग्रा. र्जप्सम प्रर्त हकै्टर 

अवश्य डालें। तेल वाली फसलों को सल्फर तत्व की अर्धक आवश्यकता होती ह ैतथा मूंगफली में सल्फर के साथ कैर्ल्शयम की 

भी अर्धक आवश्यकता होती ह ैजो र्जप्सम द्वारा परू्ति र्कया जा सकता ह।ै 

पंलियों में बुवाई:- फसल को पंर्ियों में बवुाई करें। पौधें से पौधें व पंर्ि से पंर्ि के बीच की दरूी र्नर्ित करन ेव प्रर्त यरू्नट 

उपयिु पौधों की संख्या रखन ेके र्लए फसल को पंर्ियों में बवुाई करें। 

लनराई – गुड़ाई:- फसल को खरपतवार मिु रखन े के र्लए समय – समय पर र्नराई – गडुाई अवश्य करें। क्योंर्क खरपतवार 

फसल के साथ प्रकाश, स्थान, पोर्क तत्व एवं पानी के र्लए प्रर्तस्पधाि करत ेहैं। र्जससे पैदावार कम होती ह।ै 

जीवन रक्षक लसचंाई:- जब फसल को पानी की आवश्यकता हो उस समय र्संचाई अवश्य करें। एक जीवन रक्षक र्संचाई से हम 

20 से 30 प्रर्तशत तक पैदावार बढा सकते ह।ै 

फसल अवशेि:- फसल अवशेर्ों को जलाय ेनहीं बर्ल्क इनकों र्मट्टी पलटन ेवाले हल से र्मट्टी में र्मलावें। या कम्पोस्ट र्पट में 

डालकर कम्पोस्ट बनान ेकी प्रर्क्रया करें। यह भरू्म में काबिर्नक पदाथों की मात्रा बढाते हैं। जो पैदावा बढाने में सहायक ह।ै 

फव्वारा लसचंाई:- पानी की कमी वाले क्षेत्रों में फव्वारा/बूंद-बूंद र्संचाई पद्वर्त अपनावें। 
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कम पानी चािने वाली फसलों का चयन करें:- राजस्थान में पानी की बहुत कमी ह ैअतः कम पानी में चाहन ेवाली फसले 

जैसे – मोठ, बाजरा, ग्वार, मूंग, चना, सरसों का चयन करना चार्हए। 

कम समय में पकने वाली लकस्मों का चयन करें:- कम समय में अर्धक पैदावार दने ेवाली र्कस्मों का चयन करना चार्हए। 

लमलित खेती को अपनाए एवं स्थायी आमदनी प्राप्त करन ेके र्लए फसल के साथ – साथ सब्जी उत्पादन, बागवानी, पशपुालन, 

सअुर पालन, मधमुक्खी पालन, कुक्कुट पालन, मत्स्य पालन, रेशम कीट पालन आर्द को अपनावें। तार्क र्कसानों को र्नर्ित 

आय र्मलती रह।े 

अन्तर सस्यन:- अततर सस्यन बीमा का का कायि करती ह ैअगर एक फसल नष्ट हो जाय ेतो दसूरी फसल से कुछ आमदनी प्राप्त हो 

जाती ह।ै तथा र्कसानों को र्कसी न र्कसी रूप में आमदनी प्राप्त होती रहती ह।ै 

पाटा लगाना:- जतुाई के बाद खेत में पाटा अवश्य लगाये। यह नमी संरक्षण का कायि करता ह।ै या कंुड के पीछे 4.5 र्कग्रा. वजन 

का रबर व्हील को चलाय ेतार्क अंकुरण भी अच्छा हो व नमी का संरक्षण र्कया जा सके। 

वाय ुअवरोिक:- उत्तर – पर्िम र्दशा में पेड/झार्  डयां लगाय ेतार्क गमि/ठण्डी हवाओ ंसे फसल को बचाया जा सके। 

मल्चंग (पलवार) का प्रयोग करें तथा भरू्म में नमी का संरक्षण करें तार्क फसल लम्ब ेसमय तक सखूा सहन करन ेकी क्षमता रह े

तथा भरू्म से वाष्पीकरण को भी रोका जा सकता ह ै 

समय-समय पर कृलि लवभाग से जानकाररयां लेते रिना चालिए 

 फसल बीमा अवश्य रूप से करवाना चार्हए 

 समेर्कत प्राकृर्तक जैर्वक खेती को अपनाए ं

 अपन ेउत्पाद को अच्छी तरीके से गे्रर्डंग व पैर्कंग करके मंडी में ले जाए ं

 बाजार की मांग के आधार पर ही फसलों का चनुाव करें 

 फसल चक्र अवश्य रूप से अपनाना चार्हए 

 जब भी कोई भी फसल लगाई जाए तो उसके साथ में र्मर्ित फसल लगानी चार्हए 

 सही मात्रा में खाद व बीज का उपयोग करना चार्हए 


