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xu ÝwV] ftls lkekU;r% firk;k ¼      a½ ds uke ls tkuk tkrk gS] Hkkjr esa mHkjrh gqbZ ,d uohu ,oa 

laHkkouk'khy Qy Qly gSA ;g dSDVl dqy ¼         ½ ls lacaf/kr ikS/kk gS] tks de o"kkZ] pêkuh ,oa catj 

Hkwfe tSlh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA tyok;q ifjorZu] ty ladV vkSj 

?kVrh Hkwfe mRikndrk dh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa MªSxu ÝwV dks ,d oSdfYid o ykHknk;d ckxokuh Qly ds :i 

esa çLrqr fd;k tk jgk gS] ftlus vYi le; esa fdlkuksa ds chp rsth ls yksdfç;rk çkIr dh gSA MªSxu ÝwV ,d 

vR;ar ikSf"Vd Qy gS] ftlesa 70&80 çfr'kr Hkkx [kkus ;ksX; xwns dk gksrk gSA ;g eq[;r% rhu çdkjksa esa miyC/k 

gS&yky fNyds ds lkFk lQsn xwnk ¼                   ½] yky fNyds ds lkFk yky xwnk 

¼                                               ½] yky fNYds ds lkFk xqykch xwnk 

¼                        ½ rFkk ihys fNyds ds lkFk lQsn xwnk ¼                     s½A fo'ks"k :i 

ls yky xwns okyh fdLesa ,aVhv‚DlhMsaV ls Hkjiwj ekuh tkrh gSa] tks ekuo LokLF; dh –f"V ls vR;ar ykHkdkjh gSaA 

iks"k.k dh –f"V ls MªSxu ÝwV foVkfeu&lh] dSfY'k;e] Q‚LQksjl ,oa [kfut rRoksa dk vPNk lzksr gSA ;g 

e/kqesg] dksyu dSalj vkSj mPp jäpki tSlh chekfj;ksa ds tksf[ke dks de djus esa lgk;d ekuk tkrk gS rFkk 'kjhj 

esa Hkkjh /kkrqvksa tSls fo"kSys rRoksa dks fuf"Ø; djus dh {kerk j[krk gSA de olk] mPp Qkbcj vkSj 15&18 
0
fczDl ds 

mi;qä eku ds dkj.k bldk Lokn dhoh Qy ds leku vkd"kZd gksrk gSA  

  
                         

  
                              

 

MªSxu ÝwV dh c<+rh ekax dk ,d çeq[k dkj.k bldk cgqmi;ksxh Lo:i gSA bldk ç;ksx mPp Js.kh ds 

gksVyksa ,oa jsLrjka esa Qyksa ds lykn ds :i esa O;kid :i ls fd;k tkrk gS] lkFk gh bls twl] tSe] flji] 

vkblØhe] tsyh] dSaMh] isLVªh ,oa vU; çlaL—r mRiknksa esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA yky vkSj xqykch xwns okyh 

fdLeksa ls çk—frd jaxksa dk fu"d"kZ.k Hkh fd;k tkrk gS] tcfd bldh Qwy o dfy;k¡] lwi vkSj lykn esa mi;ksxh 

ekuh tkrh gSaA 

MªS 
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e`nk ,oa tyok;q 

MªSxu ÝwV dh [ksrh fofHkUu çdkj dh fefê;ksa esa dh tk ldrh gS] fdarq tSfod inkFkZ ls Hkjiwj] vPNh ty fudkl 

okyh rFkk gYdh vEyh; feêh blds fy, loksZÙke ekuh tkrh gSA bldh [ksrh ds fy, vkn'kZ e`nk ih-,p- 5-5 ls 6-5 

ds chp gksuk pkfg,] gkykafd ;g ikS/kk 4-0 ls 8-5 ih-,p- rd dh fLFkfr dks lgu dj ldrk gSA MªSxu ÝwV 'kq"d 

m".kdfVca/kh; tyok;q esa vPNh òf) djrk gS] tgk¡ vkSlr rkieku 20&29
0
 lsaVhxzsM jgrk gS] ijarq ;g 38&40

0
 

lsaVhxzsM rd ds mPp rkieku vkSj vYi vof/k ds fy, 0
0
 lsaVhxzsM rd ds fuEu rkieku dks Hkh lgu djus dh 

{kerk j[krk gSA ;g Qly leqæ ry ls 900 ehVj dh Å¡pkbZ rd lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldrh gS rFkk 'kq"d] 

v/kZ&'kq"d vkSj miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa vPNk çn'kZu djrh gSA  

fdLesa 

MªSxu ÝwV dh [ksrh ds fy, fo'o Lrj ij dbZ mUur ,oa yksdfç; fdLesa miyC/k gSa] tks Qy ds jax] xwns] Lokn rFkk 

cktkj ekax ds vk/kkj ij igpkuh tkrh gSaA çeq[k fdLeksa esa jsM firk;k] firk;k jkstk] firk;k vefjyk] ;syks firk;k] 

,sfyl] vesfjdu C;wVh½] CyMh eSjh] d‚fLed pkyhZ] dksLVkfjdu lulsV] MkdZ LVkj] MsfoM cksoh rFkk fMykbV 'kkfey 

gSaA ;s fdLesa viuh mPp mit {kerk] vkd"kZd Qy jax] csgrj Lokn ,oa çlaLdj.k xq.koÙkk ds dkj.k O;kolkf;d 

[ksrh ds fy, mi;qä ekuh tkrh gSaA 

ço/kZu 

MªSxu ÝwV dk ço/kZu eq[;r 

okuLifrd fof/k }kjk dyeksa 

¼dfVax½ ds ek/;e ls fd;k tkrk 

gSA blds fy, 25&30 lsaVhehVj 

yach] LoLFk ,oa ifjiDo dyeksa 

dk p;u fd;k tkrk gSA dyeksa 

dks jksi.k ls ,d&nks fnu iwoZ 

dkVdj rS;kj fd;k tkrk gS rFkk 

dVs gq, Hkkx ls fudyus okys 

yslnkj inkFkZ dks lw[kus fn;k 

tkrk gSA blds i'pkr bu dyeksa dks 10&15 lsaVhehVj vkdkj ds i‚fycSx esa Hkjk x;k feêh] xkscj dh [kkn vkSj 

jsr ds 1%1%1 vuqikr okys feJ.k esa yxk;k tkrk gSA jksxksa dh jksdFkke] fo'ks"kdj lM+u jksx ls cpko ds fy,] jksi.k 

ls igys dyeksa dks mi;qä QQwanuk'kh nokvksa ls mipkfjr djuk vko';d gksrk gS rFkk mipkj ds ckn mUgsa 5&7 

fnuksa rd BaMh vkSj lw[kh txg ij j[kk tkrk gSA mfpr ns[kHkky ,oa vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ikS/ks yxHkx 30&40 

fnuksa esa jksi.k ;ksX; rS;kj gks tkrs gSaA 

Hkwfe dh rS;kjh 

MªSxu ÝwV dh [ksrh 'kq: djus ls igys [ksr dh lgh rS;kjh cgqr t:jh gksrh gS] rkfd ikS/kksa dh tM+sa vPNh rjg 

fodflr gksa vkSj vPNh iSnkokj fey ldsA blds fy, lcls igys [ksr dk fujh{k.k dj <yku ns[kk tkrk gS] ftlls 

[ksr esa ikuh tek u gksA blds ckn [ksr dh xgjh tqrkbZ ¼12&18 bap½ dh tkrh gS] ftlls feêh l[r u jgs vkSj 

tM+ksa dks QSyus esa vklkuh gksA fQj jksVkosVj ;k gy ls feêh dks HkqjHkqjk vkSj lery cuk;k tkrk gSA ckfj'k ;k 

flapkbZ dk ikuh vklkuh ls fudy lds] blds fy, [ksr esa ukfy;k¡ cukbZ tkrh gSaA ikS/kksa dks ikuh ls cpkus ds fy, 

Å¡ps csM ¼           ½ rS;kj fd, tkrs gSaA var esa lgh nwjh ij xïs [kksndj ikS/kksa dk jksi.k fd;k tkrk gSA bl 

çdkj vPNh Hkwfe rS;kjh ls MªSxu ÝwV dh [ksrh lQy vkSj ykHknk;d curh gSA 

ikS/ks yxkus dh fof/k 

MªSxu ÝwV ds ikS/ks lkekU;r% tqykbZ ls vxLr rFkk Qjojh&ekpZ ds eghuksa esa yxk, tkrs gSaA jksi.k ds fy, çk;% 

20&25 ls-eh- yach LoLFk rus dh dyeksa ls rS;kj ikS/ks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA pw¡fd MªSxu ÝwV ,d yrknkj ikS/kk 

gS] blfy, bls etcwr lhesaV ds [kaHkksa ds ikl yxk;k tkrk gS rkfd ikS/ks vklkuh ls Åij p<+ ldsaA [kaHks dh Å¡pkbZ 

lkekU;r% 1-5 ls 2-0 ehVj j[kh tkrh gS vkSj Åij dh vksj 'kk[kk,¡ QSyus o uhps yVdus ds fy, i;kZIr LFkku fn;k 

tkrk gSA tyok;q dh fLFkfr ds vuqlkj çfr [kaHkk 2 ls 4 ikS/ks yxk, tk ldrs gSa] ftUgsa [kaHks ds fcYdqy ikl vkSj 

pkjksa vksj leku nwjh ij yxk;k tkrk gSA u, ikS/ks yxkus ls yxHkx 15 fnu igys] çR;sd [k aHks ds pkjksa vksj feêh esa 

15&20 fdyksxzke lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vPNh rjg feykuh pkfg,] ftlls ikS/kksa dks çkjafHkd voLFkk esa i;kZIr 

iks"k.k fey lds vkSj mudh o`f) vPNh gksA 

nwjh 

MªSxu ÝwV dh [ksrh esa lkekU;r flaxy iksy ç.kkyh viukbZ tkrh gS] ftlesa ikS/kksa 

dks 3&3 ehVj dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA ;g nwjh ikS/kksa dks i;kZIr /kwi] gok dk 

vPNk lapkj vkSj tM+ksa ds leqfpr fodkl ds fy, vko';d LFkku çnku djrh gS] 

ftlls ikS/kksa dh òf) vPNh gksrh gS vkSj vf/kd ,oa xq.koÙkkiw.kZ mit çkIr gksrh 

gSA 
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[kkn ,oa moZjd çca/ku 

MªSxu ÝwV dh vPNh of̀) ,oa vf/kd mit çkIr djus ds fy, dkcZfud rFkk jklk;fud [kknksa dk ,dh—r ç;ksx 

vR;ar vko';d gSA jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx ikS/ks yxkus ds de ls de 6 ekg ckn gh djuk pkfg,A ikS/kksa dh 

vk;q ds vuqlkj çfr [kaHkk [kkn ,oa moZjd dh vuq'kaflr ek=k fuEukuqlkj gS% 

ikS/ks dh vk;q 

¼o"kZ½ 

xkscj dh [kkn 

¼fdxzk@[kaHkk½ 

;wfj;k 

¼xzke@[kaHkk½ 

flaxy lqij QkLQsV 

¼xzke@[kaHkk½ 

E;wjsV v‚Q iksVk'k 

¼xzke@[kaHkk½ 

1 5 15 40 15 

2 10 25 80 25 

3 15 50 120 50 

4 20 75 160 75 

5 o"kZ ls 

vf/kd 
25 100 200 100 

xkscj dh lM+h [kkn dk ç;ksx tuojh&Qjojh esa djuk pkfg,A ;wfj;k] flaxy lqij QkLQsV vkSj E;wjsV v‚Q iksVk'k 

dks rhu leku Hkkxksa esa ck¡Vdj Qjojh] ebZ vkSj vxLr ds var esa nsuk mi;qä jgrk gSA 

ty çca/ku 

MªSxu ÝwV dSDVl dqy dk ikS/kk gksus ds 

dkj.k de ikuh esa Hkh vPNh rjg c<+rk 

gSA lkekU;r% bls vçSy ls twu ds 'kq"d 

eghuksa esa gh flapkbZ dh vf/kd 

vko';drk gksrh gSA bl Qly esa twu 

ls Qwy vkuk 'kq: gks tkrk gS vkSj 

vDVwcj ds var rd Qyu pyrk jgrk 

gSA Qy fodkl dh voLFkk esa feêh esa 

mfpr ueh cuk, j[kuk vko';d gksrk 

gS] ftlds fy, Vid ¼fMªi½ flapkbZ 

ç.kkyh lcls mi;qä ekuh tkrh gSA 

pw¡fd Qwy vkSj Qy o"kkZ _rq esa vkrs gSa] 

blfy, [ksr esa vf/kd ueh ;k tyHkjko 

ugha gksus nsuk pkfg,A xfeZ;ksa ds vR;f/kd 

rkieku okys eghuksa esa nksigj ds le; 

flapkbZ ls cpuk pkfg,A igys vkSj nwljs 

o"kZ esa çfr [kaHkk yxHkx 1000&1500 yhVj ikuh çfr o"kZ nsuk i;kZIr ekuk tkrk gSA  

dVkbZ&NVkbZ 

dVkbZ&NVkbZ esa vuko';d 'kwVksa dks pj.kc) rjhds ls gVkuk 'kkfey gSA ikS/ks 

dks mfpr vkdj esa c<+kok nsus ds fy, jksi.k djus ds izkjafHkd o"kksZa esa 

dVkbZ&NVkbZ vko';d gSA eq[; ruk rFkk 'kk[kkvksa dks iksy ;k lgkjs ds pkjksa 

vksj c<+us fn;k tkrk gSA lHkh ik'Zoh; òf) vkSj Hkwfe dh vksj eq[k djus okys 

Hkkxksa dks gVk nsuk pkfg,A 

iq"iu] ijkx.k ,oa Qyu 

jksi.k ds 12 ls 24 ekg ckn MªSxu QzwV esa iq"iu 'kq# gks tkrk gSA iq"i vkdkj esa cM+s] jkf=kdkfyd] mHk;fyaxh gksrs 

gSA ;s Qwy 'kke dks [kqyrs gSa vkSj lqcg rd eqj>k tkrs gSaA iq"iu ekbZ ls uoEcj ;k fnlEcj rd 6&8 pj.kksa esa 

gksrk gSA ijkx.k ,d egRoiw.kZ fØ;k gS tks lkekU;r% pexknM+] e/kqeD[kh vkSj iqraxksa }kjk gksrk gS] ysfdu gLr 

ijkx.k ls mPp Qy /kkj.k vkSj mRre xq.koÙkk feyrh gSA Qy dyh mRifÙk ds 45&50 fnu ckn rS;kj gks tkrs gSaA 

ikS/k laj{k.k 

MªSxu QzwV esa vU; O;kolkf;d Qy Qlyksa dh rqyuk esa dhV ,oa jksx O;kf/k;ksa dk izdksi de gksrk gSA ,sls m|ku 

tgk¡ ij mfpr izca/ku uk fd;k tk jgk gks mu ckxksa esa izk;% ,fQM ¼pwld dhV½] feyhcx] ?kks?kk rFkk nhed dk 

izdksi ns[kk x;k gSA blds vykok jksx O;kf/k;ksa esa lkW¶V jkWV] ,UFkzsDukst] czkmu LikWV rFkk LVse dSadj tSls jksx ikS/kksa 

,oa Qyksa nksuksa esa ik, tkrs gSaA lkW¶V jkWV esa laØfer ikS/kksa ds ruksa ,oa Qyksa ij ihys ls Hkwjs jax ds eqyk;e o ikuh 

tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA ruksa ij nqxa/k;qDr ?kko curk gS] tks /khjs&/khjs lM+ tkrs gSa] tcfd Qy 3 fnuksa esa iwjh 

rjg u"V gks tkrs gSaA 

fu;fer varjky ij mfpr izca/ku ls ckx dks dhV ,oa jksx eqDr j[kk tk ldrk gSA mfpr nwjh j[kus ls 

ok;q lapkj ,oa izdk'k izos'k c<+rk gS rFkk jksxksa ds QSyko esa deh vkrh gSA dhV ,oa jksx fu;a=.k ds fy, tSo 

fu;a=.k ,tsaV tSls L;wMksekukWl Li- VªkbZdksMekZ Li- ,oa VªkbZdksxzSek Li- vkfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vf/kd 

laØe.k dh fLFkfr esa dkcsZuMkthe 12    eSdksUtsc 63     ] cksMksZ feJ.k] dkWij vkWDlhyksjkbZM 50      
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tSls QQw¡nuk'kdksa dk iz;ksx vU; mik;ksa ds lkFk fd;k tk ldrk gSA fofHkUu dhVksa ds fu;a=.k gsrq uhe vk/kkfjr 

mRikn] ouLifr vdZ] [ksr dh esM+ksa ,oa fdukjsa ij dhV&jks/kh ikS/ks] rFkk ihys@uhys fpidfiV Vsªi] Qsjkseksu Vsªi] 

ykbV Vsªi vkSj varjoRh tqrkbZ tSlh fof/k;ka viukbZ tk ldrh gSaA 

uhe cht fxjh vdZ] uhekLVj] czg~ekLVj] vfXukLVj] n'ki.khZ vdZ] eV~Bk vkfn tSo mRiknksa dk Hkh mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA Qyksa dks QzwV ¶ykbZ rFkk vU; pwld dhVksa ls cpkus ds fy, Qy doj cSx dk mi;ksx fd;k 

tk ldrk gSA 

mit 

MªSxu QzwV ,d 'kh?kz ykHk nsus okyh cgqof"kZ; Qy Qly gSA Qwy 

vkus ds 45&50 fnuksa ds ckn idk gq, Qyksa dh rqM+kbZ dh tk 

ldrh gSA MªSxu QzwV esa Qwy vkus dh fofHkUu voLFkkvksa ds dkj.k 

twu ls ysdj dqN ekeyksa esa fnlEcj&tuojh rd Øfed :i ls 

Qy rqM+kbZ gksrh jgrh gSA MªSxu QzwV dh vkSlr mit 10 ls 12 Vu 

izfr gsDVs;j gksrh gS] tcfd vPNh rjg ls izcaf/kr O;kolkf;d ckxksa 

esa vuqdwy tyok;q vkSj mfpr izca/ku ds varxZr rhljs o"kZ ls 

16&27 Vu izfr gsDVs;j ;k 18]000&22]000 fdyksxzkke izfr gsDVs;j 

rd mit izkIr dh tk ldrh gSA  


