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रित खाद एक पािंपरिक कृषि तकनीक ह ैजो मदृा की उर्विता बढान,े मदृा संिचना सधुािने औि खिपतर्ाि षनयंत्रण में सहायता 

किती ह।ै यषद हरित खाद का उपयोग नहीं षकया जाता है, तो मदृा में आर्श्यक पोिक तत्र्ों की कमी होन ेलगती ह,ै षजससे 

फसल की उपज में षगिार्ट आ सकती ह।ै षबना मदृा को पनुः पोषित षकए, लगाताि खेती षकए जान ेपि, मदृा कडेपन, जल धािण 

क्षमता में कमी औि कीट एरं् िोगों के प्रषत संरे्दनशीलता बढ सकती ह।ै इसके अलार्ा, षकसानों की िासायषनक उर्विकों औि 

कीटनाशकों पि यह षनर्विता लागत बढा सकती ह ैऔि सतत कृषि  के तिीकों को कमजोि कि सकती है। 

 
द्धचत्र 1. खेत में उगाई गई म्यकुूना फसल और उसकी ग्रांद्धथका द्धवकास 

म्यूकुना: एक हररत खाद फसल 

म्यकुूना (म्यकुूना प्ररुियन्स) षजसे र्ेल्र्ेट बीन के नाम से र्ी जाना जाता है, एक दलहनी आर्िण फसल ह ैजो अपनी हरित खाद 

क्षमता के षलए प्रषसद्ध ह।ै इस उष्णकषटबंधीय दलहन को इसकी तेजी से बढन ेकी क्षमता के कािण महत्र् षदया जाता ह ैऔि यह 

अनेक उद्दशे्यों की पषूतव किता ह ैजसेै षक चािे के रूप में, पिती फसल के रूप में, षमट्टी आर्िण के रूप में तथा हरित खाद के रूप 

में। उष्णकषटबंधीय क्षते्रों में पाई जाने र्ाली यह फसल अपनी जड गं्रषथयों (नोड्यलू) के माध्यम से र्ायमुंडलीय नाइट्रोजन 

षथथिीकिण किने की क्षमता के कािण मदृा थर्ाथ्य सधुाि में अत्यंत उपयोगी ह ै(षचत्र 1)। पौधा घना हिा द्रव्यमान उत्पन्न किता ह ै

जो षमट्टी में षमलाए जाने पि शीघ्र ही षर्घषटत होकि आर्श्यक पोिक तत्र्  प्रदान किता ह।ै म्यकुूना को जैषर्क खतेी तथा सतत 

कृषि/उद्याषनकी में षर्शेि महत्र् षदया जाता ह ैक्योंषक यह प्राकृषतक रूप से षमट्टी की उर्विता बढाती ह।ै 

ह 
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यह षर्षर्न्न प्रकाि की षमरट्टयों में उगाई जा सकती है, लेषकन दोमट बलुई षमट्टी षजसमें उत्तम जल षनकास हो औि pH 5.5 से 7.5 

के बीच हो, इसके षलए सर्वश्रेष्ठ मानी जाती ह।ै िोपाई के लगर्ग 140 षदन बाद यह परिपक्र् फषलयााँ बनाना शरुू किती ह,ै षजनकी 

कटाई 20 षदन के अंतिाल पि 2 से 3 बाि की जाती ह।ै फषलयााँ र्िेू िंग में परिर्षतवत होकि सखूने लगें तो कटाई किनी चाषहए। गमी 

के मौसम में प्रत्येक दो सप्ताह में षसंचाई की सलाह दी जाती ह,ै जबषक सषदवयों में फषलयों की कटाई अर्षध के दौिान महीने में एक 

बाि षसंचाई पयावप्त होती ह।ै 

 म्यकुूना उष्णकषटबंधीय औि उप-उष्णकषटबंधीय क्षेत्रों जैसे ब्राजील, र्ाित औि अफ्रीका के कई षहथसों में एक 

लोकषप्रय हरित खाद फसल बन चकुी ह,ै जहााँ कृषि अथवव्यर्थथा का मखु्य आधाि ह।ै इसकी गहिी जडें षमट्टी में पोिक तत्र्ों के 

पनुचवक्रण में सहायक होती हैं औि र्ायमुंडलीय नाइट्रोजन को षथथि किती हैं। पौधे की जडें औि पषत्तयााँ षमट्टी अपिदन को िोकती 

हैं, षमट्टी की उर्विता बढाती हैं तथा षमट्टी के संपणूव थर्ाथ्य में सधुाि किती हैं। इसके अषतरिक्त, म्यकुूना खिपतर्ाि र्षृद्ध को कम 

किती ह ैऔि इससे संबंषधत लागत र्ी घटाती ह,ै साथ ही षमट्टी की नमी औि तापमान को संतुषलत िखन ेमें मदद किती ह।ै 

 इन सर्ी लार्ों के बार्जदू, कई क्षेत्रों में म्यकुूना का उपयोग अर्ी र्ी सीषमत ह ैक्योंषक इसकी जानकािी औि बीजों की 

उपलब्धता कम ह।ै षफि र्ी, सतत कृषि में बढती रुषच के कािण म्यकुूना एक महत्र्पणूव हरित खाद फसल के रूप में तेजी से 

थर्ीकायवता प्राप्त कि िही ह,ै षजसे कृषि षर्थताि सेर्ाओ ंऔि शोध संथथानों द्वािा प्रोत्साषहत षकया जा िहा ह।ै 

म्यूकुना की खेती पिद्धतयााँ 

र्ाित के उष्णकषटबंधीय क्षते्रों में म्यकुूना का व्यापक रूप से अतंिफसल, आर्िण फसल या कैच क्रॉप के रूप में उपयोग षकया 

जाता ह,ै औि कहीं-कहीं इसे एकल फसल के रूप में र्ी उगाया जाता ह।ै यह बहुउद्दशेीय पौधा षमट्टी को समदृ्ध किन ेके षलए हरित 

खाद के रूप में तथा पशओु ंके षलए चािे के रूप में दोहिा लार् प्रदान किता ह।ै यह फसल उप-उष्णकषटबंधीय से उष्णकषटबंधीय 

जलर्ाय ु में अच्छी तिह पनपती ह,ै जहााँ न्यनूतम शीतकालीन तापमान 15°C औि अषधकतम ग्रीष्मकालीन तापमान 38°C 

उपयकु्त होता ह।ै परिपक्र् बीजों की जीर्नीयता 90% से अषधक होती ह ैतथा इन्हें 2 से 3 र्िों तक सिुषक्षत रूप से संग्रषहत षकया 

जा सकता ह।ै 

 
द्धचत्र 2. म्यूकुना फसल के वदृ्धि चरण 

षछद्रयकु्त प्रकृषत र्ाली षमरट्टयों में म्यकुूना 7 से 10 षदनों के र्ीति अकुंरित होकि उगन ेलगता ह।ै र्षूम तैयािी के समय 10 से 20 

टन प्रषत हके्टेयि गोबि की खाद डालन े की सलाह दी जाती ह।ै उत्तम बीज उत्पादन के षलए 75 षकलोग्राम नाइट्रोजन, 50 

षकलोग्राम फॉथफोिस तथा 50 षकलोग्राम पोटाश प्रषत हके्टेयि की उर्विक मात्रा 2 से 3 षकथतों में दनेी चाषहए। फॉथफोिस औि 

पोटाश को गोबि की खाद के साथ बरु्ाई के समय दनेा उषचत िहता ह।ै सखूे मौसम में प्रत्येक दो सप्ताह में तथा सषदवयों में महीन ेमें 

एक बाि षर्शेिकि फषलयों की तडुाई के समय षसंचाई आर्श्यक ह ै। एक प्रमखु कीट "िोयेंदाि पत्ती र्क्षक सुंडी" ह,ै जो फसल 

को परू्व-प्रफुल्लन अर्थथा में नकुसान पहुाँचाती ह।ै इसके षनयंत्रण के षलए नीम के साबनु का 5 ग्राम प्रषत लीटि की दि से षछडकार् 

किना उपयकु्त ह।ै 

 प्रािंषर्क र्षृद्ध अर्थथा में कॉलि िोट एक गंर्ीि समथया बन सकती ह।ै इस िोग के प्रबंधन के षलए 2 षकलोग्राम 

ट्राइकोरिच (ट्राइकोडमाव यकु्त षमश्रण औि नीम खली) तथा 2 षकलोग्राम थयडूोमोनास फ्लोिोसेंस को 500 षकलोग्राम गोबि की 
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खाद के साथ षमलाकि मलू क्षते्र में डालन ेकी सलाह दी जाती ह।ै फसल की अर्षध बीज उत्पादन के षलए 180 से 200 षदनों तक 

होती ह।ै हरित खाद के रूप में म्यकुूना को फूल आन ेकी अर्थथा में षमट्टी में षमलाया जाता ह।ै 

 अल्प अर्षध र्ाली षकथमें (120–130 षदन): लगर्ग 2.31 टन/हके्टेयि 

 मध्यम अर्षध र्ाली षकथमें (155–165 षदन): 3.0–3.5 टन/हके्टेयि 

 दीघव अर्षध र्ाली षकथमें (180–190 षदन): 2.25–5.5 टन/हके्टेयि (सहािा या सतही खतेी पि षनर्वि) 

 म्यकुूना कई प्रकाि के सांथकृषतक औि कृषि संबंधी लार् प्रदान किता ह।ै एक दलहन फसल होन े के कािण यह 

िाइजोषबयम मेषललोटी (जीर्ाण)ु की सहायता से र्ायमुंडलीय नाइट्रोजन षथथि किता ह,ै षजससे षमट्टी में काबवषनक काबवन औि 

नाइट्रोजन की मात्रा बढती ह।ै इसके अषतरिक्त, यह प्रर्ार्ी रूप से खिपतर्ािों को दबाता ह ैऔि षमट्टी संिक्षण में मदद किता ह।ै 

यही कािण ह ैषक म्यकुूना का उपयोग सब्जी आधारित फसल प्रणाषलयों औि दीघवकालीन उद्याषनकी पद्धषतयों में बढ िहा ह,ै जहााँ 

यह षमट्टी के काबवषनक काबवन के पनुथथावपन, मदृा उर्विता सधुाि औि कुल षमलाकि मदृा थर्ाथ्य बढान ेमें महत्र्पणूव र्षूमका 

षनर्ाता ह।ै 

 म्यकुूना एक तीव्र-र्षृद्ध र्ाला, सदुृढ पौधा ह,ै जो लगर्ग 15 फीट तक बढ सकता ह ैऔि अत्यषधक जैर्-द्रव्यमान 

उत्पन्न किता ह,ै षजससे यह हरित खाद के षलए अत्यंत उपयकु्त बनता ह ै (षचत्र 2)। इसकी गहिी जड प्रणाली सख्त षमट्टी को 

र्ेदकि र्ायसुञ्चािण औि जल अर्शोिण में सधुाि किती हैं। यह नाइट्रोजन से र्िपिू होता ह,ै षजससे षमट्टी की उर्विता पनुथथावषपत 

किने में सहायता षमलती ह।ै इसके घने पते्त उत्कृष्ट र्षूम आर्िण प्रदान किते हैं, षजससे खिपतर्ाि दबते हैं औि षमट्टी कटार् से 

सिुषक्षत िहती ह।ै इसके अलार्ा, म्यकुूना कई कीटों औि िोगों के प्रषत थर्ार्ाषर्क रूप से अषधक प्रषतिोधी ह,ै षजससे यह हरित 

खाद हते ुएक षर्श्वसनीय षर्कल्प बनता ह।ै 

 म्यकुूना की खतेी औि प्रबंधन अपके्षाकृत सिल ह,ै षजसके कािण यह छोटे से लेकि बडे सर्ी प्रकाि के षकसानों के षलए 

एक उपयकु्त फसल ह।ै यह गमव जलर्ाय ुऔि अच्छी जल षनकासी र्ाली षमट्टी में अच्छी तिह पनपता ह ैऔि एक बाि थथाषपत हो 

जाने पि इसे न्यनूतम दखेर्ाल की आर्श्यकता होती ह।ै हरित खाद के रूप में प्रयोग में इसकी प्रषक्रया में बीज बोना, फसल को 

पणूव षर्कषसत होने दनेा, औि षफि जैर्-द्रव्यमान को षमट्टी में षमला दनेा शाषमल ह।ै यषद इस प्रषक्रया का समय मखु्य फसलों की 

बरु्ाई के साथ उषचत रूप से समायोषजत षकया जाए, तो हरित खाद के अषधकतम लार् प्राप्त षकए जा सकते हैं। सर्ोत्तम परिणाम 

प्राप्त किने के षलए इसके षमश्रण का समय औि षर्षध अत्यंत महत्र्पणूव ह।ै 

म्यकुूना को हरित खाद फसल के रूप में अपनान ेके लार् औि हाषनयााँ 

मुख्य लाभ 

1. मृदा  सधुार: म्यकुूना की गहिी जडें औि अषधक जैर्-द्रव्यमान षमट्टी की संिचना में सधुाि किते हैं औि काबवषनक पदाथव की 

मात्रा बढाते हैं। 

2. खरपतवार   दमन: इसका घना छत्र खिपतर्ािों की र्षृद्ध को प्रर्ार्ी ढंग से िोकता ह,ै षजससे शाकनाशी की आर्श्यकता 

कम होती ह।ै 

3. कटाव द्धनयांत्रण: व्यापक जड प्रणाली औि र्षूम आर्िण षमट्टी को कटार् से बचाते हैं। 

4. कीट एवां रोग प्रद्धतरोध: म्यकुूना कई सामान्य कीटों औि िोगों के प्रषत थर्ार्ाषर्क रूप से प्रषतिोधी है, षजसके कािण 

िसायनों पि षनर्विता कम होती ह।ै 

मुख्य हाद्धनयााँ 

1. बीज उपलब्धता: कुछ क्षते्रों में म्यकुूना के बीजों की उपलब्धता औि षर्श्वसनीय स्रोतों की पहचान किना कषिन हो सकता 

ह,ै षजससे इसके व्यापक उपयोग में बाधा आती ह।ै 

2. एलीलोपैथी: म्यकुूना कुछ ऐसे िसायन (एलीलोपषैथक यौषगक) उत्सषजवत कि सकता ह ैजो बाद की फसलों की र्षृद्ध को 

प्रर्ाषर्त कि सकते हैं, यषद इसका प्रबंधन सही तिीके से न षकया जाए। 

म्यूकुना एवां अन्द्य हररत खाद फसलों की जैव -द्रमयमान उत्पादन यमत  

म्यकुूना की षर्षर्न्न षकथमों की जरै्-द्रव्यमान उत्पादन क्षमता की तलुना सनहमे्प औि ढैंचा से किन ेहतेु एक अध्ययन षकया गया। 

चनुी गई म्यकुूना षकथमों का कुल ताजा जैर्-द्रव्यमान इस प्रकाि था: 

 अकाव अषश्वनी: 15.0–16.0 टन/हके्टेयि 

 अकाव दक्ष: 6.0–6.5 टन/हके्टेयि 

 अकाव शभु्रा: 7.5–8.0 टन/हके्टेयि 

 अकाव धनरं्तरि: 14.0–15.0 टन/हके्टेयि 
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अन्य हरित खाद फसलों में: 

 सनहमे्प: 14.0–15.0 टन/हके्टेयि 

 ढैंचा: 22.0–24.0 टन/हके्टेयि 

म्यकुूना की षकथमों में अकाव अषश्वनी ने सबसे अषधक जैर्-द्रव्यमान षदया, षजसे फूल आन ेकी अर्थथा में (40 - 50 बरु्ाई के षदन 

के बाद) मलू्यांषकत षकया गया। 

मृदा स्वास््य और उववरता पर प्रभाव 

षर्षर्न्न हरित खाद फसलों के उपयोग से मदृा काबवषनक काबवन औि नाइट्रोजन र्ंडािण एरं् अर्शोिण पि प्रर्ार्ों का अध्ययन 

षकया गया। परिणामों से ज्ञात हुआ षक हरित खाद-षर्शेिकि म्यकुूना- मदृा काबवषनक काबवन तथा काबवन अर्शोिण को 

उल्लेखनीय रूप से बढाते हैं। 

म्यकुूना की षकथमों में: 

 अकाव अषश्वनी औि अकाव धनरं्तरि में सर्ावषधक मदृा काबवषनक काबवन औि नाइट्रोजन र्ंडािण पाया गया, हालांषक अतंि 

सांषख्यकीय रूप से महत्र्पणूव नहीं था। 

 तीन र्िों में मदृा काबवषनक काबवन थटॉक 15.2–16.7 टन/हके्टेयि िहा, जबषक काबवन अर्शोिण 2.24–3.71 टन/हके्टेयि 

िहा, षजससे र्ाषिवक अर्शोिण दि 0.75–1.24 टन/हके्टेयि/र्िव प्राप्त हुई। 

 नाइट्रोजन थटॉक 2.0–2.44 टन/हके्टेयि पाया गया, औि N अर्शोिण 0.93–1.34 टन/हके्टेयि िहा, षजससे र्ाषिवक 

अर्शोिण दि 445 षकग्रा/हके्टेयि प्राप्त हुई। 

 ये परिणाम दशावते हैं षक म्यकुूना, षर्शेि रूप से अकाव अषश्वनी औि अकाव धनरं्तरि, दीघवकाल में मदृा उर्विता बढान,े 

िासायषनक इनपटु पि षनर्विता घटाने औि सतत कृषि पद्धषतयों को बढार्ा दनेे में अत्यंत उपयोगी हैं। 

साराांश 

हरित खाद फसल के रूप में म्यकुूना मदृा उर्विता बढान,े खिपतर्ाि षनयंत्रण औि षमट्टी संिक्षण सषहत कई लार् प्रदान किता ह।ै 

यद्यषप इसमें बीज उपलब्धता औि एलीलोपैथी जैसी चनुौषतयााँ मौजदू हैं, इसके लार् इन कषमयों से कहीं अषधक हैं। सतत 

कृषि/बागर्ानी पि बढते जोि के साथ, म्यकुूना षर्श्वर्ि में खेती प्रणाषलयों में औि अषधक महत्त्र्पणूव होता जा िहा ह,ै षजससे मदृा 

थर्ाथ्य में सधुाि औि कृषि प्रणाषलयों की षथथिता में र्षृद्ध हो िही ह।ै 


