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jcwtk ,d çeq[k xzh"edkyhu Qy Qly gS] tks 

vius ehBs Lokn] lqxa/k vkSj 'khry xq.kksa ds dkj.k 

Hkkjr esa vR;ar yksdfç; gSA ;g dqdqfcZVslh dqy dh Qly 

gS vkSj fo'ks"k :i ls xeZ ,oa 'kq"d tyok;q esa vPNh rjg 

mxkbZ tkrh gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa bldh ekax vf/kd jgrh 

gS] ftlls fdlkuksa ds fy, ;g ,d ykHkdkjh udnh Qly 

ds :i esa mHkj dj vkrh gSA Hkkjr esa [kjcwts dh [ksrh 

jktLFkku] mÙkj çns'k] iatkc] gfj;k.kk] e/; çns'k rFkk 

fcgkj tSls jkT;ksa esa cM+s iSekus ij dh tkrh gSA bldh [ksrh 

eq[;r% unh fdukjs dh cyqbZ nkseV feêh esa lQy rjhds ls 

dh tkrh gS] tgka ty fudkl vPNk gksA de vof/k esa 

rS;kj gksus okyh ;g Qly fdlkuksa dks tYnh vk; çnku 

djrh gSA [kjcwtk u dsoy Lokn esa mR—"V gS] cfYd iks"k.k dh –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA dPps Qyksa dk mi;ksx 

lCth ds :i esa Hkh fd;k tkrk gS rFkk blds chtksa dk mi;ksx feBkbZ dks ltkus esa fd;k tkrk gSA blesa foVkfeu 

^,* vkSj ^lh*] [kfut yo.k rFkk i;kZIr ek=k esa ty ik;k tkrk gS] tks 'kjhj dks BaMd nsus ds lkFk&lkFk ikpu esa 

lgk;d gksrk gSA  

tyok;q 

xje ,oa “kq’d tyok;q okys {ks= [kjcwtk dh [ksrh ds fy, lokZsÙke gksrs gSaA vPNh ty fudkl okyh vkSj thoak”k 

;qDr cyqbZ ;k nkseV feV~Vh blds fy, mi;qDr gksrh gSA blds fy, loZksÙke e`nk ih-,Pk- eku 6&7 gksuk pkfg,A 

cht ds teko ,oa ikS/kksa ds fodkl ds fy, 22&26° lsYfl;l rkieku mi;qDr gksrk gSA unh ds fdukjs fn;kjk Hkwfe 

esa Hkh bldh [ksrh dh tkrh gSA vf/kd ueh ds dkj.k Qy nsjh ls idrs gSa] tcfd “kq’d ekSle ,oa iNqvk gok ds 

izHkko ls Qyksa esa feBkl c<+ tkrh gSA 

Hkwfe ,oa Hkwfe dh rS;kjh  

cyqbZ nkseV rFkk thoak”k ;qDr fpdUkh feV~Vh] ftlesa ty /kkj.k {kerk vf/kd gks vkSj ih-,p- eku 6-0&7-0 gks] 

[kjcwtk dh [ksrh ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA iFkjhyh vFkok ty Hkjko okyh Hkwfe blds fy, mi;qDr ugha gksrh 

gSA [ksr dh rS;kjh ds fy, igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls ,oa mlds ckn 2&3 tqrkbZ ns”kh gy ;k 

dYVhosVj ls dh tkrh gSA izR;sd tqrkbZ ds ckn [ksr esa ikVk pykdj feV~Vh dks HkqjHkqjh ,oa leku cukuk pkfg,A 

mUur fdLesa 

dz-

l- 
fdLe y{k.k mit ,oa fo'ks’krk 

1 
nqxkZiqjk 

e/kq 

;g tYnh idus okyh fdLe gSA blds Qy yacs gksrs 

gSa] ftudk otu 500&700 xzke çfr Qy gksrk gS 

bldk fNydk gYdk&gjk gksrk gS] xwnk gYdk&gjk] 

fcuk jl okyk vkSj cgqr ehBk ¼13&14 izfr”kr ½ gksrk 

gS] cht xqgk cMh+ gksrh gSA 

bldh vkSlr mit 100&150 dqUry izfr 

gS- gksrh gSA 

[k 
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2 
dk”kh 

e/kq 

blds Qy /kkjhnkj ,oa idus ij gYds ihys jax ds 

gksrs gSaA Qy esa feBkl yxHkx 13 izfr”kr ,oa xwnk dk 

jax xgjk ukjaxh gksrk gSA Qy dk vkSlr otu 800 

xzke gksrk gSA 

;g iztkfr QQawn ls yxus okys jksx tSls 

pw.khZ vkflr ds izfr lgu”khy gSA bldh 

vkSlr mit 200&250 dqUry izfr gS- 

gksrh gSA ikWyh gkml esa bl iztkfr dk 

mRiknu flrEcj ls fnlEcj rd fd;k 

tk ldrk gSA 

3 
vdkZ 

vthr 

bldk Qy NksVk( 350 xzke] piVk] xksykdkj ,oa 

rksM+kbZ ds le; Qy dk jax lqugjk ukjaxh gksrk gSA 

Qy dk xwnk lQsn] lqxfU/kr ,oa ehBk( 13 izfr”kr 

gksrk gSA 

bldh mit {kerk 140&150 dqUry izfr 

gS- gksrh gSA 

 

4 gjk e/kq 

Qy dk vkSlr Hkkj 1 fdyksxzke gksrk gSA Qyksa ij gjh 

/kkfj;ka ikbZ tkrh gSaA Qy idus ij gYds ihys iM+ 

tkrs gSaA xwnk gYdk gjk] 2&3 lsUVhehVj eksVk ,oa 

jlhyk gksrk gSA blds Qy 100&110 fnu esa iddj 

rS;kj gks tkrs gSaA bl iztkfr esa feBkl 12 izfr”kr 

gksrh gSA 

bldh vkSlr mit 150 dqUry izfr gS- 

gksrh gSA 

 

5 
iatkc 

lqUgkj 

bl fdLe dh yrk e/;e yEckbZ dh gksrh gSA Qy 

xksykdkj ,oa idus ij gYdk ihyk jax dk gksrk gSA 

xwnk ukjaxh jax dk ,oa jlnkj gksrk gSA blds Qyksa esa 

dqy feBkl 11 izfr”kr gksrh gSA Qy dk vkSlr Hkkj 

1 fdyksxzke rd gksrk gSA ;g fdLe Hk.Mkj.k ,oa 

ifjogu ds fy, mi;qDr gSA 

bl fdLe dh vkSlr mit 175&200 

dqUry izfr gS- gksrh gSA 

 

6 
iatkc 

ladj&1 

csys e/;e yEckbZ dh gksrh gSaA Qy dk fNydk 

tkyhnkj ,oa gYdk ihyk gksrk gSA xwnk ukjaxh jax dk 

gksrk gSA Qy dkQh lqxfU/kr ,oa feBkl dh ek=k 12 

izfr”kr rd gksrh gSA 

vkSlr mit 100 dqUry izfr gS- gksrh gSA 

;g Qy eD[kh ,oa pw.khZy vkflrk ds 

izfr lgu”khy gSA 

 

[kkn ,oa moZjd 

bldh [ksrh ds fy, 90 fd-xzk- ukbVªkstu] 70 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 60 fd-xzk- iksVk”k izfr gS- dh nj ls nsuh 

pkfg,A jklk;fud moZjkdksa esa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh ek=k [ksr esa ukfy;ka ;k 

Fkkys cukrs le; nsrs gSaA ukbVªkstu dh “ks"k ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj [kM+h Qly esa tM+ksa ds ikl cqvkbZ 

ds 20 rFkk 45 fnu ckn nsuk pkfg,A cksjkWu] dSfY”k;e rFkk eksfyCMsu dk 3 fexzk- izfr yhVj dh nj ls if.kZ; 

fNM+dko djus ls Qyksa dh la[;k rFkk dqy mit esa of̀) gksrh gSA 

cqvkbZ dk le; 

eSnkuh {ks=ksa esa [kjcwtk dh cqvkbZ 10&20 Qjojh ds chp esa rFkk igkM+h {ks=ksa esa vizSy ls ebZ rd dh tkrh gSA 

ufn;ksa ds dNkj esa bldh cqvkbZ uoEcj esa vFkok tuojh ds vUr esa djrs gSaA nf{k.k ,oa e/; Hkkjr esa bldh cqvkbZ 

vDVwcj&uoEcj esa dh tkrh gSA 

cht dh ek=k 

vkSlru ,d gSDVs;j {ks=Qy ds fy, 3&4 fdyksxzke cht dh vko”;drk iM+rh gSA 

cqvkbZ dh fof/k 

eSnkuh {ks=ksa esa [kjcwtk dh cqvkbZ ds fy, 1-5&2-00 ehVj dh nwjh ij 30 ls 40 lsUVhehVj pkSM+h ukfy;ka cukrs gSaA 

cht dh cqvkbZ ukfy;ksa ds fdukjksa ij 50&60 ls-eh- dh nwjh ij djrs gSaA cht dks 1-5&2-0 lsUVhehVj dh xgjkbZ ij 

cksuk pkfg,A ufn;ksa ds fdukjs xM~<ksa esa cqvkbZ djrs gSaA 60 x 60 x 60 ls-eh- xgjk xM~<k cukdj mlesa 1%1%1 ds 

vuqikr esa xkscj dh [kk|] feV~Vh rFkk ckyw feykrs gSaA rRi”pkr ,d xM~<s esa rhu cht dh cqvkbZ djrs gSaA 

flapkbZ 

[kjcwtk dh Qly esa flapkbZ dh vko”;drk vf/kd iM+rh gSA ekSle tc lw[kk jgrk gS rks vko”;drkuqlkj ikuh 

yxkrs gSaA lkekU;r% xzh’e dky esa mxkbZ tkus okyh Qly esa 4&7 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A 

ufn;ksa ds dNkj esa cksbZ xbZ Qly dks dsoy 1&2 flapkbZ dh vko”;drk iM+rh gSA flapkbZ dsoy ukfy;ksa esa djrs 

gSaA rhu voLFkkvksa & ruk c<+rs le;] Qwy vkus ls igys rFkk Qy fodkl dh voLFkk ij ikuh dh deh gksus ij 

mit esa Hkkjh deh gks tkrh gSA Qy idrs le; flapkbZ ugha djuh pkfg,] vU;Fkk feBkl de gks tkrh gSA 

[kjirokj fu;a=.k 

o’kkZdkyhu Qly esa [kkjirokj dh leL;k vf/kd gksrh gSA teko ls ysdj izFke 25 fnu rd [kkjirokj Qly dks 

vf/kd uqdlku igq¡pkrs gSaA blls Qly dh òf) ij izfrdwy izHkko iM+rk gS rFkk ikS/ks dh c<+okj :d tkrh gSA 

vr% [ksr ls le; &le; ij [kkjirokj fudkyrs jguk pkfg,A jklk;fud [kkjirokjuk”kh ds :i esa cwVkDyksj 

jlk;u 2 fd-xzk- izfr gS- dh nj ls cht cqvkbZ ds rqjUr ckn iz;ksx djrs gSaA [kkjirokj fudkyus ds ckn [ksr dh 

xqM+kbZ djds tM+ksa ds ikl feV~Vh p<+k nsuh pkfg,A ftlls ikS/kksa dk fodkl rsth ls gks ldsA 
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iYkokj fcNkuk 

cht cksus ls igys ;k ikS/k jksi.k ls igys csM ij 25 ekbdzksu 

eksVkbZ dh pedhyh dkyh ¼flYoj Cysd½ IykfLVd dh iYkokj 

fcNkuk pkfg,A ftlls [kjirokj fu;a=.k ,oa ueh laj{k.k esa 

Qk;nk gksrk gS ,oa Qyksa dh xq.kOkÙkk Hkh cuh jgrh gSaA 

Qy rqM+kbZ ,oa mit 

tc Qy iwjh rjg id tk,a rc gh rksM+kbZ djuh pkfg,A rksM+kbZ 

ds fy, Qyksa ds idus dh igpku fuEu y{k.kksa ls dh tk ldrh 

gSA Qy vfUre Nksj ls iduk izkjEHk djrk gS ftlls Qy dk jax 

cny tkrk gS vkSj fNydk uje lk yxrk gSA ids gq, Qy ls 

dLrwjh tSlh lqxU/k vkrh gSA dHkh&dHkh Qy ruk ls iw.kZr% ;k vk/kk vyx gks tkrk gSA tc Qy ls tqM+us okyk 

Hkkx iw.kZr% òÙkh; ?klko dks O;Dr djus yxs] Qy dks idk gqvk ekuk tkrk gSA bls Qwy fLyi LVst dgrs gSaA 

LFkkuh; cktkj ds fy, bl LVst ij Qy rksM+uk mÙke ekuk tkrk gSA bl LVst ls igys rksM+k x;k Qy 2&3 fnu 

rd j[kk tk ldrk gSA rksM+kbZ fnu dh xehZ c<+us ls igys djuh pkfg,A Qy dks B.Ms LFkku ij j[kuk pkfg,A 

[kjcwts dh vPNh Qly ls 150&200 dqUry izfr gS- rd mit izkIr dh tk ldrh gSA 

izeq[k dhV@jksx ,oa fu;a=.k 

dz-

l- 

çeq[k 

dhV@jksx 
y{k.k fu;a=.k 

1 

díw dk 

yky dhV 

¼jsM iEifdu 

chVy½ 

bl dhV dh lqaMh tehu ds vUnj ikbZ 

tkrh gSA bldh lqaMh o o;Ld nksuksa 

uqdlku igq¡pkrs gSaA izkS< ikS/kksa dh NksVh 

ifÙk;ksa ij vf/kd uqdlku djrs gSaA byyh 

tehu esa jgrh gS tks ikS/kksa dh tM+ ij 

vkØe.k dj uqdlku igq¡pkrh gSA ;s dhV 

tuojh ls ekpZ ds eghuksa esa lcls vf/kd 

lfØ; gksrs gSaA vDVwcj rd [ksr esa budk 

izdksi jgrk gSA Qlyksa ds cht i= ,oa 

4&5 iÙkh voLFkk bu dhVksa ds vkØe.k ds 

fy, lcls vuqdwy gksrh gSA izkS< dhV 

fo”ks’k :i ls eqyk;e iÙkh;ka vf/kd ilUn 

djrs gSaA vf/kd vkØe.k gksus ls ikS/ks iÙkh 

jfgr gks tkrs gSaA 

lqcg vksl iM+us ds le; jk[k dk cqjdkWo djus 

ls Hkh izkS< ikS/ks ij ugha cSBrk ftlls uqdlku 

de gksrk gSA tSfod fof/k ls fu;a=.k ds fy, 

vtknhjSfDVu 300 ihih,e 5&10 feyh@yhVj ;k 

vtknhjSfDVu 5 izfr”kr 0-5 feyh@yhVj dh nj 

ls nks ;k rhu fNM+dko ls ykHk gksrk gSA vf/kd 

izdksi gksus ij dhVuk”kh tSls Mkbdysjksokl 76 

bZlh 1-25 feyh@yhVj ;k VªkbDyksQsjku 50 bZlh 

1 feyh@yhVj dh nj ls teko ds rqjUr ckn 

,oa 10osa fnu ij if.kZ; fNM+dko djsaA 

2- Qy eD[kh 

bl dhV dh lw¡M+h gkfudkjd gksrh gSA izkS< 

eknk NksVs eqyk;e Qyksa ds fNyds ds 

vUnj v.Mk nsuk ilUn djrh gSA v.Mksa ls 

fudydj lw¡M+h Qyksa ds vUnj dk Hkkx 

[kkdj u’V dj nsrh gSA tgk¡ v.Mk fn;k 

tkrk gS og Hkkx Vs<+k gksdj lM+ tkrk gSA 

xzflr Qy lM+dj uhps fxj tkrs gSaA 

 

xehZ dh xgjh tqrkbZ djsa ftlls feV~Vh dh uhph 

ijr [kqy tk, vkSj Qy eD[kh dk I;wik /kwi ls 

u’V gks tk,A xzflr Qyksa dks bdV~Bk dj u’V 

djsaA uj Qy eD[kh ds fu;a=.k ds fy, IykfLVd 

cksryksa esa bFkSukWy] dhVuk”kh ¼Mkbdysjksokl ;k 

dkcksZfjy ;k eSykfFk;ku½ ,oa D;wywj dks 6%1%2 ds 

vuqikr esa ?kksy cukdj ydM+h ds VqdM+s dks 

Mqckdj 25&30 Qans [ksr esa yxk,aA dkcksZfjy 50 

MCywih 2 xzke@yhVj ;k eSykfFk;ku 50 bZlh 2 

feyh@yhVj dks 10 izfr”kr “khjk ;k xqM+ esa 

feykdj tgjhys pkjs ds :i esa 250 LFkkuksa ij 

iz;ksx djsaA izfrd’khZ 4 izfr”kr uhe [kyh dk 

iz;ksx djsa ftlls pkjs dh VªSfiax {kerk c<+rh gSA 

vko”;drkuqlkj DykjsVªkfuYyhizksy 18-5 ,llh 0-

25 feyh@yhVj ;k lkboykjksikl 76 bZlh 1-25 

feyh@yhVj dh nj ls fNM+dko dj ldrs gSaA 

3- 

pw.khZ QQawn 

¼pw.khZy 

vkflrk½ 

bl jksx esa izFke y{k.k iÙkh;ksa ,oa ruksa dh 

lrg ij lQsn ;k /kqa/kys /kwlj /kCcksa ds :i 

esa fn[kkbZ nsrs gSaA dqN fnuksa ckn ;s /kCcs 

pw.kZ;qDr gks tkrs gSaA lQsn pw.kZhy inkFkZ 

vUr esa lewps ikS/ks dh lrg dks <ad ysrk 

gSA vf/kd vkØe.k ds dkj.k ikS/ks dk 

fu’i=.k gks tkrk gSA blds dkj.k Qyksa 

dk vkdkj NksVk jg tkrk gSA 

blds fu;a=.k gsrq jksxh ikS/kksa dks [ksr esa bdV~Bk 

djds tyk nsuk pkfg,A cht cksus ds fy, 

jksxjks/kh fdLe dk p;u djuk pkfg,A bldh 

jksdFkke ds fy, jksx xzLr ikS/kksa dks [ksr esa 

bdV~Bk djds tyk nsrs gSaA QQawnuk”kh nok tSls 

VªkbMhxksQZ 1@2 uh-yh-@yhVj ;k 

ekbDyksC;wVkfuy dk 1 xzke@10 yhVj ikuh ds 

lkFk ?kksy cukdj lkr fnu ds vUrjky ij 

fNM+dko djsaA 
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4- 
enqjksfey 

vkflrk 

;g jksx o’kkZ _rq ds mijkUr tc rkieku 

20&22 fMxzh ls-xzs- gks] rc ;g jksx rsth ls 

QSyrk gSA mÙkjh Hkkjr esa bl jksx dk 

izdksi vf/kd gSA bl jksx dk eq[; y{k.k 

iÙkh;ksa ij dks.kh; /kCcs gksrs gSa tks f”kjkvksa 

}kjk lhfer jgrs gSaA ;s iÙkh;ksa ds Åijh 

iz’B ij ihys jax ds gksrs gSaA vf/kd vknzrk 

gksus ij iÙkh ds uhps dh lrg ij 

enqjksfey dod dh of) fn[kkbZ nsrh gSA 

bldh jksdFkke ds fy, chtksa dks ,izksu uked 

QQawUnuk”kh ls 2 xzke nok izfr fdyksxzke cht 

dh nj ls mipkftr djds cksuk pkfg,A 

eSaudksts+c 0-25 izfr”kr ¼2-5 xzke@yhVj ikuh½ 

?kksy ls igys lqj{kk ds :i esa fNM+dko jksx 

fn[krs gh djuk pkfg,A ;fn ikS/kksa ij jksx ds 

y{k.k fn[kkbZ ns jgs gksa] rks jksdFkke ds fy, 

eSVkysfDly$ eSaudksts+c dk 2 xzke@yhVj ;k 

MkbeFkksekQZ 1 xzke@yhVj ;k eSVhjSe 2-5 

xzke@yhVj dh nj ls 7&10 fnu ds vUrjky ij 

3&4 fNM+dko djsaA 

5- 
[khjk eksTkSd 

ok;jl 

bl jksx dk QSyko jksxxzLr cht dk iz;ksx 

,oa ,QhM dhV }kjk gksrk gSA blls ikS/kksa 

dh ubZ iÙkh;ksa esa NksVs] gYds ihys /kCcs 

fodflr gksrs gSa tks lkekU;r% f”kjkvksa ls 

izkjEHk gksrs gSaA iÙkh;ksa esa eksVy] fldqM+u 

izkjEHk gks tkrh gSA ikS/ks fod`r ,oa NksVs jg 

tkrs gSaA gYds ihys fpÙkhnkj y{k.k Qyksa 

ij Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA 

bldh jksdFkke ds fy, fo’kk.kq eqDr cht dk 

iz;ksx ,oa jksxh ikS/kksa dks [ksr ls fudkydj u’V 

dj nsuk pkfg,A fo’kk.kq okgd dhV ds fu;a=.k 

ds fy, MkbfeFkks,V 0-05 izfr”kr jlk;fud nok 

dk fNM+dko 10 fnu ds vUrjky ij djrs gSaA 

Qy yxus ds ckn jlk;fud nok dk iz;ksx ugha 

djrs gSaA 

 

   

díw dk yky dhV ¼jsM iEifdu chVy½ Qy eD[kh pw.khZ QQawn ¼pw.khZy vkflrk½ 

  

enqjksfey vkflrk [khjk eksTkSd ok;jl 

 

  


