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तावरी, बहुसथुा, भीसा, इदंीवारी, वारी, नारायणी, शतपदी, शतवीयय और पीवरी ये सभी छोटे शतावरी के नाम हैं। 

महाशतावरी, शतमलुी, उर्धवयकांततका, सहस्रवीयय, हतेुह, ररन्याप्रोक्टा और महोदरी य े सभी बडे शतावरी के नाम हैं। यह 

मीठा और कडवा रसदार, भारी शीत वीयय, रसायन संवेदी कारक, पेट की अतनन को कम करन ेवाला, पौतिक, तिकना, आंखों के 

तलए अच्छा, शकु्राण ुको बढाने वाला, स्तनों में दधू को बढाने वाला, बल दनेे वाला ह।ै शतावर तलतलएसी (Liliaceae) कुल का 

लतायकु्त पौधा ह।ै इसका वानस्पततक नाम (Asperagus recemosus) एस्परगस रेसीमोसस हैं। तहन्दी में इसे शतावर, सतावरी, 

सतमलूी, शतावर, सरमाई, संस्कृत में शतावरी, ततमल में तकन्मावरी, पंजाबी में सतावर, मराठी में सतावरी, मलयालम में 

शत्तावत्ली, कन्नड में जेईबम, गजुराती में सतावर, बंगला में स्तमलूी और अंगे्रजी में एस्परगस आतद नामों से जाना जाता ह।ै 

पादप आकाररकी  

शतावर कांटेदार, बहुवातशयये, ऊपर की तरफ बढने वाला तथा लता की तरह अनेक शाखाओ ंसे यकु्त फैला हुआ 3-5 फीट तक 

ऊँिा होता ह।ै घर में लगाए जान ेवाले शतावर के पौध े30-35 फीट की ऊंिाई के होते हैं। शाखायें तिकोणयकु्त, तिकनी तकन्त ु

रेखांतकत होती हैं। इसमें वास्ततवक पत्ती के स्थान पर कांटे होते हैं। कांटे कुछ-कुछ टेढ ेतथा 1/4-1/2 इिं लम्बे होते हैं। फूल छोटे, 

श्वेत, सगुतन्धत तथा गचु्छों में आते हैं। क्लैडोड (पत्तीनमुा तना) में, गांठों पर छोटे, नकुीले कांटे मौजदू होते हैं। इन तबंदओु ंसे पतले 

और नकुीले गचु्छे तनकलते हैं, जो लगभग ½ से 1 इिं लंबे होते हैं और पतत्तयों की तरह तदखते हैं। फल छोटे-छोटे गोल तथा पकन े

पर लाल रंग के हो जाते हैं, तजनमें 1-2 बीज रहते हैं। मलू स्तम्भ से कंदयकु्त सफेद आयताकार परन्तु दोनों तसरों पर पतले मलूों के 

गचु्छे तनकले रहते हैं। इन्हीं कन्दों का तितकत्सा में उपयोग तकया जाता ह।ै यह दशे के लगभग सभी प्रदशेों में पाया जाता ह।ै उत्तरी 

भारत में यह अतधक पाया जाता ह।ै प्राकृततक रूप में यह पौधा एतशया, अतिका एवं आस्रेतलया में पाया जाता ह।ै 

रासायसनक सगंठन 

छोटे बडे दोनों ही प्रकार के शतावर के ताज ेकन्रों में पानी में घलुनशील पदाथय 52.7, प्रततशत, कच्िी दवा 33.72 प्रततशत तथा 

जल 9 प्रततशत होता ह।ै जल में घलुनशील भाग में 7 प्रततशत शकय रा होती ह,ै और  शषु्क पदाथय 4 प्रततशत होती ह।ै 

औषधीय गुण एवं प्रयोग 

शतावर मधरु, शीत, दधू दने े वाला, मिूजनन, शकु्रजनन, बल्य, तणृ्य, वयः स्थापन, िक्षणु्य, अतननवधयक, अल्पसंग्राहक तथा 

तिदोशनाशक होता ह।ै इसका उपयोग अन्य औषतधयों के साथ नपुंसकता, शकु्रमेह, शकु्रतारल्य, नेिरोग, अततसार, ग्रहणी, 

मिूकृत्च्छु, रक्ततपत्त तथा अपस्मार में तकया जाता ह।ै बल्यवतृि के तलए दधू  एवं शकय रा के साथ पेय बनाकर इसका प्रयोग करते हैं। 

इसके अंकुरों की सब्जी कुपिन में लाभदायक होती ह।ै इससे तनतमयत तसि तैलों को वाह्य प्रयोग, तशरोरोग, िमयरोग, वातव्यातध 

तथा दबुयलय में प्रयोग करते हैं। 

प्रससद्ध सकस्में और पैदावार 

सतवारी (Asparagus racemosus): यह तकस्म अिीका, िीन, श्री लंका, भारत और तहमालय में पायी जाती ह।ै पौधे की 

ऊंिाई 1-3 मीटर होती ह।ै फूल 3 सैं.मी. लंबे होते और इसके फूल का बाहरी भाग 3 तम.मी. लंबा होता ह।ै 

श 
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Satavari (Asparagus sarmentosa Linn.): यह तकस्म सदूरलैंड, बरुशैल और दतक्षण अिीका में पायी जाती ह।ै इस पौधे 

की ऊंिाई 2-4 मीटर लंबी होती ह ैऔर फूल का बाहरी भाग 1 इिं लंबा होता ह।ै 

 

शतावर की खेती के सलए जलवायु एव ंभूसम 

ऐसे क्षिे जहाँ का तापमान 10°-50° सेतल्सयस, वातषयक वषाय 250 सेमी. तथा उष्ण जलवाय ुहो, वह शतावर की खेती के तलए 

अत्यन्त उपयोगी होती ह।ै जल तनकासी की उत्तम व्यवस्था वाली बलुई दोमट अथवा काली तमट्टी में इसकी खेती की जा सकती ह।ै 

शतावर एक कन्दयकु्त पौधा ह ैअतः बलुई दोमट तमट्टी में खोदते समय तबना क्षतत के मलू को तनकालने ने सतुवधा होती ह।ै जबतक 

काली तमट्टी में थोडी असतुवधा होती ह ैज्योंतक काली तमट्टी अपने तिकने स्वभात के अनरुूप कन्दी से लगी रहती ह।ै 

भूसम की तैयारी 

वषाय आरम्भ होने से पवूय मई-जनू में खेत को जतुाई कर वषाय काल में खेत खाली छोड दतेे हैं। अगस्त के अन्त में जब बाररश कुछ 

कम हो जाती ह,ै तब खते को पनुः जोतकर 5 हन प्रतत एकड की दर से गोवर अथवा कम्पोस्ट की खाद तमला दनेी िातहए। 

नसारी की तैयारी एवं पौध सवंधान 

1x10 मीटर आकार की क्यारी में कंकड-पत्थर तथा खरपतवार तनकालकर, 3:1 के अनपुात में क्रमशः तमट्टी व गोबर की खाद 

तमलाकर तकसी छायादार जगह पर, 5 तकग्रा, शतावर को बोते हैं। बीजों को ज्यादा गहराई में नहीं बोना िातहए। बोन े के बाद 

तसंिाई करते हैं। नसयरी के तलए क्यारी बनाते समय जमीन की सतह से 15 से 20 सेमी की ऊँिाई रखनी िातहए तथा िारों तरफ से 

नाली बना दनेा िातहए तातक अतधक पानी सगुमता से बाहर तनकल जाए। करीब 28-30 तदन बाद अंकुरण होना प्रारम्भ हो जाता 

ह।ै शतावर बीज का अंकुरण औसत प्रायः 35-40 प्रततशत ही होता ह।ै बीजों को जनू के अतन्तम माह से लेकर जलुाई के दसूरे 

सप्ताह तक नसयरी (पौधशाला) में अवश्य डाल दनेा िातहए। 

मुख्य खेत में पौध रोपड़ 

एक माह बाद 8-10 सेमी. उंि ेपौधों को खेत में लगाया जा सकता ह।ै 60x60 सेमी. की दरूी रखते हुए जब वषाय रुकी हो तब 

इसका रोपण करते हैं। अगर तपछले वषय खतेी की गयी हैं तो परुाने पौधों के साथ ही कुछ नये छोटे पौधे (Disk) भी तनकलते हैं। 

खदुाई के पश्चात मखु्य पौधे (Mother Plant) से इन पौधों को अलग कर प्लातस्टक की थैली में लगा दतेे हैं और करीब 20-22 

तदन पश्चात इन्हें भी मखु्य खते में लगाया जा सकता ह।ै 
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ससचंाई 

शतावर में गमी सहन करने की शतक्त होती ह।ै इसतलए इसे अतधक तसंिाई की आवश्यकता नहीं होती। लेतकन जब मखु्य खेत में 

पौध रोपण तकया जाय तो पौधों को जल्दी पकडने के तलए नमीं की आवश्यकता होती ह ैअत: लगान ेके तत्काल बाद पानी दनेा 

िातहए। पौध ेजब बढने लगें तो एक-एक माह के अन्तराल पर भी तसंिाई करना पयायप्त होता ह।ै  

सनराई-गुड़ाई 

प्रारम्भ में जब पौधे छोटे होते हैं तो तनराई-गढुाई कर दनेे से पौधे जल्दी बढते हैं। बाद में जब पौधे बडे हो जाए तो आवश्यकतानसुार 

पौधे के नीि ेकी तनराई-गडुाई करते रहना िातहए। 

जड़़ों की खुदाई 

शतावर कन्द वाली फसल ह,ै अतः इसके पररपक्व होने में 12-18 माह का समय लगता ह।ै शतावर की पतत्तयाँ जब पीली पडन े

लग ेतो यह समझ लेना िातहए तक फसल तैयार ह।ै यतद खेत शषु्क हो, तो खते में पानी िलाकर एक सप्ताह बाद कन्दों को तनकाल 

लेना िातहए। कन्दों की लम्बाई 3-30, फीट तक होती ह।ै कन्र की दोनों तसराए ंपतली ( नकुीली) होती ह।ै जड तनकालते समय 

जड के साथ लग ेतडस्क को सावधानीपवूयक अलग कर प्लातस्टक की थैतलयों में लगा दतेे हैं। 

जड़़ों को सखुाना 

खोदकर तनकाली गई शतावर की ताजी जडो में पानी की मािा 90 प्रततशत तक होती ह।ै इन जडों को साफ कर अलग-अलग कर 

तलया जाता ह।ै कंतदल जडों को िीरा लगाकर ऊपरी तछलका उतार लेते हैं एवं हल्की धपू में सखुाते हैं। इसे नमी एवं आदयता से 

बिाते हैं। 

उपज की प्रासि 

18 से 24 माह की फसल होने पर शतावर के कन्रों को तछलकर सखुाया जाता ह।ै तछलने और सखुान ेकी प्रतक्रया के बाद माि 10 

प्रततशत सखूी शतावर शेष बिती ह।ै शतावर की अच्छी फसल से प्रतत एकड लगभग 25,000 तकग्रा. तगली शतावर की प्रातप्त 

होती ह।ै गणुवत्तायकु्त शतावर का तवगत वषों में 200 से 400 रुपये प्रतत तकलो का बाजार भाव रहा ह।ै अतः इसके औसत 300 

रुपये प्रतत तकग्रा, को आधार मानकर इसका आतथयक तवशे्लषण करना उतित होगा।  

शतावरी के सेवन के प्रमुख तरीके: 

1. दधू के साथ उपयोग: िम्मि शतावरी पाउडर को एक तगलास गनुगनु ेदधू में तमलाकर पी सकते हैं। स्वाद बढाने के तलए इसमें 

थोडी तमश्री या िीनी तमलाना भी अच्छा रहता ह।ै 

2. शतावरी िाय के रूप में उपयोग: 1 कप पानी में 1 िम्मि शतावरी िणूय डालकर उबालें, तफर छानकर इसे हबयल िाय की 

तरह तपएं। यह हल्का और स्वास््यवधयक तवकल्प ह।ै 

3. कैप्सलू/टैबलेट: यतद आप पाउडर नहीं लेना िाहते, तो 500 mg के 1–2 कैप्सलू तदन में दो बार पानी के साथ ले सकते हैं। 

4. ताजा रस: 20 तमली शतावरी रस को 80 तमली दधू में तमलाकर सेवन करना तवशेष रूप से मिू संबंधी समस्याओ ं में 

लाभकारी माना जाता ह।ै 

5. शहद या घी के साथ उपयोग करना: शरीर की कमजोरी दरू करने और ताकत बढाने के तलए 1 िम्मि शतावरी िणूय को 1 

िम्मि शहद या गाय के घी के साथ लेना लाभकारी माना जाता ह।ै 

सनष्कषा 

सतवारी एक महवपणूय उगाई फसल ह,ै जो तवतभन्न प्रकार की तमट्टी और तसतोस जलवाय ु में उगती ह।ै यह बाजार में उच्ि मलू्य 

प्राप्त करते हैं, तजससे यह तकसानों के तलए लाभदायक फसल बन जाती है, और सतवारी में पाई जाने वाली सभी औसतधये गणु 

और पोषक तत्व को र्धयान में रखते हुए हम यह कह सकते की यह हमारे दतैनक जीवन में हमारी सेहत को सधुारने में महत्वपणूय 

योगदान दतेा ह।ै इसीतलए इसकी खेती और सेवन को बढावा दनेे न केवल तकसानो की आय दोगनुी होगी साथ साथ सामान्य जन 

का स्वास््य में सधुर होगा और पोषण सरुक्षा में सहायता तमलेगी। 

यायप्त तथा बेरोजगारी के तशकार है|  


