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टर (Vegetable pea) एक महत्वपरू्ण दलहनी सब्जी फसल ह,ै जजसका वजै्ञाजनक नाम Pisum sativum ह ै| भारत में इस 

महत्वपरू्ण फसल मटर को दलहनों की रानी की संज्ञा प्राप्त ह।ै मटर की खेती, हरी फली, साबतू मटर तथा दाल के जलये की 

जाती ह।ै मटर की हरी फजललयााँ सब्जी के जलए तथा सखूे दानों का उपयोग दाल और अन्य भोज्य पदाथण तैयार करने में जकया जाता 

ह।ै यह रबी मौसम की प्रमखु फसल ह ैऔर भारत में व्यापक रूप से उगाई जाती ह|ै पोषर्, बाजार मलूय, जमट्टी की उवणरता और 

पयाणवरर्ीय संतुलन बनाए रखने के कारर् जटकाऊ कृजष के जलए एक अच्छी नकदी फसल बन गई ह।ै 

 इसकी खेती के जलए दोमट जमटटी और ठंडी जवाय ुउपयकु्त ह ैजो 10-18
o
C तापमान पर अच्छी बढ़वार करती हैं| यह 

कम अवजि (55-110 जदन) में तैयार हो जाती ह ैइसजलए जकसान कम समय में अच्छा लाभ प्राप्त कर सकते है| मटर में प्रोटीन, 

जवटाजमन जैसे की A, B, C, K और फाइबर भरपरू मात्रा में होता ह|ै यह दजिर् पजिम एजिया की मलू फसल ह ैजजसे व्यवसाजयक 

रूप से उत्तर प्रदिे, जबहार और मध्य प्रदिे में बड़े पैमान ेपर उगाया जाता है| इसकी खेती के जलए दोमट जमटटी और ठंडी जवाय ु

उपयकु्त ह|ै  इसकी फजलया अजिक मीठी होती है, स्टार्ण की मात्रा कम तथा एजमलेज अजिक होता ह,ै प्रोटीन की मात्रा लगभग 

33% होती ह|ै 

  मटर में रेिा भरपरू मात्रा में होता ह ैजो पार्न एवं स्वास्थ के जलए ज़रूरी है| मटर में उजाण की मात्रा कम होती ह ैजजससे 

इसको वज़न घटान ेवाले आहार में िाजमल कर सकते है| मटर कारोतेनोइड वर्णक लुटेजनन का एक पावरहाउस ह ैजो मोतोयाजबंद 

के जोजखम को कम करन ेमें मदद करता है| मटर में उपलब्ि रेिा पानी में अघलुनिील होता ह ैजो ह्रदय रोग की संभावनाओ को 

कम करने में मदद करता ह ैऔर खनू की िकण रा की सीमा को भी कण्ट्रोल करता ह|ै 

नकदी फसि के रूप में मिर 

नकदी फसल एक ऐसी फसल होती ह ैजजसको जकसान बाज़ार में बरे्कर अजिक आय कमा सकता है| मटर इस दृजि से लाभकारी 

ह ैकयूंजक: 

 हरी फजलयों की बाज़ार में अजिक मांग रहती ह ै

 कम लागत उच्र् मनुाफा 

 ताज़ी सब्जी, प्रसंस्कृत (फ्रोजेन मटर, जडब्बाबंद मटर) और बीज उत्पादन में उपयोग 

 स्थानीय और जनयाणत बाज़ार में मांग 

 मटर को बोने के जलए पानी की आवश्कता बहूत कम होती ह|ै 

 मटर की फसल अपने जड़ो में नाइरोजन को जमा करती ह ैजजससे की जमटटी की उवणरता बढती ह ैऔर अगली फसल के जलए 

एक खाद के रूप में काम करती है| 

हरी मटर की कीमत मौसम के अनसुार 20- प्रजत जकलो तक जमल सकती ह,ै जजससे जकसानो को अच्छा मनुाफा होता ह|ै 
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टिकाऊ कृटि में मिर की भूटमका 

मटर एक प्रमखु दलहनी फसल ह ै जजसकी जटकाऊ कृजष में अजिक भजूमका ह ै जैसे इसको उगान े से जमट्टी की उवणरता बढ़ती ह,ै 

कयूंजक यह नाइरोजन स्थरीकरर् करती ह ैतथा इसको नत्रजन जजनत रासायजनक उवणरको की आवश्यकता पड़ती ह ैऔर यह फसल 

र्क्र में जवजविता लाकर पयाणवरर् को संरजित करन ेमें अत्यंत महत्वपरू्ण ह|ै यह कम पानी में अजिक पदैावार दने ेवाली लहलहाती 

फसल ह|ै सतत कृजष का उद्दशे्य ह-ै उत्पादन बढ़ाना, पयाणवरर् की रिा करना और संसािनों का संरच्िर् करना| इन तीनो के 

आयामों पर मटर खरी उतरती है| जटकाऊ खेती में यह जनम्न प्रकार से उपयोगी है: 

1. नाइट्रोजन स्थरीकरण 

मटर एक दलहनी फसल ह,ै जजसकी जड़ो में राइजोजबयम जीवार् ुपाए जाते ह ै| ये जीवार् ुवायमुंडली नाइरोजन को जमट्टी में जस्थर 

कर दतेे ह|ै 

 इससे रासायजनक उवणरकों की आवश्कता कम होती है | 

 जमट्टी की उवणरकता बढ़ती ह ै| 

2. फसि चक्र में उपयोग  

मटर को गहूे,ं मकका या िान के साथ फसल र्क्र में िाजमल करने से: 

 इससे जमट्टी की संरर्ना सिुरती ह|ै 

 उत्पादन लगातार बढ़ता ह|ै 

 रोग एवं जकट का प्रभाव कम होता ह|ै 

3. कम जि की आवश्यकता 

 एक तरफ जहा 21 वी सदी की सबसे बड़ी समस्या जल है| वही दसूरी तरफ अन्य फसलो की तलुना में मटर की खेती में पानी 

और अन्य संसािनों की आवश्यकता कम होती है, जजससे इसे पानी की कमी वाले छेत्रों के जलए जटकाऊ बनाता है| 

4. जैटवक खेती के टिए उपयकु्त 

मटर की जैजवक खेती आसानी से उगाई जाती ह,ै जजससे जक पयणवारर् पर कम प्रभाव पड़ता है|  

5. उत्पादन एवं आय की सभंावनाए 

 औसत उपज: 75-150 जकवंटल प्रजत हकेटेयर 

 बीज उत्पादन में और अजिक लाभ 

 प्रोसेजसंग उद्योग से जड़ुकर अजतररक्त आय प्राप्त कर सकते ह ै

यजद जकसान आिजुनक तकनीक, उन्नत जकस्म, अपनाए तो मटर से प्रजत हकेटेयर अच्छा िदु्ध  लाभ प्राप्त जकया जा सकता है| 

6. आटथाक टस्थरता 

मटर एक गोलडन क्रॉप (Golden crop) की तरह ह ैजो 4 महीने में अजिक मनुाफा दतेी ह,ै जजससे की जकसानो की आए सजुनजित 

होती ह,ै मटर न केवल मदृा की उपजाऊ के जलए उपयोग की जाती ह ैबजलक जकसानो की आए के जलए भी सजुनजित ह|ै 

7. फसि चक्र सघनता 

कम अवजि की फसल होन ेके कारर् सब्जी की खेती में मखु्य रूप से फसल र्क्र में उगायी जाती ह ैजजससे एक वषण में एक ही खते 

में कई फसले उगाना संभव हो जाता ह|ै  

चुनौटतया 

 जकट एवं रोग (जैसे पाउडरी जमलडेव, गेरुआ रोग, माहू (Aphids), लीफ माइनर और फली छेदक) 

 बाज़ार मलूय में उतर र्ड़ाव 

 भण्ट्डारर् की कमी 

टनष्किा 

मटर की खेती करना एक क्रांजतकारी कदम ह,ै कयोंजक यह एक पोषक, फायदमेदं और पयाणवरर्-अनकूुल फसल ह।ै यह प्रोटीन, 

खजनज तथा जवटाजमन का एक प्रर्रु स्रोत ह|ै यह जकसानों को न केवल आजथणक लाभ दतेा है, बजलक पयाणवरर् और जमीन की 

उपजाऊ छमता को बढ़ाता है| िदु्धता को बर्ाता ह।ै जकसानों के जलए मटर को एक संभाजवत फसल के रूप में अपनाना फायदमेंद 

और सरुजित ह।ै खासकर सीमांत जकसानो के जलए जजनके पास खते कम तथा श्रम िजक्त पयाणप्त तथा बेरोज़गारी के जिकार ह|ै  


