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रत एक कृषि प्रधान दशे ह ैजहााँ बागवानी फसलें जैसे फल, सषजजयााँ, फूल, मसाले और सगुंषधत पौध ेबडी मात्रा में 

उत्पाषदत होते हैं। इन उत्पादों की षवशेिता यह होती ह ै षक ये जल्दी खराब होन े वाली (पररशील्य) वस्तुएाँ होती हैं। 

उत्पादन के बाद यषद इनका उषित भंडारण न षकया जाए तो भारी मात्रा में हाषन होती ह।ै फसलों के उषित मलू्य और उपभोक्ताओ ं

को ताज ेउत्पाद उपलजध करान ेके षलए इनके वैज्ञाषनक भंडारण की आवश्यकता होती ह।ै 

 बागवानी फसलों, जैसे फल, सषजजयााँ, फूल और औिधीय पौधों का उत्पादन और भंडारण कृषि अर्थव्यवस्र्ा का एक 

महत्वपणूथ षहस्सा ह।ै इन फसलों की ताजगी, पोिण मलू्य और बाजार मलू्य को बनाए रखन ेके षलए उषित भंडारण षवषधयों का 

उपयोग आवश्यक ह।ै बागवानी उत्पादों का भंडारण न केवल उनकी गणुवत्ता को संरषित करता ह,ै बषल्क मौसमी उपलजधता को 

बढाकर षकसानों को आषर्थक लाभ भी प्रदान करता ह।ै इस लेख में बागवानी फसलों के भंडारण की षवषभन्न षवषधयों, उनके लाभों 

और िनुौषतयों पर षवस्तार से ििाथ की जाएगी। 

 भारत में लगभग 18–40% (कुछ अनमुानों में ~20%) फल-सजजी उत्पादन पोस्ट-हावेस्ट नकुसान के कारण समाप्त हो 

जाता ह,ै जो षकसानों की आय और खाद्य सरुिा के षलए षितंाजनक ह ै । इसषलए सही तरीके से कटाई के बाद संग्रह, शीत 

श्रंखला, और भंडारण तकनीकें  अपनाना अत्यंत आवश्यक ह।ै 

बाििानी फसलों के भंडारण का महत्ि 

बागवानी फसलें जल्दी खराब होने वाली होती हैं, क्योंषक इनमें जल की मात्रा अषधक होती ह ै और ये सकू्ष्मजीवों के प्रषत 

संवेदनशील होती हैं। उषित भंडारण से षनम्नषलषखत लाभ प्राप्त होते हैं: 

1. गणुवत्ता संरिण: भंडारण के दौरान फसलों की ताजगी, स्वाद और पोिक तत्व बरकरार रहते हैं। 

2. बाजार मलू्य में वषृि: मौसम के बाहर फसलों की उपलजधता से षकसानों को बेहतर कीमत षमलती ह।ै 

3. नकुसान में कमी: अनषुित भंडारण से होन ेवाले नकुसान को कम षकया जा सकता ह।ै 

4. खाद्य सरुिा: भंडारण खाद्य आपषूतथ को षस्र्र करता ह ैऔर खाद्य सरुिा सषुनषित करता ह।ै 

बाििानी फसलों के भंडारण की रमुख विवियााँ 

बागवानी फसलों के भंडारण के षलए पारंपररक और आधषुनक दोनों षवषधयों का उपयोग षकया जाता ह।ै ये षवषधयााँ फसल के 

प्रकार, भंडारण की अवषध और उपलजध संसाधनों पर षनभथर करती हैं। 

1. पारंपररक भंडारण विवियााँ 

पारंपररक षवषधयााँ सरल, कम लागत वाली और स्र्ानीय संसाधनों पर आधाररत होती हैं। ये ग्रामीण िेत्रों में व्यापक रूप से उपयोग 

की जाती हैं। 

 खलेु में भंडारण: आल,ू प्याज और लहसनु जैसी फसलों को छायादार, हवादार स्र्ानों पर ढेर में रखा जाता ह।ै यह षवषध कम 

लागत वाली ह,ै लेषकन नमी और कीटों से नकुसान का खतरा रहता ह।ै 

 गड्ढा भंडारण: जड वाली फसलों, जैसे गाजर, मलूी और आलू को षमट्टी के गड्ढों में भंडाररत षकया जाता ह।ै गड्ढों को 

पआुल या पषत्तयों से ढककर तापमान और नमी षनयंषत्रत की जाती ह।ै 

 झोपडी या बांस के ढांि:े फल और सषजजयों को बांस या लकडी के बने हवादार ढांिों में रखा जाता ह।ै यह षवषध हवा के 

संिरण को बढावा दतेी ह ैऔर सडन को कम करती ह।ै 

भा 
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 सखूा भंडारण: प्याज, लहसनु और कुछ फलों को धपू में सखुाकर भडंाररत षकया जाता ह।ै यह षवषध दीर्थकाषलक भंडारण के 

षलए उपयकु्त ह।ै 

 वाष्पीकरण शीतलन कि (शनू्य-ऊजाथ शीतलक कि): ICAR-IARI द्वारा षवकषसत यह गैर-षवद्यतु तकनीक 

षिक-सैंड-डबल-वॉल संरिना पर आधाररत ह।ै यह तापमान ~10-15 °C तक कम कर RH ~90% बनाए रखती ह।ै लर् ु

अवषध (5–6 षदन) तक सषजजयााँ ताजी रहती हैं और लागत बहुत कम ह ै। 

2. आिुवनक भंडारण विवियााँ 

आधषुनक तकनीकों न ेभंडारण की दिता को बढाया ह ैऔर उत्पादों की शेल्फ लाइफ को लंबा षकया ह।ै ये षवषधयााँ वैज्ञाषनक 

दृषिकोण पर आधाररत हैं। 

 शीत भंडारण (Cold Storage): यह सबसे लोकषप्रय आधषुनक षवषध ह,ै षजसमें फल, सषजजयााँ और फूलों को षनयंषत्रत 

तापमान (0-10 षडग्री सेषल्सयस) और आर्द्थता (85-95%) वाले भडंारगहृों में रखा जाता ह।ै सेब, नाशपाती, टमाटर और 

पत्तेदार सषजजयााँ इस षवषध से लंबे समय तक ताजा रहती हैं। शीत भंडारण की लागत अषधक होती ह,ै लेषकन यह बडे पैमाने 

पर व्यापार के षलए उपयकु्त ह।ै 

 षनयंषत्रत वातावरण भंडारण (Controlled Atmosphere Storage): इस षवषध में ऑक्सीजन, काबथन डाइऑक्साइड और 

नाइट्रोजन के स्तर को षनयंषत्रत षकया जाता ह।ै यह फसलों की श्वसन दर को कम करता ह ैऔर उनकी शेल्फ लाइफ को 

बढाता ह।ै सेब और कीवी जैसे फल इस षवषध के षलए आदशथ हैं। 

 संशोषधत वातावरण भंडारण (Modified Atmosphere Storage): इस तकनीक में पैकेषजंग सामग्री का उपयोग करके 

फसलों के आसपास का वातावरण संशोषधत षकया जाता ह।ै उदाहरण के षलए, प्लाषस्टक बैग में छेद करके ऑक्सीजन और 

काबथन डाइऑक्साइड का संतुलन बनाया जाता ह।ै यह षवषध स्ट्रॉबेरी और अंगरू जैसे फलों के षलए उपयोगी ह।ै 

 वैक्यमू भंडारण: इस षवषध में हवा को हटाकर वैक्यमू बनाया जाता ह,ै षजससे सकू्ष्मजीवों की वषृि रुकती ह।ै यह तकनीक 

महगंी ह,ै लेषकन उच्ि मलू्य वाली फसलों के षलए प्रभावी ह।ै 

 हाइपोबैररक भंडारण: कम दबाव वाले वातावरण में फसलों को रखा जाता ह,ै षजससे ऑक्सीजन की उपलजधता कम होती ह ै

और श्वसन प्रषिया धीमी हो जाती ह।ै यह तकनीक अभी प्रायोषगक स्तर पर ह।ै 

3. अन्य सहायक तकनीकें  

 वैषक्संग और रासायषनक उपिार: सेब और संतरे जैसे फलों पर खाद्य ग्रेड वैक्स की परत िढाई जाती ह,ै जो नमी के नकुसान 

को रोकती ह।ै सार् ही, फफंूदनाशक रसायनों का उपयोग सडन को कम करता ह।ै 

 पैकेषजंग: उषित पैकेषजंग, जैसे वेंषटलेटेड काटथन या प्लाषस्टक िेट, फसलों को यांषत्रक िषत से बिाती ह ैऔर भंडारण के 

दौरान हवा का संिरण सषुनषित करती ह।ै 

 प्रसंस्करण: कुछ फसलों को जसू, जैम, अिार या षडजबाबंद रूप में संरषित षकया जाता ह,ै जो दीर्थकाषलक भंडारण के षलए 

उपयकु्त ह।ै 

तुलनात्मक सारांश 

षवषध लागत / जषटलता उपयकु्त उपज मखु्य लाभ सीमाएाँ 

इन-षसटू / षपट / सैंड आधाररत न्यनू / सरल आलू, अदरक, कसावा 
लागत कम, भषूम में खपत 

कम 

सीषमत अवषध, कीट/गंदगी 

जोषखम 

ZECC / Evaporative 

Cooler 
बहुत कम / आसान हरी पते्तदार सषजजयााँ 

षबजली रषहत, नमी & ताप 

षनयंषत्रत 
केवल शषु्क िेत्रों में प्रभावी 

Cold Storage / CA / 

MAP 

उच्ि / तकनीकी 

आवश्यकता 

सेब, नाशपाती, टमाटर, 

कैरट, गाजर 

लंबी शेल्फ-लाइफ, 

षनयाथत-योग्य गुणवत्ता 
महाँगा, ऊजाथ षनभथर 

वैषक्संग / एषडबल कोषटंग कम/ मध्यम 
सेब, अमरूद, पपीता 

इत्याषद 

नमी िय कम, षदखावट 

बेहतर 

गलत प्रयोग से 

off-flavour 

Heat treatments (Curing 

/ गमथ उपिार) 
मध्यम 

प्याज, लहसनु, शकरकंद, 

मशरूम आषद 

रोग षनयंत्रण, खरोंि भरना, 

उम्र बढाना 
तापमान-षनयंत्रण आवश्यक 

Cold Chain full system मध्यम-ऊाँ िा सभी ताजा फल-सजजी 
न्यनूतम नकुसान, षनरंतर 

गुणवत्ता 

मलू्य एवं समन्वय 

िनुौतीपणूथ 
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भंडारण की चुनौवतयााँ 

बागवानी फसलों के भंडारण में कई िनुौषतयााँ हैं: 

1. उच्ि लागत: शीत भंडारण और षनयंषत्रत वातावरण भंडारण की स्र्ापना और रखरखाव महगंा ह,ै जो छोटे षकसानों के षलए 

सलुभ नहीं ह।ै 

2. तकनीकी ज्ञान की कमी: आधषुनक भंडारण तकनीकों के उपयोग के षलए प्रषशिण की आवश्यकता होती ह।ै 

3. षबजली आपषूतथ: ग्रामीण िेत्रों में षनयषमत षबजली की कमी शीत भंडारण को प्रभाषवत करती ह।ै 

4. फसल-षवषशि आवश्यकताएाँ: प्रत्येक फसल की भंडारण आवश्यकताएाँ षभन्न होती हैं, षजसके षलए षवशेिज्ञता की जरूरत 

होती ह।ै 

वनष्किय 

बागवानी फसलों का भंडारण उनकी गणुवत्ता, बाजार मलू्य और उपलजधता को बनाए रखन े के षलए महत्वपणूथ ह।ै पारंपररक 

षवषधयााँ कम लागत वाली हैं, लेषकन उनकी दिता सीषमत ह।ै दसूरी ओर, आधषुनक षवषधयााँ, जैसे शीत भंडारण और षनयंषत्रत 

वातावरण भंडारण, अषधक प्रभावी हैं, लेषकन उनकी लागत और तकनीकी आवश्यकताएाँ िनुौतीपणूथ हैं। षकसानों को स्र्ानीय 

संसाधनों, फसल के प्रकार और बाजार की मांग के आधार पर उपयकु्त भंडारण षवषध का ियन करना िाषहए। सरकार और कृषि 

संस्र्ानों को छोटे षकसानों को आधषुनक भंडारण सषुवधाएाँ और प्रषशिण प्रदान करन ेके षलए पहल करनी िाषहए। उषित भंडारण 

तकनीकों के उपयोग से न केवल षकसानों की आय में वषृि होगी, बषल्क उपभोक्ताओ ंको भी ताजा और पौषिक उत्पाद उपलजध 

होंगे।  
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