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रत में पशपुालन क्षेत्र सतत ग्रामीण विकास का एक महत्िपणूण स्तंभ बनकर उभरा ह।ै यह क्षेत्र न केिल कृवि आय का 

परूक ह,ै बवकक लाखों ग्रामीण पररिारों, विशेिकर मवहलाओ,ं के वलए मखु्य आजीविका स्रोत भी ह।ै आवथणक दृवि से, 

पशपुालन क्षते्र का योगदान राष्ट्रीय आय और कृवि सकल घरेलू उत्पाद में लगातार बढ़ रहा ह।ै इसके साथ-साथ, यह तथ्य भी 

अत्यंत महत्िपणूण ह ैवक इस क्षेत्र की रीढ़ मवहलाएँ हैं, वजनका योगदान अब तक पयाणप्त रूप से मान्यता नहीं पा सका है। 

भारतीय अर्थव्यिस्र्ा में पशुपालन के्षत्र का आहर्थक योगदान 

पशपुालन क्षेत्र भारत की कृवि अथणव्यिस्था का सबसे तेजी से बढ़न ेिाला घटक ह।ै 

 ििण 2018-19 में पशपुालन क्षते्र का योगदान 

 राष्ट्रीय आय में लगभग 5% 

 कृवि GDP में 28% रहा 

 वपछले छह ििों में 

 पशपुालन क्षेत्र की िवृि दर 7.9% (वस्थर कीमतों पर) रही 

 जबवक फसल खतेी की िवृि मात्र 2% रही 

यह आँकडे स्पि करते हैं वक भविष्ट्य की कृवि विकास रणनीवत में पशपुालन की भवूमका कें द्र में होनी चावहए। 

पशुपालन में महिलाओ ंकी भागीदारी: अदृश्य लेहकन हनणाथयक 

भारत में पशपुालन क्षेत्र में मवहलाओ ंकी भागीदारी असाधारण रूप से अवधक ह:ै 

 ग्रामीण क्षेत्रों में 72% मवहला श्रवमक कृवि एिं संबंवधत गवतविवधयों में संलग्न हैं 

 राष्ट्रीय पशधुन नीवत (NLP), 2013 के अनसुार 

 पशपुालन क्षेत्र में 70% श्रम मवहलाओ ंसे आता ह ै

भारत में: 

 कुल 22.45 वमवलयन लोग पशपुालन से जडेु हैं 

 इनमें से 16.84 वमवलयन मवहलाए ँहैं 

डेयरी क्षेत्र में तो यह असंतलुन और भी स्पि ह:ै 

 75 वमवलयन मवहलाए ँदगु्ध उत्पादन में कायणरत हैं 

 जबवक परुुिों की संख्या मात्र 15 वमवलयन ह ै

इसके बािजदू, मवहलाएँ वनणणय-वनमाणण, संसाधनों और आय वनयंत्रण से िंवचत रहती हैं। 

डेयरी सिकारी सहमहतयााँ और महिला भागीदारी 

सहकारी संस्थाएँ मवहला सशविकरण का एक प्रभािी माध्यम रही हैं 

ििण 2020–21 में 

 डेयरी सहकारी सवमवतयों में 5.4 वमवलयन मवहला सदस्य थीं 

भा 
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 जो कुल सदस्यों का लगभग 31–32% हैं 

 73.54% दगु्ध उत्पादक मवहलाए ँहैं 

 मवहलाए ँडेयरी के 90% दवैनक कायण (दधू दहुना, चारा दनेा, दखेभाल) करती हैं 

हालाँवक, सदस्यता बढ़ने के बािजदू स्िावमत्ि और नतेतृ्ि में मवहलाओ ंकी भागीदारी सीवमत बनी हुई ह।ै 

महिलाओ ंऔर पशुपालन: कायथभार बनाम अहधकार 

मवहलाए ँपशपुालन के अवधकांश कायों को संभालती हैं: 

 चारा संग्रह 90% कायण मवहलाए ँकरती हैं 

 छोटे पशओु ं(बकरी, मगुी आवद) पर मवहलाओ ंका वनयंत्रण 60% ह।ै 

 पशपुालन कायणबल में मवहलाओ ंकी भागीदारी 70–80% ह।ै 

इसके विपरीत: 

 कृवि भवूम स्िावमत्ि में मवहलाओ ंकी वहस्सेदारी मात्र 13.96% ह ै

 आय, ऋण और तकनीकी संसाधनों पर उनका वनयंत्रण सीवमत ह ै

यह वस्थवत पशपुालन की आवथणक क्षमता को परूी तरह उपयोग में लान ेमें बाधा बनती ह।ै 

महिला स्ियं सिायता समूि (SHGs): आहर्थक सशहक्तकरण का माध्यम 

मवहला-आधाररत स्ियं सहायता समहू पशपुालन क्षेत्र में एक लागत-प्रभािी और वटकाऊ मॉडल बनकर उभरे हैं। 

 लगभग 30% मवहला SHGs पशपुालन गवतविवधयों से जडुी हैं 

 SHGs के माध्यम से: 

 बचत और ऋण तक पहुचँ 

 सामवूहक विपणन 

 जोवखम साझा करना 

 आय में वस्थरता 

SHGs ने न केिल मवहलाओ ंकी आवथणक वस्थवत सधुारी, बवकक सामावजक सशविकरण को भी बढ़ािा वदया ह।ै 

सफल उदािरण: महिला-नेतृत्ि िाले दुग्ध सगंठन 

भारत में मवहला-कें वद्रत डेयरी संगठनों की सफलता उकलेखनीय रही ह:ै 

 48,000 से अवधक मवहला-नेततृ्ि िाली सहकारी सवमवतयाँ ह।ै 

 16 पणूणतः मवहला-प्रबंवधत MPOs ह।ै 

 लगभग 1.2 वमवलयन मवहला उत्पादक, 35,000 गाँिों में ह।ै 

आधं्र प्रदेश की ‘श्रीजा’ महिला दुग्ध उत्पादक सगंठन इसका उत्कृि उदाहरण ह,ै वजसे अंतरराष्ट्रीय स्तर पर डेयरी इनोिेशन 

अिॉडथ से सम्मावनत वकया गया। 

महिला-नेतृत्ि िाला पशुपालन: कृहि अर्थव्यिस्र्ा में मूल्य िृहि और हस्र्र आय का स्रोत 

अथणशास्त्रीय दृवि से, मवहला-प्रधान पशपुालन गवतविवधयाँ भारतीय कृवि की  आहर्थक मूल्य िृहि में महत्िपणूण योगदान दतेी हैं। 

फसल खतेी की तलुना में पशपुालन, विशेिकर दगु्ध उत्पादन, हनरंतर नकद आय प्रदान करता ह,ै वजससे ग्रामीण पररिारों की 

आय वस्थर होती ह ैऔर कृवि जोवखमों का प्रभाि कम होता ह।ै अध्ययनों से स्पि ह ै वक मवहलाएँ पशपुालन और पश ुआहार 

प्रबंधन में प्रवतवदन 3–6 घंटे  श्रम वनिेश करती हैं, जो पश ु स्िास्थ्य, दगु्ध उत्पादकता और गणुित्ता सधुार में प्रत्यक्ष रूप से 

पररलवक्षत होता ह।ै मवहलाओ ंकी कें द्रीय भवूमका के कारण पशपुालन क्षेत्र में उच्च-मकूय उत्पादों- जैसे दधू, दगु्ध-उत्पाद और छोटे 

पशधुन का उत्पादन बढ़ रहा ह,ै वजससे कृवि GDP में संरचनात्मक बदलाि आ रहा ह।ै इसके अवतररि, पशधुन को जीहित 

पररसपंहि के रूप में उपयोग वकया जाता ह,ै जो फसल विफलता, जलिाय ुझटकों या आवथणक संकट के समय आय और पोिण 

सरुक्षा प्रदान करता ह।ै इस प्रकार, मवहला-नेततृ्ि िाला पशपुालन न केिल ग्रामीण आजीविका को सदुृढ़ करता ह,ै बवकक भारतीय 

कृवि को अहधक लाभकारी, जोहखम-सिनीय और आहर्थक रूप से हटकाऊ बनाने में वनणाणयक भवूमका वनभाता ह।ै 

 

 



चतरु्वदेी एरं्व शकु्ल (2026) एग्री मगैज़ीन, 03(02): 01-03 (फरर्वरी, 2026) 
    

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656  पषृ्ठ 3 

महिला-कें हद्रत डेयरी सिकाररताएाँ: आहर्थक सशहक्तकरण के सफल मॉडल 

भारत में मवहला-कें वद्रत डेयरी सहकारी संस्थाएँ यह स्पि रूप से दशाणती हैं वक जब मवहलाओ ंको संगवठत संरचनाओ,ं बाजार तक 

सीधी पहुचँ और संस्थागत समथणन वमलता ह,ै तो पशपुालन एक शविशाली आवथणक पररितणन का माध्यम बन जाता ह।ै अमलू 

मॉडल न ेवत्र-स्तरीय सहकारी व्यिस्था के माध्यम से लाखों छोटे और मवहला डेयरी उत्पादकों को वबचौवलयों से मिु कर बाजार 

से जोडा, वजससे उन्हें वस्थर मकूय और वनयवमत आय प्राप्त हुई। इसी मॉडल को अपनाते हुए वबहार की सधुा डेयरी ने ग्रामीण 

मवहलाओ ंको दगु्ध उत्पादन, पश ुस्िास्थ्य सेिाओ ंऔर तकनीकी सहायता से जोडकर उनकी आजीविका और आवथणक सरुक्षा 

को सदुृढ़ वकया। हाल के ििों में, उत्तर प्रदशे के बुदंलेखंड क्षेत्र में स्थावपत बहलनी हमल्क प्रोड्यूसर कंपनी  मवहला-नेततृ्ि िाले 

डेयरी उद्यम का एक उकलेखनीय उदाहरण ह,ै जहाँ स्िावमत्ि, वनणणय-वनमाणण और आय वनयंत्रण सीधे मवहलाओ ंके हाथों में ह।ै 

स्िचावलत दगु्ध संग्रह कें द्रों, गणुित्ता-आधाररत भगुतान और सीधे बैंक हस्तांतरण की व्यिस्था ने न केिल पारदवशणता बढ़ाई ह,ै 

बवकक मवहलाओ ं की उत्पादकता और घरेल ू आय में भी उकलेखनीय िृहि की ह।ै ये उदाहरण दशाणते हैं वक मवहला-कें वद्रत 

सहकारी और उत्पादक कंपवनयाँ पशपुालन को केिल आजीविका गवतविवध नहीं, बवकक ग्रामीण अर्थव्यिस्र्ा में मूल्य िृहि, 

आय हस्र्रता और समािेशी हिकास का प्रभािी साधन बना सकती हैं। 

महिलाओ ंऔर सपंहि: श्रम के बािजूद सीहमत अहधकार 

हालाँवक मवहलाएँ पशपुालन और डेयरी क्षेत्रों में अवधकांश श्रम और प्रबंधन का बोझ उठाती हैं, वफर भी संपवत्त और संसाधनों पर 

उनका वनयंत्रण अत्यंत सीवमत ह।ै ग्रामीण भारत में, पशपुालन और कृवि से जडुी आय के बािजदू, अवधकांश मवहलाओ ंके नाम 

पर न तो कृवि भवूम होती ह ैऔर न ही स्थायी आिास। कृवि भवूम स्िावमत्ि में मवहलाओ ंकी वहस्सेदारी केिल 13–14% ह,ै और 

घर या अन्य संपवत्त भी प्रायः परुुिों के नाम पर ही होती ह।ै इस असमानता का अथण यह ह ैवक मवहलाएँ अपने महेनत और उत्पादन 

के िास्तविक लाभ का पणूण स्िावमत्ि नहीं रख पातीं, वजससे उनकी आवथणक सरुक्षा और सामावजक वस्थवत प्रभावित होती ह।ै 

केिल श्रम और उत्पादन में योगदान पयाणप्त नहीं ह;ै संपवत्त और वनणणय-वनमाणण में समानता सवुनवित करना मवहला सशविकरण का 

अवनिायण पहल ूह।ै 

कृहि हिस्तार और नीहत में लैंहगक दृहिकोण की आिश्यकता 

यवद पशपुालन क्षते्र की िास्तविक क्षमता का दोहन करना ह,ै तो कृवि विस्तार सेिाओ ंमें लैंवगक-संिेदनशील दृविकोण अवनिायण 

ह।ै 

आिश्यक सधुार: 

 मवहला-कें वद्रत पशपुालन प्रवशक्षण 

 आवथणक पररणाम-आधाररत विस्तार मॉडल 

 मवहला विस्तार कायणकताणओ ंकी संख्या बढ़ाना 

 SHGs और FPOs को विस्तार प्रणाली से जोडना 

 मवहलाओ ंको संपवत्त, ऋण और बाजार तक पहुचँ 

इस प्रकार, मवहला-कें वद्रत पशपुालन न केिल सामावजक सशविकरण का माध्यम ह,ै बवकक भारतीय कृवि अथणव्यिस्था की समग्र 

आवथणक क्षमता को बढ़ान ेिाला एक रणनीवतक क्षते्र भी ह।ै 

हनष्किथ 

पशपुालन क्षते्र भारत की ग्रामीण अथणव्यिस्था का भविष्ट्य ह,ै और इस भविष्ट्य की मखु्य िाहक मवहलाएँ हैं, हालाँवक मवहलाए ँ

श्रम, समय और कौशल का अवधकांश योगदान दतेी हैं, वफर भी िे संसाधनों और वनणणय-वनमाणण से िंवचत हैं। यवद कृवि विस्तार 

नीवतयाँ मवहलाओ ंको कें द्र में रखकर बनाई जाएँ, तो न केिल पशपुालन क्षते्र की उत्पादकता बढ़ेगी, बवकक ग्रामीण गरीबी, पोिण 

और आय असमानता जैसी समस्याओ ंका समाधान भी संभि होगा। 

महिला-कें हित पशुपालन हिस्तार िी समािेशी और हिकाऊ कृहि हिकास की कुुं जी िै। 


