
 

एग्री मैगज़ीन 
(कृषि लेख ों के षलए अोंतरराष्ट्र ीय ई-पषिका)  

विष: 03, अोंक: 01 (जनवरी, 2026) 

www.agrimagazine.in पर ऑनलाइन उपलब्ध 


 एग्री मैगज़ीन, आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 
 

 
 

एग्री मगैज़ीन आई. एस. एस. एन.: 3048-8656 पषृ्ठ 25 

अलसी की उन्नत खेती से आय वृद्धि: सफलता कहानी 

डॉ. योगेश कुमार, 
*
सदंीप चौहान एवं डॉ. एस के पाण्डेय 

कृद्धि द्धवज्ञान केन्र, इदं्धदरा गांधी राष्ट्रीय जनजातीय द्धवश्वद्धवद्यालय, अमरकंटक (म.प्र.), भारत 
*
सवंादी लेखक का ईमेल पता: chouhankvk@igntu.ac.in  

 

नपूपरु जिले का पषु्परािगढ़ जिकासखंड िनिातीय बहुल एिं िर्ाा आधाररत कृजर् प्रणाली पर आधाररत क्षते्र ह,ै िहााँ 

अलसी रबी मौसम की एक प्रमखु जतलहन फसल के रूप में उगाई िाती ह।ै अलसी न केिल पोर्ण एिं स्िास््य की दृजि 

से महत्िपणूा ह,ै बजकक कम लागत में अजधक लाभ दने ेिाली फसल भी ह।ै इसके बाििदू क्षते्र में परंपरागत जकस्मों के उपयोग, 

िैज्ञाजनक तकनीकों की िानकारी के अभाि तथा संसाधनों की सीजमत उपलब्धता के कारण अलसी की औसत उत्पादकता राज्य 

एिं राष्रीय औसत से काफी कम रही ह।ै इन चनुौजतयों को दृजिगत रखते हुए कृजर् जिज्ञान कें द्र, अनपूपरु द्वारा कृर्कों की आय में 

िजृि एिं जतलहन उत्पादन को बढ़ािा दनेे के उद्दशे्य से रबी मौसम में अलसी फसल पर संकुल अजिम पजंि प्रदर्ान (CFLD) का 

आयोिन जकया गया, जिससे आधजुनक तकनीकों को प्रत्यक्ष रूप से खेत स्तर पर प्रदजर्ात जकया िा सके। 

लाभार्थी कृिक का पररचय 

नाम : श्री सोम जसंह 

जपता का नाम : श्री महरे् प्रसाद 

िाम : उमरगहुान 

तहसील : पषु्परािगढ़ 

जिला : अनपूपरु (म.प्र.) 

 श्री सोम जसंह एक प्रगजतर्ील िनिातीय कृर्क हैं, जिनके पास लगभग 4.0 हके्टेयर कृजर् भजूम ह।ै उन्होंने 10िीं कक्षा 

तक जर्क्षा प्राप्त की ह ैतथा उनके पररिार में चार सदस्य हैं। ि ेखरीफ मौसम में धान, मक्का एिं अरहर तथा रबी मौसम में गहे ,ं 

चना, मसरू, अलसी एिं सरसों की खेती करते हैं। 

समस्या की पहचान 

क्षेत्र में अलसी उत्पादन की जस्थजत का आकलन करने पर यह पाया गया जक अजधकांर् कृर्क स्थानीय जकस्मों का उपयोग कर रह े

थे, जिनकी उपि क्षमता सीजमत थी। इसके अजतररि बीि उपचार न करना, असंतुजलत उिारक उपयोग, खरपतिार जनयंत्रण की 

िैज्ञाजनक जिजधयों का अभाि तथा समजन्ित फसल प्रबंधन तकनीकों की कमी प्रमखु बाधाएाँ थीं। पररणामस्िरूप अलसी की 

औसत उपि लगभग 3.0–3.5 जक्िंटल प्रजत हके्टेयर तक सीजमत रह िाती थी, जिससे कृर्कों को अपेजक्षत लाभ नहीं जमल पा रहा 

था। 

प्रदद्धशित तकनीक 

CFLD के अंतगात जनम्नजलजखत उन्नत एिं िैज्ञाजनक तकनीकों का प्रदर्ान जकया गया– 

 अलसी की उच्च उपि दनेे िाली जकस्म JLS-66 का चयन 

 अनरु्ंजसत दर से बीि उपचार 

 संतुजलत पोर्क तत्ि प्रबंधन 

 खरपतिार प्रबंधन हतेु िैज्ञाजनक जिजधयााँ 

 NPK कंसोजटाया का पणीय जिड़काि 

 कृजर् जिज्ञान कें द्र द्वारा अनरु्ंजसत समस्त फसल उत्पादन तकनीकों का पालन 

अ 
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ससं्र्थागत सहभाद्धगता 

 आईसीएआर–अटारी, िोन–IX, िबलपरु (म.प्र.) 

 कृजर् जिज्ञान कें द्र, अनपूपरु, आईिीएनटीय,ू अमरकंटक (म.प्र.) 

 जकसान ककयाण एिं कृजर् जिकास जिभाग, अनपूपरु (म.प्र.) 

उपज एवं आद्धर्थिक द्धवशे्लिण 

क्र॰ 

स॰ 
द्धववरण 

उपज 

(द्ध्वंटल/हे.) 

लागत 

(रु./हे.) 

सकल आय 

(रु./हे.) 

शुि आय 

(रु./हे.) 

लाभ–लागत 

अनुपात 

1. कृर्क की पिजत 3.2 6,200 11,264 5,064 1.80 

2. 
CFLD (JLS-

66) 
5.70 8,100 20,064 11,964 2.47 

3. % िजृि 138.6 33.9 138.0 329.0 78.5 

 जकस्म JLS-66 की संभाजित उपि 7.5 जक्िंटल/हके्टेयर ह,ै िबजक जिले का औसत उत्पादन 4.6 जक्िंटल/हके्टेयर तथा 

राज्य औसत 5.9 जक्िंटल/हके्टेयर रहा। CFLD से प्राप्त उपि जिला एिं राज्य औसत से अजधक पाई गई। 

सफलता के प्रमुख द्ध ंदु 

 संकुल अजिम पंजि प्रदर्ान के अंतगात उन्नत जकस्म JLS-66 के उपयोग से कृर्क पिजत की तलुना में लगभग 78 प्रजतर्त 

अजधक उपि प्राप्त हुई। 

 र्िु आय में दो गनुा से अजधक िजृि दिा की गई, जिससे अलसी फसल की आजथाक व्यिहायाता जसि हुई। 

 बीि उपचार, संतुजलत पोर्क तत्ि प्रबंधन एिं खरपतिार जनयंत्रण िैसी िैज्ञाजनक तकनीकों के समजन्ित उपयोग से उत्पादन 

में जनरंतरता एिं जस्थरता आई। 

 लाभ–लागत अनपुात 1.80 से बढ़कर 2.47 हो गया, जिसने अन्य कृर्कों को भी इस तकनीक को अपनान ेके जलए पे्रररत 

जकया। 

 प्रदर्ान के दौरान क्षते्र के अन्य कृर्कों ने खेत जदिस एिं भ्रमण के माध्यम से तकनीक को प्रत्यक्ष रूप से दखेा एिं अपनान ेमें 

रुजच जदखाई 

कृिक की प्रद्धतद्धक्रया 

लाभाथी कृर्क श्री सोम जसंह न ेCFLD के अंतगात प्रदजर्ात तकनीक के प्रजत पणूा संतोर् व्यि जकया। उन्होंने बताया जक उन्नत 

जकस्म JLS-66 एिं िैज्ञाजनक फसल प्रबंधन अपनान ेसे अलसी की खेती अजधक लाभकारी जसि हुई ह।ै उन्होंने भजिष्य में भी इस 

तकनीक को अपनाने तथा अन्य कृर्कों को पे्रररत करने की इच्िा व्यि की। 

द्धनष्ट्किि एवं भद्धवष्ट्य की द्धदशा 

कृजर् जिज्ञान कें द्र, अनपूपरु द्वारा आयोजित अलसी पर संकुल अजिम पजंि प्रदर्ान से यह स्पि रूप से प्रमाजणत हुआ जक उन्नत 

जकस्म JLS-66 के साथ अनरु्ंजसत िैज्ञाजनक उत्पादन तकनीकों को अपनाकर िनिातीय एिं िर्ाा आधाररत क्षेत्रों में अलसी की 

उत्पादकता एिं कृर्क आय में उकलेखनीय िजृि की िा सकती ह।ै यह सफलता कहानी न केिल तकनीकी अतंर (Yield Gap) 

को कम करने में सहायक जसि हुई ह,ै बजकक क्षेत्र में जतलहन आधाररत फसल जिजिधीकरण एिं आत्मजनभार कृजर् की जदर्ा में भी 

एक प्रभािी मॉडल प्रस्तुत करती 

ह।ै भजिष्य में यजद ऐसी तकनीकों 

का व्यापक स्तर पर प्रसार जकया 

िाए, तो यह क्षते्रीय स्तर पर 

तेलहन उत्पादन बढ़ाने एिं 

कृर्कों की आजथाक जस्थजत सदुृढ़ 

करने में महत्िपणूा भजूमका जनभा 

सकती ह।ै 

  


