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र िंगा ओलिफे ा लिसे सामान्यतः ड्रमलटिक (सहिन) या हॉसस ैलिश ट्री कहा िाता ह,ै 

भा त तथा दलुनया के अन्य उप-उष्णकलिबिंधीय औ  उष्णकलिबिंधीय क्षेत्रों में व्यापक 

रूप से पाया िाता ह।ै यह मोर िंगेसी (Moringaceae) कुि से सिंबिंलधत ह।ै मोर िंगा मखु्य रूप 

से दलक्षण भा त के  ाज्यों िैसे तलमिनािु, कनासिक, आिंध्र प्रदशे औ  के ि में उगाया िाता ह।ै 

तलमिनािु भा त में मोर िंगा का प्रमखु उत्पादक  ाज्य ह।ै यह एक तेजी से बढ़ने वािा पौधा ह,ै 

लिसे इसकी अदु्भत पोषण सिंबिंधी औ  औषधीय गणुों के लिए िाना िाता ह।ै पेड़ का िगभग 

ह  लहटसा — इसकी पलियााँ, फलियााँ (ड्रमलटिक), बीि औ  फूि — उपयोगी हैं। मोर िंगा आि लवश्वभ  में एक प्राकृलतक टवाट्य 

पौध ेके रूप में िोकलप्रय हो चकुा ह।ै 

पोषण औ  औषधीय मूल्य: मोर िंगा की पलियााँ औ  मोर िंगा ओलिफे ा पौधा सलदयों से एक अत्यिंत पौलिक पौध ेके रूप में 

िाना िाता ह।ै िायलबिीज लनयिंत्रण में (Anti-diabetic) आाँखों के टवाट्य के लिए, क्तचाप कम क न ेमें, कोिेटट्रॉि कम क न े

में औ  पाचन सिंबिंधी समटयाओ िं में मदद के लिए लकया िाता ह।ै 

मोर िंगा पसियों की कटाई के बाद की प्रसिंस्क ण िकनीकें  

मोर िंगा पलियों की किाई के बाद सही त ीके से प्रसिंटक ण क ना बहुत िरू ी होता ह,ै तालक उनकी पोषण शलक्त,  िंग, टवाद औ  

शेल्फ िाइफ (भिंिा ण अवलध) अच्छी बनी  ह।े मखु्य तकनीकें  लनम्न हैं: 

1. कटाई औ  प्रा िंसिक हैंडसलिंग- मोर िंगा की पलियााँ सबुह के समय ठिंिे वाताव ण में तोड़ी िाती हैं। केवि टवटथ, गह े ह े  िंग 

की पलियााँ ही चनुी िाती हैं। पलियों को धी े-धी े सिंभािना चालहए तालक वे दबक  ख ाब न हों। 

2. सफाई औ  छँटाई- किाई के बाद पलियों में से धिू, कीि औ  पीिी या ख ाब पलियों को हिाया िाता ह।ै िरू त होन ेप  

पलियों को साफ पानी या हल्के नमक वािे पानी से धोया िाता ह,ै लिससे सकू्ष्मिीव कम हो िाते हैं। धोने के बाद अलतर क्त पानी 

लनकाि लदया िाता ह ैतालक सखुान ेके दौ ान फफूिं द न िगे। 

3. बलाँसचिंग (वैकसल्पक)- कुछ िोग पलियों को 1–2 लमनि के लिए ग म पानी में हल्का सा उबािते हैं। इसे ब्िैंलचिंग कहते हैं। 

यह च ण वैकलल्पक ह ैक्योंलक इससे कुछ पोषक तत्व कम हो सकते हैं, िेलकन यह टवच्छता बढ़ाता ह ैऔ  सखुान ेका समय कम 

क ता ह।ै 

4. सखुाना- सखुाना सबसे महत्वपणूस च ण ह,ै क्योंलक तािी पलियााँ िल्दी ख ाब हो िाती हैं। सखुाने की प्रमखु लवलधयााँ: 

 छाया में सखुाना: पलियों को छायादा  औ  हवादा  िगह प  पतिी प त में फैिाक  सखुाया िाता ह।ै इससे  िंग औ  पोषक 

तत्व अच्छे से स ुलक्षत  हते हैं। 

 सोि  ड्राइिंग: सोि  ड्राय  में लनयिंलत्रत धपू औ  हवा का उपयोग होता ह,ै लिससे छाया सखुाने से तेज औ  अलधक टवच्छ 

सखुाना सिंभव होता ह।ै 

 मैकेलनकि/टे्र ड्राइिंग: इिेलक्ट्रक या मशीन ड्राय  में 50–60°C तापमान प  सखुाया िाता ह।ै इससे समय कम िगता ह ैऔ  

गणुविा बेहत   हती ह।ै  

मो 
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पलियों को तब तक सखुाया िाता ह ैिब तक वे कु कु ी न हो िाएाँ औ  उनमें नमी 10% से कम न हो िाए। मोर िंगा की पलियों में 

पाए िान ेवािे मखु्य पोषक तत्व, िो टवाट्य के लिए िाभका ी हैं, इनमें शालमि  हैं:-लविालमन A, लविालमन B1 (थायलमन), 

लविालमन B2 ( ाइबोफ़्िेलवन), लविालमन B3 (लनयालसन), लविालमन C, लविालमन E, फॉटफो स, पोिैलशयम, कैलल्शयम, 

मैग्नीलशयम, आय न, प्रोिीन औ  फाइब । औषधीय रूप से, इसका उपयोग:- त्वचा औ  बािों को पोषण दने ेमें, सिून कम क ने 

में िाभका ी हैं। 

5. पीसना या पाउड  बनाना- सखूी पलियों को ठिंिा क के ग्राइिंि  या 

लमलििंग मशीन से बा ीक पीसा िाता ह।ै उसके बाद छानक  एक समान 

पाउि  प्राप्त लकया िाता ह।ै यह च ण सप्िीमेंि्स, चाय या पोषक खाद्य 

पदाथों के लिए पाउि  तैया  क ने में महत्वपणूस ह।ै 

6. पैकेसजिंग- पैकेलििंग ऐसी होनी चालहए लक पलियों या पाउि  को 

नमी,  ोशनी औ  कीड़ों से बचाया िा सके। इसके लिए एय िाइि 

पैकेि, िैलमनेिेि पाउच या फूि-ग्रेि प्िालटिक का प्रयोग लकया िाता 

ह।ै वैक्यमू सीलििंग से शेल्फ िाइफ औ  बढ़ िाती ह।ै 

7. ििंडा ण- पैक लकया हुआ पाउि  या सखूी पलियााँ ठिंिी, सखूी औ  अिंधे ी िगह प   खनी चालहए। सही भिंिा ण से लविालमन 

औ  एिंिीऑलक्सिेंि ििंबे समय तक स ुलक्षत  हते हैं। 

सनष्कषि 

मोर िंगा ओलिफे ा एक अत्यिंत मलू्यवान पौधा ह,ै लिसे उसकी पोषण, औषधीय गणुों औ  टवाट्य िाभों के का ण "सपु फूि" के 

रूप में पहचाना िा  हा ह।ै  किाई के बाद पलियों का सही त ीके से प्रसिंटक ण — िैसे साफ़-सफ़ाई, सखुाना, पीसना औ  उलचत 

पैकेलििंग — उनकी गणुविा, पौलिकता औ  शेल्फ िाइफ को बनाए  खन ेमें सबसे महत्वपणूस कदम हैं। सही त ीके से तैया  लकया 

गया मोर िंगा पाउि  या सखूी पलियााँ न केवि घ ेि ूउपयोग के लिए टवाट्यवधसक हैं बलल्क इसे उद्यम, न्यटू्राटयलूिकि औ  फूि 

सप्िीमेंि उद्योग में भी एक कम िागत, उच्च मलू्य वािे उत्पाद के रूप में उपयोग लकया िा सकता ह।ै इस प्रका , मोर िंगा उत्पादन 

औ  प्रसिंटक ण न केवि टवाट्य को बढ़ावा दतेा ह,ै बलल्क लकसानों औ  उद्यलमयों के लिए आलथसक अवस  भी प्रदान क ता ह।ै 

 


