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 जिसे ग्राउंडनट भी कहा िाता ह,ै एक महत्त्वपरू्ण जतलहनी और खाद्य 

फसल ह,ै िो मखु्य रूप से गमण िलवाय ुमें उगाई िाती ह।ै अजिकांश मेवों 

के जवपरीत, िो पेडों पर लगते हैं, मूंगफली ज़मीन के नीच े बढ़ती ह—ैइसी कारर् इसे 

ग्राउंडनट कहा िाता ह।ै मूंगफली को ग्राउंडनट, गबूर, गबूर मटर, जपडंर या मंकी नट के नाम 

से भी िाना िाता ह।ै यह एक फजलयााँ (legume) वाली फसल ह ै जिसे मखु्यतः इसके 

खाने योग्य बीिों के जलए उगाया िाता ह,ै िो जमट्टी के नीचे बने फलीदार पॉड्स में पाए 

िाते हैं।मूंगफली वनस्पजत पररवार Fabaceae (या Leguminosae) से संबंजित ह,ै जिसे 

सामान्यतः बीन्स या मटर पररवार के नाम से िाना िाता ह।ै  

पोिणात्मक और औििीय म ल्य 

मूंगफली के स्वास््य लाभ उनके संतुजलत पोषक संघटन के कारर् होते हैं। इसमें बी-जवटाजमन, जवटाजमन ई,  फाइबर और 

फाइटोकेजमकल्स पाए िाते हैं। इनमें मौिदू एटंीऑक्सीडेंट, िैसे जक रेस्वेराट्रॉल, हृदय स्वास््य को समर्णन दतेे हैं क्योंजक ये रक्त में 

खराब कोलेस्ट्रॉल को कम करते हैं और रक्त के र्क्के बनने से रोकते हैं। मूंगफली का ग्लाइसेजमक इडेंक्स कम होने और फाइबर 

अजिक होने की विह से यह रक्त शकण रा के स्तर को जनयंजित करने में भी मदद करती ह।ै इनमें मौिदू प्रोटीन और अमीनो अम्ल 

शरीर की वजृि और ऊतकों की मरम्मत में भी सहायक होते हैं। 

म ाँगफली की कटाई के बाद की प्रसूंस्करण प्रविया  

कटाई के बाद मूाँगफली को सरुजित, साफ, भंडारर् योग्य और बाज़ार के अनसुार तैयार करने के जलए कई प्रजियाएाँ की िाती हैं। 

मखु्य चरर् इस प्रकार हैं: 

1.सफाई - जमट्टी, पत्र्र, लकडी के टुकडे, पजियााँ और अन्य अवांजित पदार्ों को हटाना। इससे शिुता बढ़ती ह ैऔर खराबी का 

खतरा कम होता ह।ै 

2.सखुाना / क्योररूंग - ताज़ी मूाँगफली में नमी अजिक होती ह।ैउन्हें िपू या यांजिक ड्रायर में सखुाकर नमी को 8–10% तक कम 

जकया िाता ह।ै 

इससे फफंूदी (जवशेषकर अफ्लाटॉजक्सन) बनन ेसे बचाव होता ह।ै 

3.छाँटाई ि गे्रवडूंग -मूाँगफली को आकार, रंग, रूप, गरु्विानसुार 

अलग जकया िाता ह।ैखराब, टूटी या कच्ची फजलयों को हटाया 

िाता ह।ैइससे बाज़ार मलू्य बढ़ता ह।ै 

4.दाने वनकालना - फजलयों से दान े जनकालना। यह हार् से या 

मशीन से जकया िा सकता ह।ै सही शेजलंग से दान ेटूटने से बचते हैं। 

5.फटकाई - हवा की सहायता से जिलके, भसूी और हल्के कचरे को 

दानों से अलग करना। 

6.ि नना - खाद्य उपयोग के जलए। स्वाद बढ़ता ह ैऔर लाल जिलका 

उतारना आसान हो िाता ह।ै 

मूंगफली 
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7.ब्लैंवचूंग  - ( जवकल्प ) गमण करके दानों का लाल जिलका हटाया िाता ह।ै इससे दानों का रूप और गरु्विा सिुरती ह।ै 

8.पैकेवजूंग - साफ, सखूे व ग्रेड जकए हुए दानों को िटू बगै, प्लाजस्टक बैग या नमी-रोिी पजैकंग में भरा िाता ह।ै इससे नमी और 

खराबी से सरुिा जमलती ह।ै 

9.िूंडारण - ठंडी, सखूी और हवादार िगह में संग्रजहत जकया िाता ह।ै कीट, चहूों और फफंूदी से बचाव िरूरी ह।ै नमी जनयंजित 

रखकर अफ्लाटॉजक्सन बनने से रोका िाता ह।ै 

10.पररिहन - साविानी से ढोया िाता ह ैताजक दान ेटूटें नहीं और गरु्विा बनी रह।े 

वनष्किि 

मूाँगफली की कटाई के बाद की प्रसंस्करर् प्रजिया उसकी गरु्विा, सरुिा और बाज़ार मलू्य को बनाए रखन े के जलए अत्यंत 

महत्वपरू्ण ह।ै सही तरीके से सफाई, सखुान,े गे्रजडंग, दाने जनकालन ेऔर भंडारर् से कटाई के बाद होने वाले नकुसान कम होते हैं 

तर्ा अफ्लाटॉजक्सन िैसी फफंूदी से बचाव होता ह।ै वैज्ञाजनक जवजियों का पालन करने से दानों की शेल्फ लाइफ़ बढ़ती ह,ै 

गरु्विापरू्ण उपि जमलती ह ैऔर जकसानों की आय में वजृि होती ह।ै कुल जमलाकर, प्रभावी पोस्ट-हावेस्ट प्रबंिन उपभोक्ताओ ं

और उद्योगों तक सरुजित व पौजिक मूाँगफली पहुाँचाने में महत्वपरू्ण भजूमका जनभाता ह।ै 

 


